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Sála Bellevue I Bellevue II Bellevue  III Salónik Cristal Dámsky Gold Telocvičňa
8:00 – 9:00 ČO JE NOVÉ VO VYKAZOVANÍ 

VÝKONOV (WS)
8:00 – 9:00

Odpočinková zóna 
pre platiacich členov SSVPL

Meranie zloženia 
tela InBody

9:10 – 10:10 HĽADÁM AMBULANCIU, 
HĽADÁM NÁSLEDOVNÍKA, 
AKO NA TO

PREVENCIA A LIEČBA 
VYBRANÝCH PĽÚCNYCH 
OCHORENÍ UP TO DATE
Blok podporený spoločnosťou 
MSD

9:10 – 10:10 5 princípov psychosomatiky

10:20 – 11:20 ROZDIEL MEDZI TÝM ČO 
„MUSÍM“ A ČO „MÔŽEM“ 
(zmeny v legislatíve a ohrozenia 
v praxi VLD)

KOMPLEXNÍ PŘÍSTUP K 
TERAPII OBEZITY V ČESKÉ 
REPUBLICE  

MODERNÁ MEDICÍNA  
- manažment pacienta na 
diaľku s novými technológia-
mi   Interaktívny diskusný blok

10:20 – 11:20

11:30 – 11:50 SLÁVNOSTNÉ OTVORENIE 
KONFERENCIE 

11:30 – 12:30 SLÁVNOSTNÉ OTVORENIE 
KONFERENCIE

11:50 – 12:30 TÉMA REZERVOVANÁ 
PRE MINISTERSTVO 
ZDRAVOTNÍCTVA SR

12:30 – 13:30 OBED 12:30 – 13:30 OBED

13:30 – 14:30 AKO SPRÁVNE 
PRISTUPOVAŤ K LIEČBE 
VERTEBROGÉNNYCH 
OCHORENÍ?    Blok podporený 
spoločnosťou KRKA

DERMATOLOGICKÝ BLOK DARCOVSKÝ A 
TRANSPLANTAČNÝ 
PROGRAM   
Blok Slovenskej transplanto-
logickej spoločnosti SLS

13:30 – 14:30 Pohľad naturálnej mediciny na úlohu 
esenciálnych olejov  
v prevencii a podpore liečby    Dottera

Odpočinková zóna 
pre platiacich členov SSVPL

Meranie zloženia 
tela InBody

14:40 – 15:40 VENÓZNE OCHORENIA 
– KAŽDODENNÁ PRAX 
VŠEOBECNÉHO LEKÁRA
Blok podporený spoločnosťou 
SERVIER Slovensko

ZDRAVOTNÍCKE IT V 
TREŤOM TISÍCROČÍ
Čo nám ukázal 
koronavírus a čo musíme 
riešiť

VARIA 14:40 – 15:40 Možnosti krátké intervence lékařů při 
práci s obézními, STOB (Stop obezitě)

15:50-16:50 VIEME AKO ZABEZPEČIŤ 
SPRÁVNE FUNGOVANIE KVS 
SYSTÉMU?  Blok podporený 
spoločnosťou  MYLAN

VPLYV SPRÁVANIA NA 
ŽIVOTNÝ ŠTÝL A RIZIKÁ 
NÁDOROVÝCH CHORÔB

ZDRAVOTNÉ POISŤOVNE 15:50 – 16:50 Stres manažment, burn-out, 
resiliencia (osobná udržateľnosť, 
zvádanie záťaže)

TIENS 

17:00 – 18:00 CHOROBY PEČENE A 
PRAKTIK
Blok Slovenskej hepatologickej 
spoločnosti SLS 

HIV AWARENESS 
PREDNÁŠKY 
Blok podporený spoločnosťou 
GSK

SPOLUPRÁCA 
ZDRAVOTNÍCKYCH 
ODBOROV VÚC (Združenie 
SK 8 ) s VLD Blok VÚC 

Meranie zloženia 
tela InBody

20:30 VEČERA V GRANDHOTELI BELLEVUE A GRANDHOTELI STARÝ SMOKOVEC
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Sála Bellevue I Bellevue II Bellevue  III Salónik Cristal Dámsky Gold Telocvičňa
8:00 – 9:00 DIABETICKÁ NEUROPATIA V 

AMBULANCII PRAKTICKÉHO LEKÁRA
Blok podporený spoločnosťou WÖRWAG 
Pharma 

SEKUNDA PRE ŽIVOT, 
KBT 

8:00 – 9:00

Odpočinková zóna 
pre platiacich členov SSVPL

Meranie zloženia 
tela InBody

9:10 – 10:10 ZMENIŤ ČI NEZMENIŤ PRAX NAŠU 
KAŽDODENNÚ? TO JE OTÁZKA! 
Blok podporený spoločnosťou KRKA

TRADIČNÁ ČÍNSKA 
MEDICÍNA, WELL-BEING 
(Ako žiť svoj život aby 
sme boli zdraví)

VARIA 9:10 – 10:10 Odhalené! Chcete poznať 
pravdu o internom systéme 
hodnotenia bezpečnosti 
pacienta? 

Resuscitácia v ambulancii 
praktického lekára 
(Guidelines ERC, 2015) 
praktický nácvik

10:20 – 11:20 DÔLEŽITÉ EKG OBRAZY – ako ich 
správne rýchlo efektívne čítať 
a interpretovať v ambulancii 
všeobecného lekára pre dospelých? 

„SRDCE SRDCU“
Blok Slovenskej ligy 
za prevenciu a liečbu 
kardiovaskulárnych 
ochorení  

TERAZ JE TEN 
SPRÁVNY ČAS 
PODPORIŤ 
IMUNITNÝ SYSTÉM

10:20 – 11:20 Tvárová diagnostika

11:30 – 12:30 ZAUJÍMAVOSTI Z AMBULANCIE 
VŠEOBECNÉHO LEKÁRA
Blok podporený spoločnosťami  
ZENTIVA a. s.  a  MERCK

DIABETOLOGICKÝ BLOK STOMATOLÓGIA 11:30 – 12:30 Pohľad naturálnej mediciny 
na úlohu esenciálnych 
olejov v prevencii a podpore 
liečby   Dottera

Qi gong

12:30 – 13:15 OBED 12:30 – 13:15 OBED
13:15 – 14:15 SKÚSENOSTI VŠEOBECNÉHO LEKÁRA 

VO VEĽKEJ BRITÁNII
SKÚSENOSTI 
VŠEOBECNÉHO LEKÁRA 
VO VEĽKEJ BRITÁNII

ÚLOHA SESTRY 
V MANAŽMENTE 
PACIENTA S 
HYPERTENZIOU
Blok podporený 
spoločnosťou SERVIER 
Slovensko

13:15 – 14:15 Diagnostika jazyka 

Odpočinková zóna 
pre platiacich členov SSVPL

Meranie zloženia 
tela InBody

Resuscitácia v ambulancii 
praktického lekára 
(Guidelines ERC, 2015) 
praktický nácvik

14:25 – 15:40 ŠDTP V LIEČBE AH  NA SLOVENSKU 
AKO IMPLEMENTÁCIA ESC/ESH 2018 
ODPORÚČANÍ PRE MANAŽMENT 
ARTÉRIOVEJ HYPERTENZIE

VOJTOVA METODIKA 
- JIŽ 55 LET

14:25 – 15:25 Metodika merania ABI v 
súvislostiach ambulantej 
praxe

Univerzálny 
systém obnovy 
organizmu 
produktami Tiens

Škola chrbta. Vyšetrenie 
chrbtice - pohybového 
aparátu u pacienta 
s vertebrogénnymi 
ťažkosťami

15:50 – 16:50 OVPLYVNIL COVID-19 NAŠE 
ZDRAVIE? 
Blok podporený spoločnosťou MYLAN

BLOK ROZUMNEJ 
FARMAKOTERAPIE

PSYCHIATRICKÝ 
BLOK

15:50 – 16:50 Prekonávanie závislostí 
všeobecne, so zameraním 
na stop fajčeniu 

Meranie zloženia 
tela InBody

Resuscitácia v ambulancii 
praktického lekára 
(Guidelines ERC, 2015) 
praktický nácvik

17:00 – 18:00 ANGIOLOGICKÝ BLOK VARIA AKO MÔŽE VÝŽIVA 
ZACHRÁNIŤ ŽIVOT

17:00 – 18:00 Prekonávanie závislostí 
všeobecne, so zameraním 
na stop fajčeniu

Škola chrbta. Vyšetrenie 
chrbtice - pohybového 
aparátu u pacienta 
s vertebrogénnymi 
ťažkosťami

20:30 VEČERA V GRANDHOTELI BELLEVUE A GRANDHOTELI STARÝ SMOKOVEC 20:30
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Sála Bellevue I Bellevue II Bellevue  III Salónik Cristal Dámsky Gold Telocvičňa
8:20 – 9:20 POPULAČNÉ ONKOLOGICKÉ 

SKRÍNINGOVÉ PROGRAMY
CORONA U NAS a VO 
SVETE – teleprenos

8:20 – 9:20

Odpočinková zóna 
pre platiacich členov SSVPL

Meranie 
zloženia tela 
InBody

9:30 – 10:30 PANDÉMIA COVID-19 A OČKOVANIE  
Blok Slovenskej epidemiologickej a 
vakcinologickej a spoločnosti (SEVS)

SLOVENSKÁ ASOCIÁCIA 
PRE VÝŽIVU A 
PREVENCIU

“NA SLOVÍČKO 
S ORTOPÉDMI” 
- moderovaná 
diskusia 
Interaktívny diskusný 
blok

9:30 – 10:30 Empatické načúvanie pre 
zdravotných profesionálov, 
založené na seba-empatii

Škola chrbta. Vyšetrenie 
chrbtice - pohybového 
aparátu u pacienta 
s vertebrogénnymi 
ťažkosťami

10:40 – 11:40 MODEROVANÁ DISKUSIA NA PÓDIU 
„ČAS NA OTÁZKY“ (QUESTION TIME) 
– ČLENSKÁ SCHÔDZA

10:50 – 11:50 Empatické načúvanie pre 
zdravotných profesionálov, 
založené na seba-empatii

13:00 UKONČENIE KONFERENCIE 11:30 – 12:30 UKONČENIE KONFERENCIE

čas Grand Hotel Starý Smokovec
7:30 – 8:00 REGISTRÁCIA ÚČASTNÍKOV

8:00 – 9:00 I. BLOK ODBORNÝCH PREDNÁŠOK

9:00 – 9:25 OTVORENIE KONFERENCIE A KRST KNIHY ODVRÁTITEĽNÉ RIZIKÁ CHORÔB OBEHOVEJ 
SÚSTAVY, EDUKÁCIA SESTROU

9:25 – 10:20 II. BLOK ODBORNÝCH PREDNÁŠOK

10:20 – 10:35 Cofee break

10:35 –  12:00 III. BLOK ODBORNÝCH PREDNÁŠOK

12:00 – 12:30 OBED

12:30 – 14:00 IV. BLOK ODBORNÝCH PREDNÁŠOK

14:00 – 14:10 Ukončenie konferencie

41. výročná konferencia SSVPL PREHĽADNÝ PROGRAM15.–17. október 2020
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8:00 – 9:00

ČO JE NOVÉ VO VYKAZOVANÍ VÝKONOV (WS) 
Predsedníctvo: Ľ. Resutíková, E. Hudobová

•	 Prehľad aktuálnych výkonov v správnych kombináciách 
Ľ. Resutíková (Želovce), E. Hudobová (Banská Bystrica) 

9:10 – 10:10	

HĽADÁM AMBULANCIU, HĽADÁM NÁSLEDOVNÍKA, AKO NA TO 
Predsedníctvo: P.Lipovský , M. Matusová  

•	 Ako som to spravil ja ... 
P. Lipovský (Alžbetin Dvor)

•	 Ako som to spravila ja ... 
M.Matusová (Dunajská Streda)

•	 Ekonóm – ako na to, ako získať prostriedky

10:20 – 11:20

ROZDIEL MEDZI TÝM ČO „MUSÍM“ A ČO „MÔŽEM“ 			 
(zmeny v legislatíve a ohrozenia v praxi VLD) 
Predsedníctvo: P. Makara, I. Humeník 

•	 Aké najvýznamnejšie zmeny sa udiali v právnej úprave | Abstrakt č. 
I. Humeník (Košice)

•	 Niekoľko kazuistík z prípadov všeobecných lekárov 
I. Humeník (Košice)

11:30 – 11:50

SLÁVNOSTNÉ OTVORENIE KONFERENCIE 

11:50 – 12:30

TÉMA REZERVOVANÁ PRE MINISTERSTVO ZDRAVOTNÍCTVA SR    

12:30 – 13:30 

OBED

13:30 – 14:30

AKO SPRÁVNE PRISTUPOVAŤ K LIEČBE VERTEBROGÉNNYCH 
OCHORENÍ? 
Blok podporený spoločnosťou KRKA 
Predsedníctvo: A. Šimková, M.Grofík, E. Veselíny, M. Dvorák

•	 Problematika vertebrogénnych ochorení 
M. Dvorák (Spišská Nová Ves)

•	 Aktualizované odporúčania pre liečbe vertebrogénnych bolestí | Abstrakt č. 
M. Grofík (Martin)

•	 Najvhodnejšie NSA do praxe všeobecného lekárstva. Čo rozhoduje?		
| Abstrakt č. 
A. Šimková (Pezinok)

•	 Gastroprotekcia u rizikových pacientov - možnosti dlhodobej liečby IPP 
E. Veselíny (Košice)

14:40 – 15:40

VENÓZNE OCHORENIA – KAŽDODENNÁ PRAX VŠEOBECNÉHO LEKÁRA 
Blok podporený spoločnosťou SERVIER Slovensko 
Pedsedníctvo: V. Štvrtinová, J. Bendová, J. Mikloš

•	 Farmakologická liečba v jednotlivých klinických štádiách CHVO vo svetle 
nových medzinárodných odporúčaní 
V. Štvrtinová (Bratislava)

•	 CHVO – postup liečby z pohľadu všeobecného lekára 
J. Bendová (Veľký Biel)

•	 Hemoroidálne ochorenie – algoritmus liečby 
J. Mikloš (Poprad) 

15:50 – 16:50

VIEME AKO ZABEZPEČIŤ SPRÁVNE FUNGOVANIE KVS SYSTÉMU? 
Blok podporený spoločnosťou MYLAN 
Predsedníctvo: R. Zanovit, I. Šoošová, K. Černá, I. Majerčák

•	 Fixné kombinácie a hypertenzia. Prečo, ako a kedy? 
I. Šoošová (Bratislava)

•	 Čo potrebujeme vedieť o dyslipidémii pre každodennú prax 
K. Černá (Bratislava)

•	 Koľko rokov majú Vaše artérie? 
I. Majerčák (Košice)

17:00 – 18:00

CHOROBY PEČENE A PRAKTIK  
Blok Slovenskej hepatologickej spoločnosti SLS  
Predsedníctvo: J. Kaňuch, P. Jarčuška, S. Dražilová, M. Janičko

•	 Vírusové hepatitídy - čo je nové v roku 2020? 
P. Jarčuška (Košice)

•	 Intrahepatálna cholestáza- princípy diagnostiky a liečby 
S. Dražilová (Košice)

•	 Čo by mal vedieť praktický lekár o diagnostike a manažmente 		
cirhózy pečene 
M. Janičko (Košice)

20:30 

Večera v Grandhoteli Bellevue  
a Grandhoteli Starý Smokovec
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9:10 – 10:10

PREVENCIA A LIEČBA VYBRANÝCH PĽÚCNYCH OCHORENÍ UP TO DATE 
Blok podporený spoločnosťou MSD 
Predsedníctvo: S. Ostrovská, I. Solovič, M. Luknár

•	 Primárna prevencia pneumokokových pneumónií – up to date 
I. Solovič (Vyšné Hágy)

•	 Pľúcna hypertenzia pre lekárov prvého kontaktu 
M. Luknár (Bratislava)

10:20 – 11:20

KOMPLEXNÍ PŘÍSTUP K TERAPII OBEZITY V ČESKÉ REPUBLICE 
Predsedníctvo: B. Blahová, I. Málková, P. Šrámková

•	 Nová farmakoterapie obezity v ordinaci lékaře | Abstrakt č. 
P. Šrámková (Praha)

•	 Důležitost psychologického přístupu k úspěšné terapii obezity | Abstrakt č. 
I. Málková (Praha)

•	 Praktická aplikace kognitivně behaviorálního přístupu v kurzech a on-line 
aktivitách STOBu Abstrakt č.  
M. Pávek, H. Pávková-Málková (Praha)

•	 Pokračovanie na WS 13:30-14:30, důležitost psychologického přístupu k 
úspěšné terapii obezity

12:30 – 13:30 

OBED

13:30 – 14:30

DERMATOLOGICKÝ BLOK 
Predsedníctvo: P. Pekarovič, H. Zelenková

•	 Balanitídy 
H. Zelenková (Svidník)

•	 Kompresia  a jej  terapeutické účinky 
L. Zeherová (Svidník)

•	 Vypadávanie  vlasov a možnosti  liečby v našom  zariadení 
M. Sakalíková (Svidník)

•	 Biologická  liečba  u atopikov 
L. Gibejová (Svidník)

•	 .... a niečo  pre všetkých 
H. Zelenková (Svidník)

14:40 – 15:40	

ZDRAVOTNÍCKE IT V TREŤOM TISÍCROČÍ. 					   
ČO NÁM UKÁZAL KORONAVÍRUS A ČO MUSÍME RIEŠIŤ 
Predsedníctvo: A. Šimková, J. Tomášik  

•	 Prínos online medicíny v ambulancii VLD 
A. Šimková (Pezinok)

•	 Zdravotnícke IT v treťom tisícročí: Čo nám ukázal koronavírus a čo musíme 
spoločne riešiť 
J.Tomášik (Bratislava)

•	 Virtuálna ambulancia – realita alebo utópia 
M. Skulinková  (Bratislava)

15:50 – 16:50

VPLYV SPRÁVANIA NA ŽIVOTNÝ ŠTÝL A RIZIKÁ NÁDOROVÝCH CHORÔB 
Predsedníctvo: R. Antoš, P. Minárik, D. Mináriková, Z. Katreniaková

•	 Motivačno-sankčné mechanizmy v primárnej prevencii nádorových 
ochorení 
Z. Katreniaková, I. Rajničová Nagyová (Košice)

•	 Pripravenosť na zmenu v manažment telesnej hmotnosti | Abstrakt č. 
D. Mináriková, P. Minárik (Bratislava)

•	 Postavenie telemedicíny a distančného poradenstva v procese 
komplexného manažmentu obezity. Reálne možnosti pre lekárov 
primárneho kontaktu | Abstrakt č. 
P. Minárik, D. Mináriková (Bratislava)

•	 Ako komunikovať s pacientom? Praktické možnosti v ambulancii lekára 
R. Herda (Bratislava)

17:00 – 18:00	

HIV AWARENESS 
Blok podporený spoločnosťou GSK 
Predsedníctvo: M. Matusová, K. Šimková

•	 HIV infekcia v ambulancii všeobecného lekára 
Interaktívna prednáška - hlasovanie - mini-kvíz 
K. Šimeková (Martin)         

•	 Porovnanie topických foriem lokálnych analgetík 
R. Stančík (Piešťany)

17:30 – 20:00	

ŠTVRTOK – 15. 10. 2020 	 SÁLA BELLEVUE I I .
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10:20 – 11:20	

MODERNÁ MEDICÍNA - MANAŽMENT PACIENTA NA DIAĽKU S NOVÝMI 
TECHNOLÓGIAMI 
Interaktívny diskusný blok 
Predsedníctvo: P. Kmeč, A. Švrčková    

•	 Nové online technológie pre všeobecných lekárov. Efektívne sledovanie 
objektívnych parametrov 
A. Švrčková (Skalica), P. Kmeč (Bratislava)

•	 Bezpečnosť prenosu zdravotných dát. Interdisciplinárna online 
komunikácia so ŠAS

•	 VLD Team online. Odmeňovanie lekárov v online priestore

12:30 – 13:30 

OBED

13:30 – 14:30	

DARCOVSKÝ A TRANSPLANTAČNÝ PROGRAM 
Blok Slovenskej transplantologickej spoločnosti SLS  
Predsedníctvo: P. Makara, Ľ. Beňa, Z. Žilinská, I. Dedinská, M. Chrastina

•	 Transplantácia obličky – základné princípy a súvislosti | Abstrakt č.  
Z. Žilinská (Bratislava)

•	 Darcovstvo orgánov – medicínske, legislatívne a etické aspekty | Abstrakt 
č. 
M. Chrastina (Bratislava)

•	 Transplantácia obličky od živého darcu | Abstrakt č. 
I. Dedinská (Martin), T. Baltesová (Košice), Ľ. Beňa (Košice), E. Lacková (Banská Bystrica),  
Z. Žilinská (Bratislava)

•	 Transplantácia obličky a všeobecný lekár – pohľad z oboch strán | Abstrakt 
č. 
Ľ. Beňa (Košice), T. Baltesová (Košice), I. Gaľa (Košice), P. Makara (Snina)

14:40 – 15:40	

VARIA 
Predsedníctvo: S. Ostrovská, P. Lipovský, Š. Soták

•	 Nebojte sa riešiť problém hemoroidov včas s unikátnym produktom od 
slovenského výrobcu – RECTOVENAL ACUTE | Abstrakt č. 
Prednáška podporená spoločnosťou STADA 
S. Ostrovská (Bratislava)	   

•	 Recidivujúce infekcie močových ciest – nové poznatky 
Prednáška podporená spoločnosťou Aloris Vital  
P. Lipovský (Alžbetin dvor)

•	 Nežiaduce účinky psychiatrických liečiv | Abstrakt č. 
Š. Sotak (Humenné)

•	 Prítomnosť ortuti vo vybraných skupinách potravín a jej vplyv na zdravie | 
Abstrakt č. 
T. Kimáková (Košice)

15:50 – 16:50	

ZDRAVOTNÉ POISŤOVNE 
Predsedníctvo:  J. Bendová, P.Makara

•	 Diskusia so zástupcami všetkých 3 zdravotných poisťovní o tom, aká 
bola zdravotná starostlivosť počas 1. vlny pandémie v primárnej a v 
špecializovanej zdravotnej starostlivosti, ako sa ujali výkony telemedicíny 
v praxi a aká je budúcnosť financovania VLD v podmienkach očakávanej 
ekonomickej krízy 
	 UNION ZP   E. Májeková, P. Sloboda 
	 DÔVERA ZP   M. Faktor 
	 VšZP B. Havelková 

17:00 – 18:00

SPOLUPRÁCA ODBOROV ZDRAVOTNÍCTVA SAMOSPRÁVNYCH KRAJOV 
SK 8 SO VŠEOBECNÝMI LEKÁRMI  
Blok VÚC 
Predsedníctvo: P. Lipovský, J. Bendová       

•	 Interaktívne stretnutie zástupcov samosprávnych krajov s VLD
•	 Ako vnímajú VÚC situáciu vo všeobecnom lekárstve, aké projekty na 

podporu a obnovu všeobecného lekárstav VÚC v súčasnosti ponúkajú a aké 
pripravujú 
S. Pekarčíková (Žilina)

•	 Najčastejšie podnety na VLD, ktoré VÚC dostávajú a ako ich riešia a návrh 
projektu na zmenu prístupu k ordinačným hodinám VLD 
T. Szalay (Bratislava)

17:30 – 20:00	

ŠTVRTOK – 15. 10. 2020 	 SÁLA BELLEVUE I I I .
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8:00 – 9:00

DIABETICKÁ NEUROPATIA V AMBULANCII PRAKTICKÉHO LEKÁRA 
Blok podporený spoločnosťou WÖRWAG Pharma  
Predsedníctvo: J. Kaňuch, M. Kolísek, M. Grofik, M. Turčanová-Koprušáková

Diabetes mellitus typ 3, Nutraceutické prístupy v liečbe inzulínovej 
rezistencie mozgu | Abstrakt č. 
M. Kolísek  (Martin)
Diabetická polyneuropatia – diagnostika a liečba | Abstrakt č. 
M. Grofik (Martin)
Diferenciálna diagnostika polyneuropatií | Abstrakt č. 
M.Turčanová – Koprušáková (Martin)

9:10 – 10:10

ZMENIŤ ČI NEZMENIŤ PRAX NAŠU KAŽDODENNÚ? TO JE OTÁZKA! 
Blok podporený spoločnosťou KRKA 
Predsedníctvo: J. Števlík, M. Mora, P. Lipovský

•	 „Od zlozvykov k dobrým zvykom.” Valtricom – nová fixná trojkombinácia 
antihypertenzív | Abstrakt č. 
J. Števlík (Bratislava)   

•	 Telmisartan – ako si „hladko“ poradiť s variabilitou krvného tlaku? 
M. Mora (Nové Mesto nad Váhom)   

•	 Telemedicína – nový prístup k liečbe hypertonika, nie len počas 
mimoriadnej situácie 
P. Lipovský (Alžbetin Dvor) 

10:20 – 11:20

DÔLEŽITÉ EKG OBRAZY - ako ich správne rýchlo efektívne čítať 		
a interpretovať v ambulancii všeobecného lekára pre dospelých? 
Interaktívna prednáška - hlasovanie 
Presedníctvo: S. Filipová, Ľ. Resutíková

•	 Ischémia myokardu na EKG, EKG pri hypertrofii / dilatácii komôr a predsiení  
S. Filipová (Bratislava)

•	 Kazuistika: EKG ako kľúč k rozšírenej diagnostike hypertonika 
Ľ. Resutíková (Želovce)

•	 Zriedkavejšie sa vyskytujúce EKG obrazy – ktoré by sme mali určite poznať 
už v ambulancii? 
S. Filipová (Bratislava)

11:30 – 12:30

ZAUJÍMAVOSTI Z AMBULANCIE VŠEOBECNÉHO LEKÁRA 
Blok podporený spoločnosťami ZENTIVA a. s.  a MERCK 
Predsedníctvo: I. Martuliak, S. Dražilová, A. Vachulová, Ľ. Ondrůšek    

•	 Guajfenesin v ambulancii všeobecného lekára | Abstrakt č. 
I. Martuliak (Banská Bystrica)   
Prednáška podporená spoločnosťou ZENTIVA

•	 PPI v rukách praktického lekára alebo 3xK (ktorý, kedy, koľko) | Abstrakt č. 
S.Dražilová (Poprad) 
Prednáška podporená spoločnosťou ZENTIVA

•	 Prečo je dôležité merať srdcovú frekvenciu súčasne s meraním tlaku krvi | 
Abstrakt č. 
A. Vachulová  (Bratislava)  
Prednáška podporená spoločnosťou MERCK

•	 Sú všetky betablokátory rovnaké? | Abstrakt č. 
L. Ondrůšek (Prešov) 
Prednáška podporená spoločnosťou MERCK

12:30 – 13:15

OBED

13:15 – 14:15

SKÚSENOSTI VŠEOBECNÉHO LEKÁRA VO VEĽKEJ BRITÁNII  
Predsedníctvo: J. Bendová

•	 Kľúčové posolstvo  
L. Revická (Glasgow, UK)  Slovenka pracujúca ako GP vo Veľkej Británii

14:25 – 15:40

•	 ŠDTP v liečbe AH na Slovensku ako implementácia ESC/ESH 2018 
Odporúčaní pre manažment artériovej hypertenzie   
Predsedníctvo: S.Filipová, A. Vachulová, A. Šimková

•	 Ako včas a správne  urobiť primodiagnostiku artériovej hypertenzie 		
v ambulantných podmienkach? 
S. Filipová (Bratislava)

•	 Základy liečebných algoritmov artériovej hypertenzie 
A. Vachulová (Bratislava)

•	 Komplexný manažment  hypertonika v ambulancii všeobecného lekára 		
a spolupráca so špecialistami 
A. Šimková (Pezinok)

Panelová interaktívna diskusia (otázky a odpovede)  

15:50 – 16:50

OVPLYVNIL COVID-19 NAŠE ZDRAVIE?  
Blok podporený spoločnosťou MYLAN 
Predsedníctvo: S. Ostrovská, Z. Krištúfková, B. Pekárková, A. Vachulová

•	 Očkovanie proti chrípke v období pandémie Covid-19 
Z. Krištúfková (Bratislava)

•	 Ako ovplyvnil Covid-19 pacientov s gastroenterologickými problémami 
B. Pekárková (Trnava)

•	 Život pacienta v správnom rytme, aj po pandémii Covid-19 
A. Vachulová (Bratislava)

PIATOK – 16. 10. 2020 	 SÁLA BELLEVUE I .
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8:00 – 9:00

SEKUNDA PRE ŽIVOT, KBT  
Predsedníctvo: M. Machačová, R. Fides, R. Herda

9:10 – 10:10	

TRADIČNÁ ČÍNSKA MEDICÍNA, WELL-BEING 			 
(Ako žiť svoj život aby sme boli zdraví) 
Predsedníctvo: S. Bachledová, J. Jaseň, J. Lucký, D. Balková
•	 Zdravý člověk z hlediska taoismu, Přednáška je zaměřená na seznámení 	

s taoistickým konceptem pěti kořenů lidské bytosti 
J. Jaseň (Hriňová)

•	 Prístup k liečbe epidemických onemocnění v tradiční čínské medicíně 
J. Lucký (Praha, CZ)

•	 Bolesti v oblasti dolného žiariča, alebo v oblasti epigastria 
D. Balková (Lučenec)

10:20 – 11:20

„SRDCE SRDCU“ 
Blok Slovenskej ligy za prevenciu a liečbu kardiovaskulárnych ochorení 
Predsedníctvo: J. Lietava
•	 Prevencia a liečba kardiometabolických ochorení u seniorov 

B. Vohnout (Bratislava)

•	 Prevencia a liečba diabetes mellitus  u seniorov 
V. Kosmalová (Bratislava)

•	 Prevencia a liečba dyslipidémie  u seniorov 
J. Lietava

11:30 – 12:30

DIABETOLOGICKÝ BLOK 
Predsedníctvo:  J. Fábry, A. Šimková

•	 Spolupráca v manažmente starostlivosti o diabetika a prediabetika medzi 
ambulanciou všeobecného lekára a diabetológa 
M. Fábry (Bratislava)

•	 Význam edukácie v starostlivosti o diabetika – diétny režim ako súčasť 
liečby diabetika  
M. Macko (Prešov)

12:30 – 13:15

OBED

13:15 – 14:15

SKÚSENOSTI VŠEOBECNÉHO LEKÁRA VO VEĽKEJ BRITÁNII  
Predsedníctvo: J. Bendová

•	 Kľúčové posolstvo  
L. Revická (Glasgow, UK)  Slovenka pracujúca ako GP vo Veľkej Británii

15:50 – 16:50

BLOK ROZUMNEJ FARMAKOTERAPIE  
Predsedníctvo: J. Bendová, J. Gajdošík, O. Sukeľ

•	 Je polyfarmácia, polypragmázia a hyperpreskripcia problémom VLD 		
v podmienkach SR? 
Gajdošík (Nové Zámky)

•	 Vek nie je len číslo 
O. Sukeľ (Humenne)

•	 Projekt Vyberaj rozumne (Choosing wisely) vo svete i na Slovensku 
J. Bendová (Veľký Biel)

17:00 – 18:00

VARIA 
Predsedníctvo: R. Antoš, D. Mináriková,P. Minárik

•	 Klinický prínos esenciálnych fosfolipidov pri liečbe nealkoholovej tukovej 
choroby pečene a imunokompetentné vlastnosti pečene 
Prednáška podporená spoločnosťou SANOFI 
P. Minárik, D. Mináriková (Bratislava)

•	 Histamínová intolerancia, mýty a fakty 
Prednášku podporila spoločnosť STADA 
J. Orosová (Bratislava)  

•	 Potreba a možnosti terapie nedostatku vitamínu D  | Abstrakt č. 
Prednášku podporila spoločnosť STADA 
E. Janeková (Bratislava)

PIATOK – 16. 10. 2020 	 SÁLA BELLEVUE I I .

PIATOK – 16. 10. 2020 	 SÁLA BELLEVUE I .

17:00 – 18:00

ANGIOLOGICKÝ BLOK 
Predsedníctvo:  J. Kaňuch Ján, K. Dostálová, D.Kmecová, Š. Pataky
•	 Heparíny s nízkou molekulovou hmotnosťou v prevencii a liečbe venózneho 

tromboembolizmu – kedy? komu? ako dlho?  | Abstrakt č. 
K. Dostálová, L. Kukučková, K. Gazdíková, Š. Moricová (Bratislava)

•	 Rozhodovanie o forme invazívnej liečby u pacientov s chronickým 
venóznym ochorením | Abstrakt č 
Š. Pataky, P. Pedowski (Košice)

•	 Kompresívna terapia v liečbe chronickej venóznej a lymfatickej 
insuficiencie | Abstrakt č. 
D.Kmecová, J.Kmec, M. Rašiová (Košice)

20:30

Večera v Grandhoteli Bellevue  
a Grandhoteli Starý Smokovec
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9:10 – 10:10

VARIA 
Predsedníctvo: P. Makara, I. Martuliak, R. Mužík, E. Kováčová

•	 Fixná kombinácia paracetamol – ibuprofén v liečbe bolesti  | Abstrakt č. 
Prednáška podporena spoločnosťou GLENMARK 
I. Martuliak (Banská Bystrica)

•	 Môžu dáta zdravotnej poisťovne pomôcť pri rozhodovaní v liečbe artériovej 
hypertenzie?  | Abstrakt č. 
Prednáška podporená Zdravotnou poisťovňou Dôvera 
R .Mužik, T. Szalay (Bratislava) 

•	 Zlyhanie obličiek? Máte na výber!  | Abstrakt č. 
E. Kováčová (Trenčín)

10:20 – 11:20

TERAZ JE TEN SPRÁVNY ČAS PODPORIŤ IMUNITNÝ SYSTÉM 
Blok podporený spoločnosťou Benela 
Predsedníctvo: B. Blahová, R. Košturiak

•	 Imunomodulačná liečba bakteriálnymi lyzátmi 
R. Košturiak (Nitra)

•	 Prevencia infekcií močových a dýchacích ciest 
B.Blahova (Krompachy)

11:30 – 12:30

STOMATOLÓGIA 
Predsedníctvo: P. Pekarovič, P. Andel

•	 Zuby ako spoločník, alebo celoživotné trápenie? 
P. Andel (Hlohovec) 
Rodíme sa bez zubov. Krátko nato sa objavia v ústach aby sme mohli spracovávať 
potravu. U niekoho skoro, u niekoho neskôr prídu problémy a u niekoho vôbec sa kazy 
neobjavia. Môžeme si za najčastejšie ochorenia v ústach sami? Može za ne náš zubár? 
Kde sú príčiny a čo môžem už dnes urobiť, aby som opravy zubov viac nepotreboval? 
Čo nám zubný lekár nepovie? Ide len o biznis so zdravím? Odpovede a oveľa viac sa 
dozviete z prednášky.

13:15 – 14:15

ÚLOHA SESTRY V MANAŽMENTE PACIENTA S HYPERTENZIOU    
Blok podporený spoločnosťou SERVIER Slovensko 
Predsedníctvo: E. Pastrnáková, V. Hlavatá                          

•	 Manažment pacienta s hypertenziou podľa platných odporúčaní  
E. Pastrnáková (Košice)

•	 Ako to robím ja 
V. Hlavatá (Trnava)

14:25 – 15:40

VOJTOVA METODIKA – JIŽ 55 LET.  
Predsedníctvo: V. Krucký, P. Pekarovič

•	 Od objevu první reflexní zóny v roce 1965 k současné Vojtově metodice 		
2. generace využívající pokročilé technologie a robotická lůžka 
V.Krucký (Praha, ČR)

•	 Výsledky kazuistiky pacientky po traumatické míšní lézy 
V.Krucký (Praha, ČR)                                             

15:50 – 16:50

PSYCHIATRICKÝ BLOK 
Predsedníctvo: N. Makarová, J. Dragašek, M. Virčík

•	 Ako správne farmakologicky ovplyvňovať poruchy z úzkostného spektra?  
J.Dragašek (Košice)

•	 Depresívna porucha: Ako von z bludného kruhu? | Abstrakt č. 
M.Virčík (Michalovce)

•	 Nespavosť – častý príznak, nielen psychyckých porúch 
N.Makarová (Snina)

17:00 – 18:00

AKO MÔŽE VÝŽIVA ZACHRÁNIŤ ŽIVOT 
Predsedníctvo: S. Bachledová, P. Olexa

•	 Sarkopenia, sarkopenicka obezita u pacientov s ochorenim CVS 
P. Olexa (Košice)

•	 Posudzovanie nutricneho stavu a nutricna internevencia ako sucast 
komplexnej starostlivosti o pacienta v ambulancii VPL | Abstrakt č. 
S. Bachledová (Košice)

•	 Integorvaný prístup k udržiavaniu svalovej hmoty 				  
s cieľom zvýšenia QoL pacienta 
P. Lipták (Bratislava)

PIATOK – 16. 10. 2020 	 SÁLA BELLEVUE I I I .
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8:20 – 9:20

POPULAČNÉ ONKOLOGICKÉ SKRÍNINGOVÉ PROGRAMY  
Predsedníctvo: M. Matusová, A. Országh, M. Rečková, J. Trautenberger Ricová 

•	 Populačné onkologické skríningové programy 
M. Rečková (Bratislava)

•	 Skríning kolorektálneho karcinómu – aké máme v súčasnosti možnosti? 
A. Orságh (Bratislava) 

•	 Prvá fáza skríningu kolorektálneho karcinómu na Slovensku | Abstrakt č. 
L. Kuťáková (Bratislava)

•	 Súčasný skríning kolorektálneho karcinómu na Slovensku a úloha VLD 		
| Abstrakt č. 
J. Trautenberger Ricová (Bratislava)

9:30 – 10:30	

PANDÉMIA COVID-19 A OČKOVANIE   
Blok Slovenskej epidemiologickej a vakcinologickej a spoločnosti (SEVS) 
Predsedníctvo: S. Ostrovská, Z. Krištúfková

•	 Pandémia COVID-19 v Slovenskej republike pohľadom epidemiológa 
M. Avdičová, M. Štefkovičová, J. Námešná (Banská Bystrica, Trenčín, Bratislava)

•	 Vakcíny proti COVID-19 – máme sa ich obávať? 
H. Hudečková (Martin)

•	 Chrípka a jej vplyv na kardiovaskulárny systém 
Prenáška podporená spoločnosťou SANOFI 
Z. Krištúfková (Bratislava)

•	 Pneumokokové zápaly pľúc – stála hrozba a možnosti ich prevencie 		
| Abstrakt č. 
I. Solovič (Vyšné Hágy)

10:40 – 11:40

MODEROVANÁ DISKUSIA NA PÓDIU „ČAS NA OTÁZKY“

ČLENSKÁ SCHÔDZA 
Predsedníctvo: P. Makara, M. Macháčová, A. Šimková, P. Lipovský, S. Ostrovská

13:00

Ukončenie konferencie

SOBOTA – 17. 10. 2020 	 SÁLA BELLEVUE I .

8:20 – 9:20

CORONA U NÁS A VO SVETE – TELEPRENOS 
Predsedníctvo: J. Bendová

•	 Video rozhovory so všeobecnými lekármi z celej Európy 
M. Holmes (GB), T. Pekez Pavliško (HR), E. Klusová (CZ) P. Kolesnyik (UA), R. Dijkstra (NL),  
O. Kravtchenko (NO), L. Bezdíčková (CZ)

9:30 – 10:30

SLOVENSKÁ ASOCIÁCIA PRE VÝŽIVU A PREVENCIU  
Predsedníctvo: T. Kolonyi, P. Minárik, J. Babjaková, A. Penesová

•	 Projekt Potravinárskej komory Slovenska:  				  
„Zdravý tanier – vyznajte sa v potravinách a žite zdravšie“  
P. Minárik, D. Mináriková (Bratislava)

•	 Ktoré rizikové faktory sú spoločné pre kardiovaskulárne a onkologické 
choroby?  | Abstrakt č. 
A. Penesová, J. Babjaková (Bratislava)

•	 Vplyvy cirkadiánnych rytmov na zdravie  | Abstrakt č. 
J. Babjaková, A. Penesová (Bratislava)

SOBOTA – 17. 10. 2020 	 SÁLA BELLEVUE I I .

9:30 DO 10:30

„NA SLOVÍČKO S ORTOPÉDMI” – MODEROVANÁ DISKUSIA  
Interaktívny diskusný blok  
Predsedníctvo: A. Švrčková, P. Klein, M. Handžák

•	 Sekcia ambulantných ortopédov SOTS (SAO) – partner pre všeobecných 
lekárov 
A.Švrčková (Skalica), P. Klein (Prešov), Handžák (Poprad)

•	 Manažment pacientov s bolestivým ramenom: ochorenia a úrazy ramena 	
 | Abstrakt č. 
P. Klein (Prešov), M. Handžák (Poprad, A. Švrčková(Skalica)

•	 Proces vyšetrenia, sledovania, logistiky a liečby pacienta s bolestivým 
ramenom – kedy poslať pacienta k ortopédovi? 
M. Handžák (Poprad), P. Klein (Prešov), A. Švrčková (Skalica)

SOBOTA – 17. 10. 2020 	 SÁLA BELLEVUE I I I .
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7:30 – 8:00

Registrácia účastníkov

8.00 – 9.00

I. BLOK ODBORNÝCH PREDNÁŠOK 
Predsedajúci: Renáta Suranovská, Antónia Mlynarčíková

•	 Zdieľaná starostlivosť o pacienta s HIV/AIDS  
Prednáška podporená spoločnosťou GSK 
L. Balogová

•	 Sestra v 21. storočí 
I. Drahoňová

•	 „Zlyhanie obličiek? Máte na výber!“ 
E. Kováčová, BIOHEM, spol. s r.o.

9.00 – 9.25

OTVORENIE KONFERENCIE A KRST KNIHY ODVRÁTITEĽNÉ RIZIKÁ 
CHORÔB OBEHOVEJ SÚSTAVY, EDUKÁCIA SESTROU

9.25 – 10.20

II. BLOK ODBORNÝCH PREDNÁŠOK 
Predsedajúci: Zuzana Gavalierová, Iveta Drahoňová

•	 Vplyv obezity na vznik onkologických ochorení GITu 
M. Belovičová, M. Popovičová, V. Ivanková.

•	 Úloha sestry v manažmente pacienta s obezitou  
V. Ivanková, M. Belovičová, T. Hudáková, J. Šulcová

•	 Úskalia ošetrovateľského prístupu u extrémne obézneho pacienta  
T. Hudáková, M. Popovičová, V. Ivanková,J. Šulcová

•	 Vzájomné vzťahy medzi diabezitou a chorobami pečene  
M. Belovičová, J. Kaňuch, P. Matula

•	 Vplyv životosprávy na vznik recidívy akútneho koronárneho syndrómu  
J. Šulcová, A. Murgová, V. Ivanková, T. Hudáková

•	 Sestry v pandémii COVID-19  
V. Ivanková, M. Belovičová

10.20 – 10.35

Cofee break  

10.35 – 12.00 

III. BLOK ODBORNÝCH PREDNÁŠOK 
Predsedajúci: Petra Sekulová, Zuzana Gavalierová

•	 Je zdravotná gramotnosť našich pacientov vyhovujúca?  
I. Balážová, M. Belovičová, P. Matula

•	 Školská sestra a význam jej pôsobenia v škole 
M. Popovičová

•	 Meranie ABI v prevencii amputácie dolných končatín 
D. Hajnalová, I. Stoličná, K. Dostálová, L. Kukučková, Š. Moricová, K. Gazdíková

•	 Venózny tromboembolizmus a hormonálna antikoncepcia 
I. Stoličná, D. Hajnalová, K. Dostálová, L. Kukučková, Š. Moricová

•	 Význam samovyšetrovania semenníkov v prevencii onkologických ochorení  
M. Rydzoň, A. Ševčovičová

•	 Následná starostlivosť o stomikov ako problém ošetrovateľskej praxe na 
Slovensku 
M. Molnárová, A. Ševčovičová 

12.00 – 12.30

Obed

12.30 – 14.00 

IV. BLOK ODBORNÝCH PREDNÁŠOK 
Predsedajúci: Petra Sekulová, Zuzana Gavalierová

•	 KPR v ambulancii všeobecného lekára 
E. Kohiar, J. Kohiarová

•	 Odvrátiteľné úmrtia, úloha všeobecného lekára pre dospelých  
A. Fathi, Z. Mačudová, Z. Gavalierová

•	 Činnosť a vízie Sekcie ambulantných sestier a pôrodných asistentiek 		
SK SaPA 
Z. Gavalierová, P. Sekulová, A. Mlynarčíková, D. Richnáková, R. Suranovská 

14.00 – 14.10

Ukončenie konferencie

SOBOTA – 17. 10. 2020
 	 GRANDHOTEL  
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9:10 – 10:10

•	 5 PRINCÍPOV PSYCHOSOMATIKY 
Čo všetko a ktoré aspekty sa podieľajú na vzniku ochorenia. Myšlienka-emócia-bunka 
a ich vplyv na imunitu. Vplyv rodiny na celkový zdravotný stav jedinca. Ako nastaviť 
vzťahy aby fungovali. Prečo nám vzťahy nefungujú. Základné princípy fungovania 
vzťahov. Analýza a pochopenie jednotlivých charakterov ľudí. Nastavenie vzťahov 
podľa kľúča  
V. Varšová (Košice)

11:30 – 12:30	

Slávnostné otvorenie konferencie

12:30 – 13:30

OBED

13:30 – 14:30

•	 POHĽAD NATURÁLNEJ MEDICÍNY NA ÚLOHU ESENCIÁLNYCH OLEJOV 		
V PREVENCII A PODPORE LIEČBY (Dottera)  
S. Bachledová, I. Piteterová (Košice)

14:40 – 15:40

•	 MOŽNOSTI KRÁTKÉ INTERVENCE LÉKAŘŮ PŘI PRÁCI S OBÉZNÍMI 		
 | Abstrakt č. 
I. Málková, H. Pávková-Málková, M. Pávek, STOB (Stop obezitě), Praha

15:50 – 16:50

•	 ZVLÁDANIE STRESU, PREVENCIA VYHORENIA A OSOBNÁ UDRŽATEĽNOSŤ 	
 | Abstrakt č. 
Yehuda Tagar (Bernolákovo) 

17:00 – 18:00

•	 STRES MANAŽMENT, BURN-OUT, RESILIENCIA 				 
(osobná udržateľnosť, zvádanie záťaže) 
Yehuda Tagar (Bernolákovo) 

8:00 – 15:40

•	 MERANIE ZLOŽENIA TELA INBODY 
H. Vrabcová (Bratislava) 

15:50 – 16:50

•	 TIENS 
Predstavenie a profil spoločnosti, rad produktov pre zdravie, ktorý predstavuje 
kombináciu čínskych receptúr a najnovších biotechnológií. 
Predstavenie Medzinárodného priemyselného parku zdravia TIENS, ktorého 
súčasťou je aj Nemocnica Taj Ji Sun - najväčšia a najvýznamnejšia inštitúcia 
starostlivosti o zdravie v Číne a predstavenie:Výskumný inštitút vied a 
biotechnológií TIENS )

17:00 – 18:00	

•	 MERANIE ZLOŽENIA TELA INBODY 
H. Vrabcová (Bratislava)

ŠTVRTOK – 15. 10. 2020 	 SALÓNIK CRISTAL ŠTVRTOK – 15. 10. 2020 	 SALÓNIK GOLD

 Š
T

V
R

T
O

K
  

–
  

W
O

R
K

S
H

O
P

Y

ŠTVRTOK – 15. 10. 2020 	 DÁMSKY SALÓNIK

•	 Odpočinková zóna pre platiacich členov SSVPL
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9:10 – 10:10	

•	 ODHALENÉ! CHCETE POZNAŤ PRAVDU O INTERNOM SYSTÉME HODNOTENIA 
BEZPEČNOSTI PACIENTA?  | Abstrakt č.   
I. Humeník, h&h PARTNERS advokátska kancelária s.r.o. (hhpartners.eu, medipravnik.sk),

10:20 – 11:20

•	 TVÁROVÁ DIAGNOSTIKA  
J. Jaseň (Hriňová), S. Bachledová (Košice)

11:30 – 12:30

•	 POHĽAD NATURÁLNEJ MEDICÍNY NA ÚLOHU ESENCIÁLNYCH OLEJOV 		
V PREVENCII A PODPORE LIEČBY (Dottera) 
S. Bachledová (Košice)

13:15 – 14:15

•	 DIAGNOSTIKA JAZYKA  
S. Bachledová (Košice)

14:25 – 15:25

•	 METODIKA MERANIA ABI V SÚVISLOSTIACH AMBULANTEJ PRAXE 		
 | Abstrakt č. 
K. Dostálová, D. Hajnalová (Bratislava)

15:50 – 16:50

•	 PREKONÁVANIE ZÁVISLOSTÍ VŠEOBECNE A ŠPECIFICKY PREKONÁVANIE 
ZÁVISLOSTI OD FAJČENIA | Abstrakt č.  
Yehuda Tagar (Bernolákovo)

17:00 DO 18:00

•	 PREKONÁVANIE ZÁVISLOSTÍ VŠEOBECNE, SO ZAMERANÍM NA STOP 
FAJČENIU  
Yehuda Tagar (Bernolákovo)

8:00 – 14:15

•	 MERANIE ZLOŽENIA TELA INBODY 
H. Vrabcová (Bratislava) 

14:25 – 15:25

•	 TIENS   “Univerzálny systém obnovy organizmu” produktami Tiens 			 
+ kazuistiky z praxe lekára 
S. Bachledová (Košice)

15:50 – 18:00	

•	 MERANIE ZLOŽENIA TELA INBODY 
H. Vrabcová (Bratislava)

9:10 – 10:10

•	 RESUSCITÁCIA V AMBULANCII PRAKTICKÉHO LEKÁRA (Guidelines ERC, 2015) 
praktický nácvik resuscitácie a životzachraňujúcich výkonov 
kapacita 20 ludí

11:30 – 12:30

•	 QI GONG   Staré činské umenie ozdravenia a autoregulácie, metódou 	
energeticko-informačnej výmeny s okolitým svetom a vesmírom. 		
Umožňuje prenikať do sféry neobyčajných možností poznať seba samého, 
uvedomiť si svoje miesto vo svete a úlohy. 
S. Bachledová (Košice)  

13:15 – 14:15

•	 RESUSCITÁCIA V AMBULANCII PRAKTICKÉHO LEKÁRA (Guidelines ERC, 2015) 
praktický nácvik resuscitácie a životzachraňujúcich výkonov 
kapacita 20 ludí

14:25 – 15:25

•	 ŠKOLA CHRBTA   Vyšetrenie chrbtice - pohybového aparátu u pacienta 		
s vertebrogénnymi (pohybovými) ťažkosťami 
E. Dúbravová (rehabilitačný lekár)  kapacita 20 ludí

15:50 – 16:50

•	 RESUSCITÁCIA V AMBULANCII PRAKTICKÉHO LEKÁRA (Guidelines ERC, 2015) 
praktický nácvik resuscitácie a životzachraňujúcich výkonov 
kapacita 20 ludí

17:00 – 18:00

•	 ŠKOLA CHRBTA   Vyšetrenie chrbtice - pohybového aparátu u pacienta 		
s vertebrogénnymi (pohybovými) ťažkosťami 
E. Dúbravová (rehabilitačný lekár)  kapacita 20 ludí

PIATOK – 16. 10. 2020 	 SALÓNIK CRISTAL PIATOK – 16. 10. 2020 	 SALÓNIK GOLD
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•	 Odpočinková zóna pre platiacich členov SSVPL
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9:30 – 10:30

•	 EMPATICKÉ NAČÚVANIE PRE ZDRAVOTNÝCH PROFESIONÁLOV, 			 
ZALOŽENÉ NA SEBA-EMPATII 
Yehuda Tagar (Bernolákovo) 

10:50 – 11:50

•	 EMPATICKÉ NAČÚVANIE PRE ZDRAVOTNÝCH PROFESIONÁLOV,			 
ZALOŽENÉ NA SEBA-EMPATII  | Abstrakt č.  
Yehuda Tagar (Bernolákovo) 

8:20 – 11:50

•	 MERANIE ZLOŽENIA TELA INBODY 
H. Vrabcová (Bratislava)

9:30 – 10:30

•	 ŠKOLA CHRBTA   Vyšetrenie chrbtice - pohybového aparátu u pacienta 		
s vertebrogénnymi (pohybovými) ťažkosťami 
E. Dúbravová (rehabilitačný lekár)  kapacita 20 ludí

SOBOTA – 17. 10. 2020 	 SALÓNIK CRISTAL

SOBOTA – 17. 10. 2020 	 SALÓNIK GOLD

SOBOTA – 17. 10. 2020 	 TELOCVIČŇA

SOBOTA – 17. 10. 2020 	 DÁMSKY SALÓNIK

•	 Odpočinková zóna pre platiacich členov SSVPL
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PANTONE 294

CMYK 100  91  25 15

  

       

       

 
PODUJATIE PODPORILI

41. výročná konferencia SSVPL

POĎAKOVANIE SPONZOROM


