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MILIi KOLEGOVIA,

demokratické volby vykonnych organov su pre kazdi samospravu udalostou.
Potvrdzuju jej autondmiu a zdroven su zdvazkom zodpovednosti s viziou po-
zitivneho napredovania v novom persondlnom zloZeni.

V ostatnych diioch sme si na sneme Slovenskej lekarskej komory v Ziline
volili nové vedenie. Vysledky volieb prijimam s pokorou, osobitne doveru, kto-
ru mi delegiti prejavili zvolenim do funkcie prezidentky SLK. Ako prva Zena
v histérii komory si uvedomujem o to va¢siu zodpovednost.

Za prvu a najdolezitejsiu ulohu si kladiem konsolidaciu vztahov vo vede-
ni SLK. Odstranit animozity, upevnit spolupracu, vytvorit pevny pracovny
tim, ktory bude pracovat v prospech vsetkych lekarov, v prospech SLK a robit
jej dobré meno. Moje dlhoro¢né posobenie v Strukturach komory - od Regio-
nalnej lekarskej komory Kosice cez Prezidium a Radu SLK az po funkciu vice-
prezidentky — ma utvrdilo v tom, Ze komora je silna len vtedy, ked je jednotna.

Slovensky lekarsky stav dnes zastupuje viacero organizacii. Je prirodzené,
ze kazdd z nich ma svoj pohlad a svoje priority. Napriek tomu verim, Ze existu-
ju oblasti, v ktorych mézeme postupovat spolo¢ne. Len vzdjomna koordinacia
a schopnost hladat prieniky nam umoznia dosiahnut zmeny, ktoré slovenské
zdravotnictvo potrebuje.

Je viacero tém, na rieeni ktorych by sme sa ako komora chceli podielat.
Chceme vstupovat do procesov ako odborny partner, a nielen ako pripomien-
kujuci subjekt.

Napriklad téma financovania ambulantného sektora, ktord sa opakova-
ne vracia na stdl a je ¢as kone¢ne ju riesit systémovo. Mame pripravené data
o minimalnych prevadzkovych ndkladoch ambulancii jednotlivych $peciali-
zacii, na zdklade ktorych chceme argumentovat pri rokovaniach s minister-
stvom zdravotnictva. Ambulantnd sféra, aj napriek tomu, ze md klucovu tlo-
hu v zdravotnickom systéme, je podfinancovana dlhodobo a tuto skuto¢nost
otvorene pomenoval aj samotny minister.

A to nie je zdaleka jedina zdravotnicka téma, o ktorej sa musi hovorit a hla-
dat ¢o najoptimalnejsie rieSenia. Hoci sa to nebude dat zo dna na den, komora
ma ambiciu vstupovat do diskusii o systémovych zmenach, ¢i uz pri nastavo-
vani organiza¢nych procesov, alebo pri tvorbe legislativy.

Mojou ambiciou je tieZ posilnit spolupracu a vytvorit prostredie, v ktorom
bude vedenie komory jasne a odborne formulovat svoje stanoviska, aktivne
rokovat s ministerstvom zdravotnictva, Uradom pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou, ako aj dal$imi institiciami, ktoré ovplyviuja podobu zdra-
votnictva.

Ked chceme, aby bol hlas lekdrskej profesie silnejsi, potrebujeme do diskusie
vtiahnut v§etkych — ambulantnych aj nemocni¢nych lekarov, mladych aj ska-
senych, $pecialistov ¢i v§eobecnych lekdrov. Spolo¢ne toho mézeme dosiahnut
ovela viac.

Zaroven budem presadzovat, aby komora zlepsila svoju komunikdciu sme-
rom k ¢lenom. Transparentnost, v¢asné informacie a zrozumitelné vysvetlo-
vanie nagich krokov povazujem za velmi dolezité.

Dakujem za prejaventi doveru a te§im sa na spolupracu so véetkymi.

MUDr. Valéria Vasilovd
prezidentka Slovenskej lekdrskej komory

generalny partner Slovenskej lekarskej

komory pre poistenie majetku a vozidiel

Oznamenie o povereni sprostredkovatel'a spracovanim osobnych tdajov

Slovenska lekarska komora v stlade so zakonom €. 428/2002 Z. z. o ochra-
ne osobnych Udajov v zneni neskorsich predpisov poverila dria 22. 2. 2011
spolo¢nost Alfa print, s. r. 0., ako sprostredkovatel'a spractvanim osobnych
udajov ¢lenov SLK v rozsahu meno, priezvisko a adresa bydliska za u¢elom
distribucie ¢asopisu MEDIKOM®.

Od roku 2012 nazov MEDIKOM® registrovany pod ochrannou znamkou.
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Snem SLK v Ziline

XLI. snem Slovenskej lekarskej komory rozhodol, ze
Slovensku lekdarsku komoru v nasledujiucom stvorrocnom
funkénom obdobi povedie MUDr. Valéria Vasilova.

Po desiatich predchadzajticich prezidentoch
je prvou Zenou na tomto poste.

elegati volebného XLI. snemu Slovenskej lekarskej komo-

ry (SLK) sa tentoraz zidli v Ziline (7. a 8. novembra 2025).

V ramci volieb ¢lenov do jednotlivych organov komory
bola najdolezitejsia volba nového prezidenta SLK. Po prvy raz
v histérii povedie Slovensku lekarsku komoru Zena. Na naj-
blizsie $tyri roky sa prezidentkou SLK stala MUDr. Valéria
Vasilova, ktora v strukturach komory pdsobi dlhé roky. Na naj-
vyssom poste vystriedala MUDr. Jaroslava Sima, PhD., ktory
zastaval tuto poziciu uplynulé dva roky.

Od roku 2012 do roku 2025 bola prezidentkou Regio-
nélnej lekdrskej komory Kosice a zaroven ¢lenkou Prezidia
a Rady SLK. Od roku 2023 bola viceprezidentkou SLK. Ro-
décka zo Sobraniec posobi dlhé roky ako vseobecny lekar
v Kosiciach.

Na poste viceprezidenta pokracuje aj v dalSom volebnom
obdobi MUDr. Karol Micko, dal$im viceprezidentom sa stal
MUDr. Robert Vetrak, MPH, ktory posobil ako poradca
Prezidia a Rady SLK a bol ¢lenom kontrolného vyboru.

MEDIKOMe 6/2025 5§



=== TEMA CiSLA

CO SME STIHLI PRED SAMOTNYMI VOLBAMI
V predvecer snemu sa najprv stretlo doterajsie Prezidium
a nasledne aj Rada SLK, aby na svojom poslednom zasadnuti
doladilo a schvalilo posledné detaily a uznesenia nadchadza-
juceho snemu.

V piatok 7. novembra, po prezentdcii u¢astnikov, kratko po
13-tej hodine, otvoril XLI. snem SLK jej prezident MUDr. Ja-
roslav Simo, PhD.

Snem sa zacal tradi¢ne proceduralnymi ikonmi - volbou
mandétovej, navrhovej, volebnej komisie, volbou overovatelov
a skrutatorov. Po schvaleni programu nasledovali kratke zhr-
nutia sprav o ¢innosti jednotlivych organov komory. S pod-
robnostami sa mohli delegati oboznamit vopred v oficidlnom
bulletine, ktory mali k dispozicii uz na oktébrovych zhromaz-
deniach delegatov v jednotlivych regionalnych komorach.

O spréave Kontrolného vyboru SLK referoval jeho predseda
MUDr. Noman Ehsan, spravu Rady SLK zhrnul MUDr. Jaro-
slav Simo, PhD., legislativne informacie predseda Staleho vy-
boru pre legislativu MUDr. Ernest Sivik, o vzdelavacich aktivi-

tach informoval doc. MUDr. Norbert Lukén, predseda Staleho
vyboru pre vzdelavanie.

Posobenie SLK v zahrani¢nych Struktdrach a aktivity ¢le-
nov Staleho vyboru pre zahranicie zhrnula jeho predsednicka
MUDr. Ludmila Lysinova, ktora sa zaroven osobne oficidlne
rozlucila a podakovala sa komore za prilezitost. Podakovanie
odznelo aj v jej sprave, ktoru predlozila snemu.

»Vazené kolegyne a kolegovia, toto je moja posledna Spra-
va o ¢innosti SVZ SLK ako jej predsednicky a ¢lenky, pretoze
uz nekandidujem do ziadnej z tychto funkcii. Chcem sa vam
vietkym podakovat za pomoc a spolupracu za 19 rokov, pocas
ktorych som v SVZ posobila. Dakujem vedeniu SLK, ¢lenom
a ¢lenkam, tajomnikom a tajomnickam SVZ a vietkym, ktori
ndm pomdhali udrzat dobré meno SLK v zahrani¢i. Osobit-
ne mi dovolte podakovat sa zosnulému MUDr. Mikuldsovi
Buzgéovi, ktory ma do medzinarodnej ¢innosti zapojil a ucil
nés nacuvat, diskutovat a vazit si nasu lekarsku nezavislost
a slobodu,” napisala Ludmila Lysinova.

E$te pred samotnymi volbami odzneli kratke informécie
o ¢innosti Disciplinarnej komisie SLK, ktort viedol MUDr. Jan
Bernat. Sprava o ¢innosti sekretariatu SLK a o hospodareni od
ostatného snemu zhrnula riaditelka sekretariatu SLK Mgr. Da-
niela Vozarikova.

"o il
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Z PRIHOVORU KANDIDATKY NA POST
PREZIDENTA

Po kratkej prestavke nasledovala prezentacia kandidatky na
post prezidenta SLK - MUDr. Valérie Vasilove;.

»Narodila som sa v rodine, kde sa zdravotnicke povola-
nie netradovalo. Od utleho detstva som sa prezentovala ako le-
karka, mojimi pacientmi boli vSetky Zivé tvory v mojom okoli.
Na medicinu som sa dostala az na druhy pokus, na Lekarskej
fakulte Univerzity P. J. Saférika v Kosiciach som absolvovala
odbor vieobecné lekarstvo. Ttzila som sa stat detskou lekar-
kou, dévodom bola moja laska k detickdm. Po 2. ro¢niku $ta-
dia na sesterskej praxi ma starsi kolega a fatalny pribeh 9-ro¢-
ného dievc¢atka presvedcili, Ze pediatriu robit nemdm. Pre
nedostatok pracovnych miest som sa zamestnala v nemocnici
v Presove v odbore veobecné lekarstvo. Po roku mi ponukli
miesto v rovnakom odbore vo FNsP v Ko$iciach, kde som na-
stupila a v roku 1988 aj atestovala zo vSeobecného lekarstva.
Dostala som obvod na novom sidlisku KVP, kde pdsobim
dodnes. Od januara 1995 som presla do privatnej sféry — na
sidlisku uz mam v starostlivosti aj tri generacie obyvatelov,”

zhrnula aj osobnejsie informacie a doplnila, preco sa rozhodla
kandidovat.

»Preco tu dnes stojim? SLK je mojou stavovskou organiza-
ciou a ja som hrda na to, ze do nej patrim. Mam svoj vek, ale
stdle si neviem predstavit, Ze rdno vstanem a nep6jdem k svo-
jim pacientom. Svedomitost, pracovitost a odvaha si mojimi
vlastnostami, ktoré ma doviedli az sem. Rovnako mi nechyba
pokora, s ktorou aj dnes prijmem vase rozhodnutie. Clenkou
Rady a Prezidia SLK som uz $tyri funk¢né obdobia, ale ne-
chcem hovorit o minulosti. Skor o budicnosti vo vedeni SLK.“

TAKETO SU MOJE AMBICIE
»Za prvi a najdodlezitejsiu tlohu si kladiem konsolidaciu vzta-
hov vo vedeni SLK. Odstranit animozity, upevnit spolupracu,

MEDIKOMe 6/2025 7




=== TEMA CiSLA

vytvorit pevny pracovny tim, ktory bude pracovat v prospech
SLK a robit jej dobré meno.”

Kandidatka na prezidentku potom zhrnula svoje planované
aktivity, v ktorych spomenula zintenzivnenie spoluprace s or-
ganizaciami, ktoré ovplyviuja situaciu v zdravotnictve. ,Le-
karsky stav je prili§ rozdrobeny. Verim, Ze spolo¢ne, pri vza-
jomnej spolupraci mozeme dosiahnut viac.

Zdoraznila prioritu iniciovat potrebné legislativne zmeny,
napomoct k rie§eniu problémov v ambulantnom sektore, za
vyzvu povazuje aj ekonomické otazky ¢i problémy v stvislosti
s pracovnymi podmienkami, ktoré si kazdodennou sucastou
prace lekdrov.

Vyzdvihla pozitivny posun v odstraniovani nedostatkov v su-
vislosti s vedenim registra za ostatné funk¢né obdobie. Pokraco-
vanie tychto krokov k lepsiemu stavu povazuje tiez za prioritu
vedenia SLK. V oblasti vzdelavania spomenula moznost rozsirit
ponuku vzdelavacich podujati do subregionov a nutnost doriesit
ponuku na vzdelavacie aktivity pre tych, ktori nedosiahli v os-
tatnom kontrolovanom obdobi dostato¢ny pocet kreditov.

45 HLASOV ZA NOVU PREZIDENTKU
Volba delegatov bola jednozna¢nd. Novou prezidentkou sa stala
MUDr. Valéria Vasilova, ktora ziskala 45 hlasov (zo 45 plat-
nych). Prvym gratulantom bol doterajsi prezident MUDr. Ja-
roslav Simo, PhD, a pridala sa aj prof. MUDr. Sotia Balogovd,
PhD., ktora ako predsednicka volebnej komisie vyhlasovala vy-
sledok volby pred celym plénom snemu.

Novej prezidentke zacal plynat mandat okamzite, takze uz
pod jej vedenim sa uskutocnili aj dalsie volby ¢lenov organov

Doterajsi prezidenti komory

MUDr. Rudolf Zak (1990)

prof. MUDr. FrantiSek Makai, DrSc. (1990 - 1992)
prof. MUDr. Jozef Pechan, DrSc. (1992 - 1994)
MUDr. Ladislav Knapec (1994 - 1996)

MUDr. Ladislav Petricko (1996 - 2000)

prof. MUDr. Jan Gajdosik, PhD. (2000 - 2004)
prof. MUDr. Milan Dragula, PhD. (2004 - 2012)
MUDr. Marian Kollar (2012 - 2021)

MUDr. Pavel Oravec (2021 - 2023)

MUDr. Jaroslav Simo, PhD. (2023 - 2025)

komory: ¢lenov Rady SLK, predsedov stalych vyborov pre legis-
lativu, vnutorny Zivot, zahranicie a vzdelavanie, volieb 14. a 15.
¢lena Rady SLK, volby ¢lenov Kontrolného vyboru SLK a Dis-
ciplindrnej komisie SLK.

Delegati zvolili za 14. a 15. ¢lena Rady SLK MUDr. Roberta
Vetraka, MPH. a MUDr. Jana Sochu.

MUDr. Marcel Hrebenar sa stal predsedom Staleho vy-
boru pre zahranic¢ie, MUDr. Miriam Dziakova, PhD. pred-
sednickou Staleho vyboru pre legislativu, prof. MUDr. Sona
Balogova, PhD. predsednickou Staleho vyboru pre vzdelava-
nie, MUDr. Andrej Kubasek povedie Vybor mladych lekarov,
ktory sa pretransformoval z predoslého Stialeho vyboru pre
vnutorny zivot (kompletné zlozZenie prezidia, stdlych vyborov,
kontrolného vyboru a disciplindrnej komisie uvidzame na inom
mieste casopisu, pozn. red.).

VYBERAME Z DALSICH AKTIVIT SNEMU

Snem zobral na vedomie spravu o ¢innosti a hospodareni
LEKAR, a. s., 0 ktorom informovala MUDr. Zuzana Teremova,
predsednicka jeho predstavenstva. Prezident RLK Bratislava
MUDr. Marian Kollar sa verejne podakoval MUDr. Teremovej
za UZasnu pracu na poli vzdelavacich aktivit a vyjadril presved-
Cenie, ze bude v tejto praci nadalej pokracovat.

8 MEDIKOM « 6/2025



Spravkyna Nad4cie LEKAR, MUDr. Katarina Simovi¢ova,
informovala o jej ¢innosti. Poziadala delegatov snemu o pod-
poru v propagacii aktivit naddcie.

Snem vzal na vedomie spréavu o stave projektu Veterna Poru-
ba, ktoru predniesol MUDr. Jozef Tholt. Snem sthlasil s pokra-
¢ovanim v pracach na projekte doskolovacieho strediska Veter-
na Poruba s cielom zabezpec¢it vydanie izemného rozhodnutia.
Zaroven odporucil hladat spoluinvestorov projektu a rokovat
s nimi o ¢o najvyhodnej$ich podmienkach pre SLK. Odporucil
tiez vyvolat rokovanie s MZ SR a hladat tak dalsie moznosti
financovania. Delegati snemu poverili ¢clenov KV SLK analyzou
skutkového a pravneho stavu projektu Veterna Poruba.

Snem schvalil zmeny v §tatute, ktoré transformuja Stély
vybor pre vntitorny zivot na Vybor mladych lekarov. Clenom
Vyboru mladych lekdrov moze byt len lekdr, ktory v ¢ase vol-
by do vyboru nedovfsil 41 rokov. Prechodny paragraf zaroven
stanovuje, ze vo funkénom obdobi zac¢inajucim rokom 2025
moze byt ¢lenom Vyboru mladych lekdrov aj ¢len komory,
ktory tieto podmienky nespla.

Slovensk4 lekdrska komora, na zaklade navrhu RLK Zilina,
odovzdala pri prilezitosti vyznamného Zivotného jubilea pa-

NADACIA
LEKAR

mitnu plaketu dlhoro¢nému ¢lenovi komory MUDr. Micha-
lovi Malicherovi. Ocenila tak jeho aktivnu pracu pre komoru
a dalsie jeho aktivity.

V zavere sa prezidentka MUDr. Valéria Vasilova podakovala
delegatom za aktivnu ucast a snem tesne pred 14.00 hodinou
ukoncila.

Kratko nato zasadla po prvy raz novozloZzend Rada SLK,
ktora si zvolila dvoch viceprezidentov. St nimi MUDr. Karol
Micko a MUDr. Robert Vetrak, MPH.

Clenmi prezidia, okrem prezidentky a viceprezidentov, st
aj MUDr. Peter Makara, MUDr. Jozef Tholt, MUDr. Jan Bol-
dizsar a prof. MUDr. Sona Balogova, PhD.

Pripravil: Prokop Slovdcek
Foto: Mdria Kretikovd
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PREZIDIUM SLK

MUDr. Valéria Vasilova, prezidentka
MUDr. Karol Mi¢ko, viceprezident

MUDr. Robert Vetrak, MPH, viceprezident
MUDr. Peter Makara

MUDr. Jozef Tholt

MUDr. J&n Boldizsar

prof. MUDr. Sona Balogova, PhD.

RADA SLK
MUDr. Valéria Vasilova
MUDr. Marian Kollar
MUDr. Peter Makara
MUDr. Karol Mi¢ko
MUDr. Jozef Tholt
MUDr. Jan Boldizsar
MUDr. Rudolf Lintner
MUDr. Peter Pekarovic
MUDr. Jan Socha
MUDr. Robert Vetrak, MPH
MUDr. Marcel Hrebenar -
predseda Staleho vyboru pre zahranicie
MUDr. Miriam Dziakova, PhD. -
predsednicka Staleho vyboru pre legislativu
prof. MUDr. Sona Balogova, PhD. -
predsednic¢ka Staleho vyboru pre vzdelavanie
MUDr. Andrej Kubasek -
predseda Vyboru mladych lekarov

KONTROLNY VYBOR SLK
MUDr. Noman Ehsan, MPH, predseda
MUDr. Martin Olej

MUDr. Sona Ostrovska

MUDr. Miloslav Ostrihon

MUDr. Stefan Repka

MUDr. Rastislav Sindler

MUDr. Ladislav Varga

MUDr. Dalimir Zobka

DISCIPLINARNA KOMISIA SLK
MUDr. Jan Bernat

MUDr. Eva Béresova

doc. MUDr. Nora Majtanova, PhD., MPH, MBA
MUDr. Magdaléna Perichtova

prof. MUDr. Oliver Racz, CSc.

MUDr. Rébert Roland

MUDr. Jana Rybanska

prof. MUDr. Peter Simko, CSc.

MUDr. Jozef Tvrdon

STALY VYBOR PRE VZDELAVANIE
prof. MUDr. Sona Balogova, PhD., predsednicka
prof. MUDr. Ivan BartoSovic, PhD.

MUDr. Eva Béresova

MUDr. Laszl6 Bese

MUDr. Igor Bizik

doc. MUDr. Norbert Lukan, PhD.

MUDr. Renata Raclavska

MUDr. Martin Tkacik

STALY VYBOR PRE LEGISLATIiVU

MUDr. Miriam Dziakova, PhD., predsednic¢ka
MUDr. Ingrid Dzurnakova

MUDr. Méria Kuniakova

MUDr. JUDr. Miroslav Pavlak

MUDr. Katarina Plevova

MUDr. Ernest Sivik

MUDr. Igor Sloboda

MUDr. Rastislav Zanovit

STALY VYBOR PRE ZAHRANICIE
MUDr. Marcel Hrebenar, predseda

MUDr. Mgr. Jan Hruska, PhD.

MUDr. Kristina Nemcova

MUDr. Mojmir Macek, PhD., MBA

MUDr. Peter Olexa, PhD.

prof. MUDr. Mgr. Maridn Vidisc¢ak, PhD.

MUDr. Jozef Weber, MPH

MUDr. Jozef Ziak

VYBOR MLADYCH LEKAROV
(predtym SV pre vntitorny zivot)
MUDr. Andrej Kubasek, predseda

MUDr. Jan Bernat

MUDr. Daniel Dadan

MUDr. Maridn Hojstric

MUDr. Peter Klein, MBA, LL.M

MUDr. Magdaléna Perichtova

MUDr. Peter Stuller

MUDr. Roman Vahovsky
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=== TEMA CiSLA

Prezidentka MUDr. Valéria Vasilova a dvaja viceprezidenti.
VIavo MUDr. Robert Vetrak, MPH, vpravo MUDr. Karol Mic¢ko.
- = | -

Nové vedenie SLK
predstavilo svoje priority

ieflom bolo predstavit nielen novu prezidentku SLK

MUDr. Valériu Vasilovu, ale aj oboch viceprezidentov.

Svoje mandaty ziskali od Rady SLK, ktora v novom zlo-
zeni kratko zasadala okamzite po ukonceni snemu.

Svoju poziciu na poste viceprezidenta obhdjil MUDr. Karol
Micko (prezident RLK Banskd Bystrica), dal$im vicepreziden-
tom sa stal MUDr. Robert Vetrak MPH, ktory doteraz posobil
ako poradca Prezidia a Rady SLK a bol ¢lenom kontrolného
vyboru SLK.
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PRVA REAKCIA PREZIDENTKY

»Radi by sme boli dostojnym partnerom pre ministerstvo
zdravotnictva, ako aj pre ostatné organizdcie, ktoré ovplyv-
fuju situdciu v naom zdravotnictve. Cheeli by sme ovplyv-
novat legislativne a systémové zmeny, byt dobrym partnerom
na odborny dialég. Budem sa snazit o spajanie rozdrobeného
lekarskeho stavu, pretoze spolo¢ne médzeme dosiahnut viac,*
daja sa zhrnat prvé slova novej prezidentky SLK, ktora svoje
konkrétnejsie ciele spomenula v editoriali tohto ¢asopisu.



ATOMIZACIA NIE JE DOBRA
»Atomizacia na vSeobecnych, nemocni¢nych lekdrov ¢i $pe-
cialistov neprospieva nikomu. Ak potom potrebujeme spolo¢-
ny vytlak, nemame ho dostato¢ny. To bude nasa tloha, aby sa
SLK snazila zjednotit lekdrsky stav a posunut ho tam, kde si
naozaj zaslazi,“ poznamenal MUDr. Karol Mic¢ko a spomenul
aj dalie témy, ktorym by sa mala podla neho SLK venovat.
»Za dolezité povazujem aj tizku spolupracu s odbornymi
spolo¢nostami, uvedenie realneho cennika (bodovnika) vy-
konov do praxe, zmeny by mali nastat aj v sposobe platieb
$pecialistov — kombinovany systém, ¢ast pausal, zvysok vy-
kony, maju to tak aj v CR. Musime hovorif aj o DRG v nemoc-
niciach (poukazovanie a odstrdnenie nerovnakych platieb
poskytovatelov nemocnicnej starostlivosti), o sieti a katego-
rizdcii nemocnic a sieti ambulancii $pecialistov (minimalne
$tandardy).

NECHCEME SA PASIVNE PRIZERAT

»Ako viceprezident SLK chcem aktivne prispiet k tomu, aby
SLK mala dostojné spolocenské postavenie, aby predstavova-
la odbornost, slusnost a aby bola partnerom pre organy $tat-
nej spravy a samospravy. Chcem, aby komora hijila zdujmy
vSetkych lekarov na Slovensku, preto sa nemoéze len pasivne
prizerat na to, ¢o sa deje v zdravotnictve. Komora zastre$u-
je vSetkych lekarov na Slovensku, ktorych je v sacasnosti re-
gistrovanych viac ako 26-tisic, preto ma ako jedina kredit na
zaujatie stanovisk ku vsetkym problémom v zdravotnictve,*
povedal MUDr. Robert Vetrak MPH.

A aj on doplnil svoje priority. ,,Musime hovorit o koncep-
cii zdravotnictva ako takej, pretoze v sicasnosti nie je jasna
stratégia v ambulantnej ani nemocnic¢nej sfére. Financovanie
je tiez ve¢ny problém, ktory je demotivacny. V ambulantnej
sfére absentuje kataldg vykonov, v nemocniciach sucasné fi-
nancovanie formou DRG nezohladnuje redlne ndklady, je
komplikované a ovplyvnené neustalymi zmenami. Zakladna
sadzba je nizka, a preto maji vetky nemocnice zlt ekonomic-
ka situdciu. Je potrebné tiez prehodnotenie optimalizacie siete
nemocnic (OSN) a riesenie finan¢nych zdrojov do zdravot-
nictva, kde tri $tvrtiny zdrojov vytvaraju ekonomicky aktiv-
ni obcania a $tat za svojich poistencov odvadza neprimerane
malo finan¢nych zdrojov. Za dolezité povazujem aj riesenie
persondlnych problémov, najma pocet sestier a ich vzdelava-
nie, a postgradualne vzdelavanie mladych lekarov v savislosti
so ziskavanim $pecializdcii. Dolezita bude stabilizacia legis-
lativneho prostredia, pretoze neustdle zmeny v priebehu roka
nam komplikujt zivot,“ povedal Vetrak.

V ramci komory by chcel iniciovat zavedenie jednej novin-
ky, a to digitdlnej karty ¢lenov SLK formou aplikacie v mobile.
,»T4 by nam mohla podstatne zjednodusit vzajomnt komuni-
kaciu. Umoznuje bezproblémovu identifikiciu na vzdeldva-
cich podujatiach, bezproblémovy vstup do osobného konta
lekara cez webovy portal, umozni platby a m4 aj dalsie funk-
cionality. In§pirovala ma k tomu navsteva CLK, kde digitilnu
kartu ¢lena komory uz niekolko rokov vyuzivaja.”

Pripravil: slo
Foto: TASR
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=== VOLBY V RLK

Zmena v Bratislave, v Kosiciach
bude novy prezident RLK

Zaciatkom oktdbra sa uskutocnili volby na trovni regional-
nych lekarskych komoér do prislusnych regionalnych struktur.
Na zhromazdeniach delegatov po celom Slovensku sa volil pre-
zident RLK, ¢lenovia Rady RLK, ¢lenovia Kontrolného vyboru
prislusnej RLK, delegati na snem SLK. V siedmich komorach
dostali opdtovnu doveru doterajsi prezidenti. V Regionalnej
lekarskej komore Bratisla-
va sa novym prezidentom
stal MUDr. Marian Kollar,
ktory na tomto poste vy-
striedal predoslého prezi-
denta doc. MUDr. Maridna
Viciana.

Specificka situacia na-
stala v Kosiciach. Post pre-
zidentky tamoj$ej RLK sice
obhdjila MUDr. Valéria
Vasilova, no nakolko sa na
sneme SLK v Ziline stala

prezidentkou SLK, delegati RLK Kosice si musia zvolit nové-

ho prezidenta. Volba sa uskuto¢ni pravdepodobne v polovici

decembra. V prechodnom obdobi bol vedenim RLK Kosice
povereny jej viceprezident MUDr. Marian Hojstri¢

Pripravil: slo

Foto: Regiondlne lekdrske komory, TASR




RLK BRATISLAVA

prezident - MUDr. Marian Kollar

¢lenovia Rady RLK Bratislava
MUDr. Marian Kollar

prof. MUDr. Peter Simko, CSc.
MUDr. Miroslav Babiak

prof. MUDr. Sona Balogova, PhD.
MUDr. Katarina Dostalova

MUDr. Maridn Haramia

MUDr. Robert Vetrak, MPH

doc. MUDr. Nora Majtanova, PhD., MPH, MBA

prof. MUDr. Mgr. Maridn Vidis¢ak, PhD., MPH, FEBPS

RLK TRNAVA

prezident - MUDF. Peter Pekarovié¢

¢lenovia Rady RLK Trnava
MUDr. Peter Pekarovic

prof. MUDr. Ivan BartoSovic, PhD.
MUDr. lllia Baranov

MUDr. Igor Sloboda

MUDr. Mojmir Macek, PhD., MBA
MUDr. Peter Stuller

MUDr. Silvia Hojerova

MUDr. Monika Medova

MUDr. Monika llavska

RLK NITRA "

prezident - MUDYr. Jan Boldizsar

¢élenovia Rady RLK Nitra
MUDr. Jan Boldizsar
MUDr. Katarina Plevova
MUDr. Jadn Bernat

MUDr. Kristina Galc¢ikova
MUDr. Laszl6 Bese
MUDr. Elena Majorova
MUDr. Miroslav Mokry
MUDr. Jozef Weber, MPH
MUDr. Maridn Brazdil

RLK TRENCIN mmmmssssssnn
prezident - MUDr. Rudolf Lintner

¢élenovia Rady RLK Trenéin
MUDr. Rudolf Lintner

MUDr. Peter Stastny

MUDr. Renata Raclavska
MUDr. Jozef Ziak

MUDr. lveta FogasSova
MUDr. JUDr. Miroslav Pavlak
MUDr. Méria Sramkova, PhD.
MUDr. Krumpova Denisa
MUDr. Kohutek Peter

RLK ZILINA I
prezident - MUDr. Jozef Tholt

élenovia Rady RLK Zilina
MUDr. Jozef Tholt

MUDr. Igor Bizik, MBA
MUDr. Mgr. Jan Hruska, PhD.
MUDr. Vlastimil Kapcat
MUDr. Michal Malicher
MUDr. Rastislav Zanovit
MUDr. Stefan Zelnik

MUDr. Jan Socha

MUDr. Boris Raska

RLK BANSKA BYSTRICA I

prezident - MUDr. Karol Micko

¢lenovia Rady RLK Banska Bystrica
MUDr. Karol Mi¢ko

MUDr. Peter Lysina,

MUDr. Martin Tkacik

MUDr. Jana Wirtschafterova, MPH
MUDr. Méria Kuniakova

MUDr. Milena Noskova

MUDr. Tatiana Vigodova

MUDr. Andrea Banikova

MUDr. Lucia Kaliska, PhD., FEBN

RLK PRESOV

prezident - MUDr. Peter Makara, MPH

¢lenovia Rady RLK Presov
MUDr. Peter Makara, MPH
MUDr. Eva Béresova

MUDr. Juraj Stasko

MUDr. Milan Ivanco

MUDr. Ingrid Dzurnakova, MBA
MUDr. Peter Klein, MBA

MUDr. Barbora Kmecova
MUDr. Marcel Litavec

MUDr. Patrik Jakubek

RLK KOSICE I

prezidentka - MUDr. Valéria Vasilova

¢lenovia Rady RLK Kosice
MUDr. Valéria Vasilova

MUDr. Marian Hojstric

MUDr. Frantisek Kujnisch
MUDr. Martina Muchova
MUDr. Tatiana Baltesova, PhD.
MUDr. Zsolt Varga

MUDr. Jitka Macalova

MUDr. Ludmila Vasilkova
MUDr. Tibor Varga, ml., PhD., LL.D., DSc., LL.M., MSc,,
MBA, MPH

(Po zvoleni MUDr. Valérie Vasilovej za prezidentku SLK
si budu v Kosiciach volit nového prezidenta RLK.)
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LEGISLATIVA V PRAXI

Studenti v praxi: Ako sa
osvedcila novela priamo
Vv hemochiciach?

Zda sa, Ze novela zakona ¢. 578/2004 Z. z., ktora umoznuje
studentom strednych a vysokych zdravotnickych skol zapojit
sa do praxe esSte pocas studia, prinasa vysledky. Oslovené
nemochice hovoria o pozitivnej skusenosti - Studenti sa
aktivne zapajaju do chodu oddeleni, pomahaju pocas
dovolenkového obdobia, ziskavaju cenné praktické zrucnosti
a mnohi sa po skonceni Studia vracaju ako zamestnanci.
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Uz pred viac ako rokom nadobudla a¢innost novela zako-
na ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starost-
livosti, ktord prind$a vyznamnu zmenu v § 27 ods. 4 az 13.
Novela po prvy raz umoziuje studentom vybranych odborov
strednych zdravotnickych $§kol a vysokych $kol zamestnat sa
u poskytovatelov zdravotnej starostlivosti ako sanitar, prak-
tickd sestra — asistent alebo zubny asistent.

Novela z dielne MZ SR reagovala na potrebu riesenia ne-
dostatku pracovnikov v zdravotnictve. Z dlhodobého hla-
diska, ¢iastkovo napriklad aj v obdobi cerpania letnych do-
voleniek, méze zmiernit vypadok zamestnancov a posilnit
zabezpecenie poskytovania zdravotnej starostlivosti ziakmi
strednych zdravotnickych $kol a $tudentmi vysokych $kol.
»Ocakdvame, Ze to podpori aj motivaciu ziakov a $tudentov
pracovat v zdravotnictve, zlepsi ich vykon odbornych pra-
covnych ¢innosti a lahsie si zvyknd na nové pracovné timy.
Zamestnavatelia tak budu mat prilezitost ziskat potencidlnych
novych zamestnancov,” reagovalo MZ SR v tlacovej sprave.

CO SA ZMENILO?

Hlavnou novinkou je teda vytvorenie jasného pravneho ram-
ca, ktory umoznuje studentom zdravotnickych odborov ziskat
praktické skusenosti a zaroven fungovat v systéme bezpecne
alegalne. Studenti uz nemusia ¢akat na ukonéenie $tddia, aby
sa mohli aktivne zapojit do praxe — vSetko sa deje pod od-
bornym dohladom skuseného lekara alebo sestry, o zarucuje
bezpecnost pacienta aj kvalitu poskytovanej starostlivosti.

PRAKTICKE UPLATNENIE

Ak si to zhrnieme, vybrané odborné pracovné ¢innosti ako
prakticka sestra - asistent, zubny asistent alebo sanitar mézu
podla novely § 27 v odsekoch 11 az 13 zakona ¢. 578/2004 Z. z.
vykonévat $tudenti VS roznych zdravotnickych odborov ale-
bo Ziaci strednej zdravotnickej skoly. Zakon urcuje, kolko se-
mestrov alebo ro¢nikov musi mat $tudent za sebou, pripadne
¢i musi mat vek 18 rokov.

Presny rozsah aktivit, ktoré mozu $tudenti vykonavat, je
definovany vykonavacim predpisom Ministerstva zdravotnic-
tva SR a zariadenia, kde $tudent posobi, musia mat uzatvore-
nu dohodu so $kolou alebo osobitné povolenie na spolupracu.

Zaroven je tato ¢innost legalna a odmeniovand, napriklad
formou dohody o brigadnickej praci $tudentov. Medici tak
ziskavaji cennud klinicka skdsenost mimo povinnej praxe
a moznost privyrobit si.

PRECO SA ZMENA PRIJALA

Novela reagovala na dlhodoby nedostatok sestier a zdravot-
nickeho personalu. Medici sa vdaka nej mozu stat dolezitou
sucastou timu, pomahat pri zakladnej oSetrovatelskej starost-
livosti, asistovat pri vySetreniach a zdkrokoch, odoberat bio-
logicky material, merat vitalne funkcie ¢i viest osetrovatelska
dokumentaciu. Tento sposob prace im umoznuje ziskat cenné

Prehlad hlavnych zmien pre studentov

klinické skusenosti, ktoré sa nedaju plnohodnotne nahradit
tedriou alebo povinnou praxou a sti¢asne si aj privyrobit.

BEZPECNOST A DOHLAD

Zakon pritom dosledne stanovuje, ze Student nikdy nevyko-
nava zdravotnicke povolanie samostatne. Vsetky ¢innosti su
realizované pod dohladom skuseného odbornika, ktory zod-
poveda za spravnost vykonanej prace. Takyto systém zabez-
pecuje, Ze bezpecnost pacienta je vzdy na prvom mieste a Stu-
dent ziskava prax v kontrolovanom a bezpeénom prostredi.
Ministerstvo zdravotnictva SR definovalo viacero cielov novely.
Okrem zefektivnenia praktickej pripravy $tudentov a zvy$enia
ich motivacie zotrvat v systéme zdravotnictva ide aj o pod-
poru nemocnic v Case personalneho nedostatku. Novela za-
roven formalizovala prax, ktord sa osved¢ila pocas pandémie
COVID-19, ked medici do¢asne vypomahali v nemocniciach.

OCAKAVANE PRINOSY

Ocakavané prinosy su zjavné na viacerych urovniach. Pre
nemocnice ide o flexibilny sposob, ako ziskat kvalifikovanu
vypomoc, pre medikov o nenahraditelnt skusenost s pracou
v time a priamym kontaktom s pacientom. Pre systém zdra-
votnictva novela znamend posilnenie prepojenia medzi $kola-
mi a praxou, ¢o moze viest k vyssej stabilite a kvalite perso-
nélneho zabezpecenia.

Zavedenie novely § 27 ods. 4 az 13 zakona ¢. 578/2004 Z. z.
bolo vyznamnym krokom v oblasti prepojenia medicinske-
ho vzdelavania a praxe. V pripade, ze sa osveddi tak, ako sa
predpoklada, mohla by vyznamne obohatit odbornu pripravu
novej generacie lekarov a sestier.

Pripravil: Prokop Slovdcek
Ilustracné foto: Freepik

I T T

Student

Pravny ramec neexistoval

Odmena nie, len prax
Dohlad len skolsky dozor
Ciel teoreticka prax

nemohol oficidlne pracovat mimo praxe

moze vykondvat vybrané ¢innosti pod dohladom
§ 27 ods. 4-13
ano, dohoda/pracovny pomer

odborny dohlad

vypomoc nemochiciam + skusenost Studenta

MEDIKOMe. 6/2025 19



ANKETA

Zaujimalo nas, ako sa dari uplatinovat novelu v praxi. Oslovili
sme niektoré nemocnice, aby sme zistili, aky je zaujem
Studentov a ¢i maju novo nastavené pravidla o¢akavany prinos.

UNIVERZITNA
NEMOCNICA
BRATISLAVA

Univerzitna nemocnica Bratislava

UNB vyuziva moznost zamestnat na dohodu aj studen-
tov. Ide o dohodu o brigddnickej praci studenta. Studenti
o tento druh prace v nasej nemocnici maju zaujem, ¢o sa-
mozrejme vnimame velmi pozitivhe a prinosne. V ramci
nasej nemocnice ponukame studentom mediciny pracu
na dohodu v tychto pozicidch: sanitar/pomocny pracov-
nik v zdravotnictve (pre vsSetkych Studentov mediciny
od 1. ro¢nika), prakticka sestra - asistent (pre Studentov,
ktori maju ukoncenych 6 semestrov v odbore vSeobec-
né lekarstvo) a v projekte ,Netopier” (no¢né sluzby) pre
Studentov mediciny od 4. ro¢nika.

Mgr. Eva Kliska, hovorkyna

FAKULTNA
%> NEMOCNICA
NOVE ZAMKY

Fakultna nemocnica s poliklinikou
Nové Zamky

Aktualnu legislativu vyuzivame pocas celého roka, naj-
ma v letnom obdobi. Pre nasu nemocnicu je to doplnok
k naboru. Vieme si udrzat mladych, aby po ukonceni
Studia nastupili k nam do kolektivu, ktory uz poznaju, na
oddelenie, ktorého chod poznaju, do nemocnice, kde sa
uz vedia orientovat. Mame moznost vyselektovat Sikov-
nejsSich, erudovanych studentov.

V neposlednom rade je to aj pomoc sestram pri
vykondvani odbornych c&innosti, ¢im mobzeme elimi-
novat ich zadtaz v praci. Tu vSak vnimame aj nevyho-
du, pretoze sestry su niekedy v ¢asovej tiesni, aby sa
popri praci vedeli dostatocne venovat aj Studentovi.
Zo strany Studenta vnimame zaujem aj dobry ohlas na
ziskavanie praktickych skusenosti, moznost lepsieho
uplatnenia sa po ukonceni studia, ako aj finan¢né ohod-
notenie pocas Studia. Vo vSseobecnosti prinasaju briga-
dy z pohladu zabezpecenia personalu v odbore oSet-
rovatelstvo pozitiva a prilezitosti pre nasu nemocnicu.

Studentov VS informujeme osobne pri zadpisoch na
Studium (v nasom regidne konkrétne na Fakulte osetro-
vatelstva a socidlnej prace v Novych Zamkoch). Zaslali
sme propagacné letaky réznym vzdeldvacim instituciam
a moznost brigady prezentujeme aj na trhoch prace ci
osobne pri §koleniach ziakov SZS v nasej nemocnici.

Mgr. Lucia Hamran Kollarova,
PR manazérka a hovorkyna

20 MEDIKOM + 6/2025

FNsPF. D. Roosevelta

" BANSKA BYSTRICA

i

FNsP F. D. Roosevelta Banska Bystrica

Aktualnu legislativu vyuzivame najma pocas leta na aktivi-
tu ,Leto s Rooseveltkou®. Studenti strednych zdravotnic-
kych skol, ktori dovrsili vek 18 rokov, maju moznost pocas
mesiacov jul a august pracovat na plny alebo cCiastocny
pracovny pomer ako pomocni pracovnici v zdravotnictve.
Studenti majui moznost spoznat nasu nemocnicu, na-
brat cenné skusenosti zo Specializovanych pracovisk
a zarobit si. Oni ndm zaroven pomahaju na vybranych
oddeleniach pocas dovolenkového obdobia doplnit chy-
bajuci pomocny personal. ,Leto s Rooseveltkou” sme
organizovali toto leto uz treti rok a kazdy rok sa pocet
zaujemcov zvysuje. Pocas tohto leta u nas pracu naslo
51 Studentov 3. a 4. ro¢nikov strednych zdravotnickych
Skoél z Roznavy, Levic, Lucenca, Zvolena, ale aj z Banskej
Bystrice.
Mgr. RuZena Mataseje, MBA,
hovorkyia, manazérka pre vztahy s verejnostou

Univerzitna nemocnica L. Pasteura
KosSice
V UNLP vitame moznost zamestnavania studentov vy-
sokych a strednych $koél a aktivne ich zapdjame do pra-
covného procesu formou brigadnickej cinnosti alebo
dohody o vykonani prace, ¢im sa vytvara vztah s po-
tencidlnym zamestnavatelom. Studentom umoziujeme
pocas odbornej praxe vykonavat zdravotnicke ¢innosti,
na ktoré budu mat ako zdravotnicki pracovnici kom-
petencie v sulade s platnou legislativou. Kedze na trhu
prace absentuje kategoria ,,sanitar”, studenti Studijného
programu oSetrovatelstvo a vSeobecné lekarstvo vyko-
navaju prace pomocnych pracovnikov v zdravotnictve
v zmysle novely po absolvovani ¢asti studia v rozsahu
najmenej dvoch semestrov. Aktualne v UNLP KoSice
pracuje 137 studentov, ktori su plnohodnotnymi ¢lenmi
timov na klinikdch a oddeleniach. Studenti doktorského
Studijného programu vseobecné lekarstvo sa tak moézu
lepSie rozhodnut, aky odbor si v buduicnosti vyberu.
Mgr. Ladislava Sustova,
hovorkyia a veduca komunikaéného oddelenia



AKTUALNE (GIG

Stabilnejsi a spravodlivejsi
systém uhrad liekov -
pripravuje sa novela zakona

Liekova politika patri medzi najcitlivejSie oblasti zdravotnictva.
Ministerstvo pripravuje novelu, ktora ma priniest jasnejsie
pravidla, transparentnost a rychlejsi pristup pacientov k novym
liekom, vratane tych na zriedkavé ochorenia.

inisterstvo zdravotnictva SR vo svojich vyjadreniach
viackrat deklarovalo, Ze dostupnost novych liekov a lie-
kov na inovativnu liecbu pre pacientov so zriedkavymi
ochoreniami povazuje za jednu zo svojich priorit a pokracuje
vhladaniudrzatelnych rieSeni pre spravodlivy pristup kliecbe.
»Oblast liekovej politiky je velmi citlivd a na ministerstve
robime maximum pre to, aby kazdé investované euro bolo

vynaloZené v prospech pacienta,” uviedol $éf rezortu Kamil
Sasko. Zmeny by podla neho mali byt systémové a dlhodobo
udrzatelné.

V priprave je novela o rozsahu a podmienkach uhrady
liekov, zdravotnickych pomocok a dietetickych potravin hra-
denych z verejného zdravotného poistenia, ktora ma zvysit
transparentnost v celom procese. Zadefinuje jasné pravidla
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pre vstup novych liekov do thradového systému a pre thradu
liekov na vynimky. Zaroven ma byt cielom novely zvy$enie
dostupnosti a zabezpecenie zotrvania najpouzivanejsich lie-
kov na Slovensku.

Ide o krok, ktory ma posilnit stabilitu liekovej politiky
a ulah¢it pacientom pristup k modernej a G¢innej liecbe. Za-
stupcovia ministerstva v ramci pripravy novely diskutovali
pri okruhlych stoloch s pacientskymi organizaciami, dalsie
stretnutia e$te pribudnu. Uskuto¢nila sa aj porada 17 hlav-
nych odbornikov MZ SR pre rézne odbory so zastupcami mi-
nisterstva. V dalej faze procesu by mala dostat slovo aj Siroka
pacientska verejnost, lekari, zdravotné poistovne ¢i farmace-
utické spolo¢nosti.

»Podstatné je, ze sme otvorili diskusiu este pred samotnym
spustenim legislativneho procesu. Vsetci sa zhodneme na tom,
ze systém tak, ako je nastaveny, nie je plne funk¢ny. Novelou
zdkona chceme zlepsit dostupnost novych liekov, zarudit zo-
trvanie tych, ktoré uziva najviac ludi, a zdroven spravit systém
transparentny a udrzatelny. Mojim cielom je posilnit doveru
pacientov v zdravotnictvo a garantovat im férové a predvida-
telné pravidld,“ dodal minister zdravotnictva Kamil Sasko.

STATISTIKY NAM NELICHOTIA

Pre vytvorenie redlnejsieho obrazu, ako na tom Slovensko je,
sa pozrime na $tatistiky (aktualizacia k 1. 10. 2025), dostupné
na stranke Asocidcie inovativneho farmaceutického priemys-
lu (AIFP), konkrétne na informacny portal o vstupe novych
liekov a indikacii. Portdl ukazuje pocet zaradenych novych
liekov a indikacii (roz$ireni moznosti lie¢it danymi liekmi
rozne typy ochoreni) do §tandardného systému thrad z verej-
ného zdravotného poistenia.

Podla udajov zo stranky AIFP - ,v 3. a 4. §tvrfroku 2024
doslo k vyraznému poklesu v pocte rozhodnuti o zaradeni
novych liekov a indikécii, pricom v 4. §tvrtroku 2024 nebolo
rozhodnuté o Ziadnom novom lieku ani o rozsireni indikacie.
V troch $tvrtrokoch 2025 doslo iba k deviatim rozhodnutiam
o zaradeni novych liekov a $iestim rozhodnutiam o rozsireni
indikacii. Ak situdciu porovname s rovnakym obdobim pred-
chddzajuceho roka 2024, ked bolo rozhodnuté o 18 novych
liekoch a 13 rozsireniach indikacii, ide o priblizne 51,6-per-
centny pokles. Treba dodat, Ze od samotného rozhodnutia
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o vstupe nového lieku alebo rozsirenia indikdcie trva este
priblizne 2,5 mesiaca, kym sa liek redlne zaradi do zoznamu
kategorizovanych liekov a je plne dostupny a hradeny pre slo-
venskych pacientov®.

Dalsiu $tatistiku zverejnila v méji Eurépska federacia far-
maceutickych priemyselnych asociacii (EFPIA). V rebricku
dostupnosti modernej inovativnej lie¢by patri Slovensko me-
dzi posledné krajiny v Eurdpe. Dostupnych je len 47 zo 173 re-
gistrovanych liekov z rokov 2020 - 2023, ¢o predstavuje 27 %.
Priemerna miera dostupnosti v EU je pritom 46 %.

LIECBA CYSTICKEJ FIBROZY

UZ OD DVOCH ROKOV

Jednou z ostatnych pozitivnych sprav je, ze ministerstvo roz-
$irilo thradu inovativnej lie¢by cystickej fibrozy z verejného
zdravotného poistenia. Lie¢ba bude po novom dostupnd uz
pre deti od dvoch rokov a pre $irsie spektrum genetickych
mutdcii sposobujucich toto ochorenie. Rozhodnutie vychadza
z klinickych §tudii a rozsirenia registracie liekov Eurépskou
liekovou agenturou (EMA).

Doteraz boli tieto lieky hradené len pre pacientov od 12 ro-
kov s vybranymi mutdciami CFTR génu. Rozsirenim indikac-
nych obmedzeni sa Slovensko zaradilo medzi krajiny, ktoré
umoziuju vcasnejSie nasadenie uc¢innej terapie u malych
deti, ¢im sa zvySuje $anca na spomalenie progresie ochorenia
a zlep$enie kvality zivota pacientov.

»1de o dolezity krok, ktory zlepsi zivot a starostlivost o pa-
cientov s cystickou fibrézou. Rozhodnutie o rozsireni thra-
dy vychddza z vedeckych poznatkov a klinickych dét, ktoré
preukazali bezpecnost a ucinnost liecby aj u mladsich deti,
uviedol minister zdravotnictva SR Kamil Sagko.

»Rozsirenie pristupu k liecbe umozni, aby sa k a¢innej te-
rapii dostali aj najmladsi pacienti. Ide o vyrazny posun v kva-
lite starostlivosti o deti s tymto zavaznym genetickym ochore-
nim,* doplnila hlavna odborni¢ka MZ SR pre pediatriu Elena
Prokopova.



,»Slovenska republika bola jedinou krajinou v EU, kde do-
teraz nebolo mozné nastavovat pacientov na tuto novu lie¢bu
uz od dvoch rokov veku. Tento liek predstavuje prelomovt
a vysoko a¢innu terapiu, ktora prinasa jednoznacné zlepse-
nie zdravotného stavu a kvality Zivota pacientov s cystickou
fibrézou,” uviedla veduca centra cystickej fibrézy pre deti pri
Klinike detskej pneumoldgie a ftizeolégie NUDCH Bratislava
Nina Bliznakova.

LIEK NA ACHONDRORLAZIU

JE KATEGORIZOVANY

Najnovs$im ,,prirastkom® v thradovom systéme je liek pre pa-
cientov s achondroplaziou, ktori od 1. decembra 2025 ziska-
vaju pristup k dlho o¢akdvanému modernému lieku na toto
geneticky podmienené ochorenie. Minister zdravotnictva na
zéklade odporucania Kategoriza¢nej komisie rozhodol o jeho
zaradeni medzi kategorizované lieky.

Ochorenie achondropladzia sa vyznacuje najmi neprime-
rane nizkym vzrastom a neumerne skratenymi konc¢atinami
v pomere k trupu. ,Sme velmi radi, Ze sme sa posunuli do
tohto bodu. Prva a zatial jedina liecba na toto ochorenie sa
po registracii stala po prvy raz formalne dostupna pre obca-
nov EU v lete 2021, vysvetluje assoc. prof. PharmDr. Tatiana
Foltanova, PhD., predsednicka a odborna garantka Slovenskej
aliancie zriedkavych chordb.

»Podla dostupnych $tatistik na Slovensku chyba Sest z de-
siatich liekov na zriedkavé choroby. Nasi pacienti maju len
16-percentnt $ancu, Ze sa dostant k lie¢be dostupnej v EU,
a to priblizne pat rokov po registracii lieku,“ dodava Foltanova.

INZERCIA

KROCIK PO KROCIKU SA POSUVAME
Podla predsednicky Slovenskej aliancie zriedkavych chorob sa
za ostatné roky v tejto oblasti podarilo dosiahnut vyznamné
posuny. ,,E$te v roku 2021 sme v legislative nemali zakotveny
ani pojem liek na ojedinelé ¢i zriedkavé ochorenie. Podmien-
ky vstupu tychto liekov boli definované velmi vagne a systém
bol tazko predikovatelny. Preto sme sa snazili o zmenu legisla-
tivy, a to sa aj vdaka odbornej verejnosti podarilo. V roku 2023
vstupila do platnosti nova legislativa, ktora kone¢ne prinies-
la definiciu lieku na ojedinelé ochorenia a zaroven stanovila
podmienky vstupu takychto liekov na slovensky trh.”
Napriek mnohym prekazkam aj na Slovensku existujt zried-
kavé ochorenia, ktoré maji dobré liekové pokrytie. Napriklad
plicna artériova hypertenzia, cysticka fibréza ¢i spindlna sva-
lova atrofia. Na tieto diagndzy existuje viacero lie¢ebnych moz-
nosti, ktoré st zaroven dostupné aj slovenskym pacientom.

Pripravil: Prokop Slovdcek
Zdroje: MZ SR, AIFP, Ilustracné foto: Freepik
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Predam kompletne zariadenu
ordindciu s fyziatrickym zameranim v centre
Piestan, na prizemi, bezbarierovy vstup,

2 miestnosti 71,5 m?, terasa 90 m2.

Kontakt: 0905 395 868
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JUDr. Katarina Fedorova, PhD., LL.M.

,»V zdravotnictve je obmedzené mnozstvo penazi. Nie je moz-
né, aby $tat platil akdkolvek cenu za liek, preto je cenotvorba
a uhrada liekov regulovana. Ked v$ak d4 milién ro¢ne na ino-
vativnu lie¢bu jedného ¢loveka, suma moze teoreticky chybat
na zaplatenie 200 pobytov pacientov v hospici alebo platov
40 novych sestier v nemocniciach. V tomto kontexte sa v NIHO
pozerame na to, ¢i peniaze vynalozené na novu zdravotnicku
technologiu prinasaju dostato¢nt pridant hodnotu oproti su-
¢asnym sposobom liecby,” uvadza Narodny institut pre hodno-
tu a technoldgie v zdravotnictve (NIHO) na svojej stranke.

O tom, aké ma institut postavenie, aké st jeho najdolezitej-
gie ilohy a akym vyzvam Celi, sme sa podrobnejsie zhovarali
s JUDr. KATARINOU FEDOROVOU, PhD., LL.M.

Na uvod si povedzme, ¢o je Narodny institut
m pre hodnotu a technoldgie v zdravotnictve?
Je to nezavisla odborna institucia, ktord vydava hodnotenia
a analyzy zdravotnickych technolégii — najma liekov, ale aj
zdravotnickych pomocok, $pecidlneho zdravotnickeho ma-
teridlu a dietetickych potravin. Postupuje podla ustalenej
eurdpskej metodiky a principov mediciny zaloZenej na doka-
zoch. Ide o organizaciu verejnej spravy so zakonom nastave-
nym financovanim a povinnostami tak, aby bola nezavisld od
politiky a vplyvov priemyslu zdravotnickych technolégii.

Aka je jeho uloha?

= Hodnoti zdravotnicke technoldgie, ktorych drzitelia re-
gistracii alebo vyrobcovia ziadaja o kategorizaciu. Na tento
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Novy liek?
To este
nemusi
stacit

Narodny institut pre hodnotu

a technoldgie v zdravotnictve
(NIHO) je u nas pomerne mladou
organizaciou, no v zdravotnickom
systéme zohrdva dolezitu ulohu.
Nezavisle od akychkolvek vonkajsich
vplyvoy, tlakov Ci lobingu hodnoti
zdravotnicke technoldgie,
najcastejsie lieky, ktorych drzitelia
registracii ziadaju o kategorizaciu.

ucel zhromazduje a skiima velké mnozstvo informacii, kto-
ré st o danej technoldgii dostupné, a spractiva ich do zrozu-
mitelnej podoby pre osoby s rozhodovacimi pravomocami
alebo $tatne organy. NIHO je de facto poradnym organom
Ministerstva zdravotnictva SR a jeho kategorizacnej komisie.
Hodnoti najma to, aky je prinos technoldgie a ¢i je nakladovo
efektivna, teda ¢i prinasa hodnotu za peniaze na$mu zdra-
votnickemu systému. Rozhodovacia pravomoc viak zostava
vyhradne Ministerstvu zdravotnictva SR — NIHO nevydava
zavazné rozhodnutia, iba odporucania.

Odkedy institut na Slovensku funguje?

m  Vznikol 1. janudra 2022 na zéklade osobitného zdkona
¢. 358/2021 Z. z., ktory mu presne urcuje tlohy, lehoty a raimec
fungovania. Umyslom vtedajsieho vedenia ministerstva zdra-
votnictva bolo vybudovat absolutne nezavisla instituciu, kto-
rd bude mat za tlohu hodnotenie zdravotnickych technologii.

Bol to z vasho pohladu vtedy dobry krok,

m dobry umysel?

Moja odpoved ma dve roviny. Liekovej politike a medicinske-
mu pravu sa venujem dlhodobo a v ¢ase vzniku NIHO som
nebola dplne presvedcend, Ze takito instituciu nevyhnutne
potrebujeme. Ked som vsak tento rok zacala v NIHO praco-
vat, jeho vyznam som si zacala uvedomovat ovela viac. No je
tu aj isté ,ale” — v praxi sa ukazuju niektoré nedostatky v za-
kone, ktory institat zriaduje. Niektoré nase kompetencie nie
st dostatocne oSetrené.



€o maéte na mysli?
m  Uvediem jeden jasny priklad. Pripravime hodnotenie pre
konkrétny liek, ktorého drzitel registracie ziada o kategoriza-
ciu. Uréime, ¢i prind$a hodnotu pre nas zdravotnicky systém
- to je nasa hlavna tloha. Problémom vsak je, Ze nie je jasne
uréené, o ma nasledovat po zverejneni nasho hodnotenia. Co
ak s nim drzitel registracie nestihlasi? Nie je stanovené, ako
m4d inétitat postupovat a ¢o by sa malo diat dalej. Nase hod-
notenie nie je pre ministerstvo zavdazné. Na zakonnej tprave
nasich prav, povinnosti a kompetencii vSak aktudlne aktivne
pracujeme. Pre mna je to osobna
téma, pretoze mam velky zau-
jem na tom, aby sme si nastavili — ”
vietko tak, ako si predstavujeme.
Ak sa to podari, budem moct
povedat, ze NIHO ma v nasom
zdravotnickom systéme velky
vyznam.

Kazdy liek, ktorého
m drzitel registracie ziada
o kategorizaciu, musi mat
hodnotenie od vas?
Kazdy originalny liek. Po skom-
pletizovani ziadosti o katego-
rizdciu vstupuje do hry nas in-
$titat. Mame 130 dni na to, aby
sme liek odborne zhodnotili. Po
zverejneni hodnotenia na porta-
li kategorizacie a aj na zaklade
nasich podkladov vypracuje kategoriza¢na komisia odborné
postdenie. Na konci retazca je ministerstvo, ktoré rozhoduje
o zaradeni lieku do systému. My teda o ni¢om nerozhoduje-
me, iba komplexne preskimame tému a svoje hodnotenie
odovzdame dal$im organom.

Ako vase hodnotenia vznikaju?

m  Pracujeme s podkladmi, ktoré nam dodal drzitel regis-
tracie, ale samozrejme, Ze dokazy o danej technoldgii vyhla-
davame aj z inych zdrojov a databaz. Hodnotenie medicin-
skej stranky robime na zaklade kvalitnych a ¢o najnovsich
klinickych $tadii. Zameriavame sa najmé na randomizované
kontrolované $tidie zviazané prisnymi pravidlami. Nazory
a skusenosti expertov z klinickej praxe, data o pacientoch
z minulosti a pod. st dalSou délezitou zlozkou pre celistvy

PRINASAME ANALYZY S VELKYM
DORAZOM NA DOKAZY, NIE
NAZORY: JE NOVY LIEK A SKUTOENE
UCINNEJSI, NEZ STARSI LIEK B,
BEZ OHLADU NA TO, €O TVRDI
FARMACEUTICKY PRIEMYSEL
ALEBO KTOKOLVEK INY?

WWW.NIHO.SK

pohlad. Zistujeme, ¢i bol liek, podobnymi institatmi ako je
nas, hodnoteny v zahrani¢i a s akym vysledkom. Porovnéava-
me novy liek s inou liecbou, ktord je na Slovensku standardne
pouzivana, zistujeme, aky by bol jeho prinos, ndkladova efek-
tivnost, dopad na rozpocet a dalsie aspekty. Po doslednom
spracovani vSetkych vstupov vypracujeme hodnotenie podla
jasne $trukturovanych pravidiel.

Spominali ste zahranicie. V ktorych krajinach

m hajcastejsSie ziskavate informacie?
Velmi ¢asto v Cesku, v Anglic-
ku, ale aj v severskych krajinach
- - tie maju spolo¢ny HTA ingtitut
Finose, ale aj nemecky IQWIG
alebo kanadsky CDA. Aktudlne
uz existuje legislativny ramec
pre spolo¢né eurdpske klinické
hodnotenia, ktoré by sa ¢asom
mali stat $tandardom. Kazdy
liek, ktory bude ziadat o re-
gistraciu v Eurdpskej liekovej
agenture (EMA), bude subezne
spolo¢ne klinicky hodnoteny na
europskej drovni. V pripade nie-
ktorych liekov sa uz tak aj deje.
Miestne institaty v jednotlivych
krajinach budu spolo¢né klinic-
66 ké hodnotenie interpretovat do
= narodného kontextu a hodnotit
napriklad ndkladova efektiv-
nost a dopad na rozpocet. Cielom takéhoto opatrenia je, aby
kazdy liek mal v krajinich EU rovnak §tartovaciu poziciu,
a tym sa znizovali rozdiely v redlnej dostupnosti lieku medzi
¢lenskymi $tatmi. Velkym problémom totiz je, Ze v niekto-
rych krajinach pride do systému liek s niekolkoro¢nym one-

skorenim oproti inym.

Praca vasich analytikov je naro¢na v tom, ze
m spracuvaju velké mnozstvo informacii. Ako doka-

Zu preosiat potencidlne velké mnoZstvo informéacii?
Pre na$e hodnotenia technolégii a rozne iné zadania pouziva-
me eurdpsku metodiku. Kazdé hodnotenie mé svoju Struktu-
ru, existuje Standardny formular s ucelenou $truktarou. Nasi
analytici postupuju podla jednotlivych otazok, davaju dokopy
odpovede. Ked sa na to pozrieme takto, dd sa to zvladnut.
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=== ROZHOVOR

Musia mat ti, ¢o pripravujua hodnotenie, medi-

m cinske vzdelanie?

Nie, nemusia, a veru, je to ¢asty mytus, ktory musime vysvet-
lovat. V time mame hodnotitelov s réznym vzdelanim, na-
priklad z farmdcie, matematiky, ekonoémie, prirodnych vied
a dalsich oblasti, ktori medzi sebou mézu kooperovat, aby sme
ich vyuzili v oblastiach, ktoré st im najblizsie a ktorym naj-
viac rozumeju. Samozrejme, za konkrétne hodnotenie zod-
povedd konkrétny hodnotitel, ale takéto zdielanie informdcii
a vedomosti je velmi prospesné.

Cely ¢as hovorime najma o hodnoteni liekov, ktoré

m su taZiskovou sucastou vasej prace. Laicka verej-
nost ma tendenciu kazdy novy liek vhimat ako inovativ-
ny. Istym spésobom je to pravda, ale z hladiska odbor-
nej terminoldgie je to inak. Vysvetlime si ten rozdiel...
V eurdpskej legislative sa pojem ,liek na inovativnu lie¢bu® vzta-
huje na $pecialnu skupinu humannych liekov, ktoré su zalozené
na biologickych a biotechnologickych metddach a predstavuju
vyrazny pokrok oproti $tandardnej farmakoterapii. Cisto a vy-
lu¢ne sa jedna o génov terapiu, bunkov terapiu a vyrobok zis-
kany metodou tkanivového inzinierstva. Vetky ostatné u nés
v NIHO hodnotené lieky st z odborného pohladu ,,len” nové
lieky. Hoci aj tak mo6Zu mat obrovsku pridana hodnotu.

Hodnotili ste pocas vasho pdsobenia v NIHO liek,
m o ktorom ste tusili, Ze bude naozaj prelomovy?
K liekom, ktoré NIHO hodnotil od méjho nastupu v aprili, sa
vyjadrovat nechcem, lebo ministerstvo este nerozhodlo o ich
zaradeni do kategorizacie. Ale iste, Ze su lieky, ktoré povazu-

jem za prelomové. Mama je hematoonkologic¢ka a ja som dlhé
roky viedla pacientsku organizaciu pre pacientov s hemato-
logickymi malignitami, a preto viem, ¢o pre nich znamenal
napriklad vstup lenalidomidu na slovensky trh.

Kolko analyz vypracuje NIHO pocas roka?

m  Pocet hodnoteni v jednotlivych rokoch sa meni, samo-
zrejme, zavisi od poctu ziadosti a dal$ich faktorov, taktiez od
augusta 2024 ma NIHO povinnost hodnotit va¢si objem tech-
noldgii nez dovtedy. V roku 2024 NIHO vypracoval 64 hod-
noteni liekov a vydal tzv. zrychlené hodnotenia k 12 inym
technolégidm. Dalgich 164 technoldgif, najma zdravotnickych
pomocok, bolo predmetom tzv. hromadného hodnotenia.

Predstavme si, Ze je napriklad rok 2030. Aké
m postavenie by mal & mohol mat Narodny institat
pre hodnotu a technoldgie v zdravotnictve v nasom
systéme v tejto blizkej budticnosti? Aky ma potencial
na rozvoj?
Verim, ze aj v roku 2030 bude NIHO prindsat racionalitu a od-
bornost do kategoriza¢ného konania. Najddlezitejsou ulohou
v blizkej budicnosti je upravit legislativu tak, aby vsetky tlohy
NIHO boli jasne definované, zavery jeho hodnoteni zavazné a ne-
vznikali nijaké pochybnosti o jeho postaveni v systéme. V NIHO
pracuju mimoriadne kvalitni ludia a je v zdujme $tatu umoznit
im vyuzivat ich potencidl naplno. Te$im sa tiez z toho, Ze sa bude-
me zapajat do spolo¢nych eurdpskych hodnoteni a verim, Ze nam
zostane ¢as aj na analyzy moznych vylepSeni systému.
Pripravil: Prokop Slovdcek
Foto: archiv K.F., grafickd ilustrdcia: NIHO, Freepik

AN Nérodny indtitat pre Dalsie tlohy NIHO ' A
FAKTY v SKRATKE N I H W JSirmvotnictve 0 Zodpovedat rézne otaz- &7
ky v oblasti zdravotnic- & ‘

tva, a tym prispiet k lepsej /

NIHO je nezavisla narodna HTA
(Health Technology Assessment)
institucia, ktora vykonava hod-
notenie zdravotnickych techno-
|6gii, ktorych drzitelia registracii
Ziadaju o kategorizaciu na Slo-
vensku.

Co je to technolégia a ¢o sa
rozumie pod hodnotenim?
Zdravotnicke technoldgie maju
rézne formy: lieky, zdravotnic-
ke pomocky, dietetické potravi-
ny, ockovacie latky, pristroje, ale
aj postupy ci softvér. Hodnotit

v tomto kontexte znamena zhro-
mazdit vSetky vedecké studie

a poznatky o danej technoldgii.
Nasledne ich dat do vztahoy, in-
terpretovat za vyuzitia principov
mediciny zalozenej na dékazoch
a stanovit ich klinicky prinos. Po-
tom zahrnut vsetky dalSie pod-
statné aspekty, ako su organizac-
né, socialno-pacientske, pravne
Ci etické. A v neposlednom rade
vypocitat velkost prinosu v po-
mere za vynalozené naklady.

Hodnotit neznamena
posudzovat

Hodnotenie NIHO je ¢isto od-
borna ¢innost s presne stano-
venou metodoldgiou. Hodnote-
nie tvori podklad na posudenie.
Posudenie je proces, z ktoré-
ho vzide rozhodnutie. M6ze sa
dokonca odklonit od zaverov
hodnotenia HTA institucie, ale
musi to byt primerane zddévod-
nené. Posudzovatel (osoba ale-
bo komisia) na zaklade suma-
rizacného textu z hodnotenia

a inych vstupov vie prijat roz-
hodnutie, ¢i ma Slovensko za-
kupit novy zdravotnicky sys-
tém, alebo nie.

Pracovha metéda

Na hodnotenie sa vyuziva meto-
dika EUnetHTA, vyvinuta v rdm-
ci spoluprace eurépskych HTA
institucii. Ponuka navod, ako
odpovedat na narocné otazky
medicinskeho kontextu vedec-
kym spbésobom pomocou medi-
ciny zalozenej na dékazoch.

aplikacii najnovsich po-

znatkov priamo v posky-

tovani zdravotnej starost-
livosti. Napriklad:

m ako udrzatelne nastavit
systém hradenia liekov
VO vynimkovom rezime;

= aka je na Slovensku
dostupnost
onkologickych liekov,
ktoré maju najvyssi
prinos;

m ako nastavit systém
rozdelenia liekov
do jednotlivych
Uhradovych skupin;

m ako optimalizovat
liekovu legislativu;

m ako reagovat na
nestandardné situacie,
akou bola napriklad
pandémia COVID-19;

m vzdeldvanie odbornikov
v oblasti vyuzitia

mediciny zalozenej na - |
dbékazoch.
Pripravil: slo ﬁ\
Zdroj: NIHO y
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llustracia: Freepik

Nadej na véasné odhalenie -
lipidomicky test LDPC

reti $tvrtok v novembri je kazdoro¢-

ne na celom svete venovany rakovi-

ne pankreasu. Tento rok pripadol na
20. novembra. O tomto ochoreni sa
¢asto hovori ako o ,,chorobe s nizkou
nadejou na prezitie, najma preto, Ze sa
zvdc$a vyvija niekolko rokov bez pri-
znakov a byva odhalena az v neskorsich
stadidch.

Udaje z poslednych rokov ukazujd, ze
rakovina pankreasu je na Slovensku na
vzostupe a ma vysokd umrtnost. Podob-
né situacia je aj v susednom Cesku, kde
odhaduju, ze do roku 2030 sa rakovina
pankreasu stane druhou najcastejSou
pri¢inou imrti na nddorové ochorenia.

Novu nadej na odhalenie rakoviny
pankreasu v skorom $tadiu prindsa li-

pidomicky test LDPC, ktory vyvinuli
na Univerzite Pardubice

NEINVAZIVNY A VYSOKO
CITLIVY
Metodiku, ktora umoznuje diagnos-
tikovat ochorenie uz v ranom $tadiu,
vyvinul tim analytického chemika
a popredného vedca prof. Michala Hol-
¢apka z Fakulty chemicko-technologic-
kej Univerzity Pardubice. Test analyzu-
jelipidy v beznej vzorke krvi a nasledne
ich vyhodnocuje pomocou viacrozmer-
nej $tatistickej analyzy.

»Lipidomicky test je neinvazivny
a mohol by pomoct pri zavedeni skri-
ningového programu. Diagnostika kar-
cinému pankreasu by sa tak posunula

do skorsieho $tadia, ked je vd¢sia $anca
na Uspesnu lie¢bu a predizenie zivota
pacientov,” vysvetluje prof. Hol¢apek.

Ako uvadza portal lipidica.cz, test
LDPC (Lipidomics Diagnostic of Pan-
creatic Cancer) analyzuje lipidovy pro-
fil pacienta a dokaze identifikovat viac
ako 150 lipidov, ktoré sa lisia medzi
zdravymi a chorymi osobami. Softvér
nasledne vyhodnocuje riziko pritom-
nosti nadoru. Podla odbornych zdrojov
test dosahuje citlivost az 90 %.

DOBRE ODBORNE OHLASY
Vysledky prebiehajucej klinickej $tudie
by mali byt zndme buduci rok, potom
budu nasledovat dalsie kroky k certifi-
kacii testu.

»Po klinickej validacii planujeme
pouzit tuto metddu na v¢asnt detek-
ciu rakoviny u vysoko rizikovych osdb.
Mojim snom je spustit ndrodny skri-
ningovy program rakoviny pankreasu
v Ceskej republike a neskdr ho rozsirit
do dalsich krajin. Sme schopni odhalit
rakovinu v ranom $tadiu, ¢o by mohlo
byt skuto¢nym zlomom vo véasnej de-
tekcii tohto jedného z najsmrtelnejsich
ochoreni,“ povedal prof. Hol¢apek pre
The Analytical Scientist.

Stadia publikovand aj v casopise
Nature Communications ukazuje, Ze
analyza lipidového profilu séra pomo-
cou hmotnostnej spektrometrie odha-
lila $tatisticky vyznamné rozdiely me-
dzi pacientmi s rakovinou pankreasu
a zdravymi osobami. Citlivost a Speci-
fickost testu presahuju 90 %, ¢o ho robi
porovnatelnym s etablovanymi diag-
nostickymi zobrazovacimi metédami.

Metdda ziskala patent nielen v Ceskej
republike, ale aj v USA, Eur6pskej unii,
Singapure a Japonsku. Svoj priestor na
prezentaciu dostala aj na svetovej vysta-
ve EXPO 2025 v Japonsku

Pripravil: slo
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Nevesty sa unasaji a aj vracaju.
Nie je to pre zenicha vystraha?

AK 1 NAOZAY TAKY BOREC, MAS WECKO GRATISI

Medicinska veda pokrodila. {
Aj po stovke plastickych operdcii
vyzeram este ako ¢lovek.

205

~ VOLIM $A L0320 A SOM
ALKOHOLIK. JEEISKRISTE T0TO NE J¢ TERAPIA
ANONYMNYCH ALKOHOLIKOV

iado Jnvomsi

Aj hriechy potrebujii reklamu, l

¢

Inak by spovednice nevznikli, !

—— et T
—— e T

pri hladani vyhovorky
by sa mal zastavit ¢as, aby
sa nim zbytocne neplytvalo.

SA DA PREDLZIT VIKEND. JESTS
—T MK"’_‘_"—’-’/
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Doktor Ivan Chodak
Vo svojej ambulancii.

Foto: SOSV - Slovenské
olympijské a Sportové
muzeum

Ivan Chodak spojil ldsku k Sportu s medicinou.
Bol nielen vSestrannym Sportovcom, ale aj
lekarom, ktorého odborné schopnosti
i ludsky pristup si ziskali Siroky resSpekt.
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Hoci v nasich historickych ¢lankoch najéastejsie piseme naj-
prv o lekdrskej a az potom o tej ,,druhej“ kariére, tentoraz
musime urobit vynimku. MUDr. Ivan Chodak (3. 2. 1914 -
14. 2. 1994) si najprv ziskaval srdcia $portovych, najviac fut-
balovych fanusikov. Neskor si vybudoval kariéru ako uznd-
vany a vyhladavany otorinolaryngoldg. Je pravda, Ze obe
jeho vasne sa vic¢sinu Zivota prekryvali, ale spociatku domi-
noval najmi Sport.

DOMA BOL V DOLNOM KUBINE
Ivan Chodak bol roddkom z Dolného Kubina, druhorode-
nym synom majitefa masiarstva Ondreja Chodaka a jeho
manzelky Marie. Star$i brat
Ondrej (1911 - 1946) sa v do-
spelosti stal  pokracovate- i ”
lom v rodinnom podniku, no
zomrel velmi mlady v internac-
nom tabore v Rusku. Mladsi
brat Ladislav (1915 - 1981) vy-
$tudoval farmakoldgiu v Prahe
a prirodné vedy na univerzite
v Brne. V praxi posobil ako che-
mik, venoval sa rozvoju a vyvo-
ju novych technoldgii umelych
vldkien. Od roku 1954 az do
svojej smrti prednasal chémiu
a technologiu prirodnych vlak-
notvornych polymérov na Che-
micko-technologickej fakulte
SVST v Bratislave.

Po futbalovych travnikoch rodného mesta pobehova-
li vSetci traja bratia, ale Sportovo to najdalej dotiahol prave
Ivan. Na stredoskolskych studiach v Ruzomberku si k futba-
lu pribral aj atletiku a k jeho stiperom v behoch patril napri-
klad aj Evzen Rosicky, neskorsi ¢s. rekordér v behu na 800
a 1500 m, novindr a protifasisticky bojovnik.

HISTORIA

CHODAKOVO MOTTO:
PRI UCENIi SOM NIKDY
NEMYSLEL NA FUTBAL,
ABY SOM PRI FUTBALE
NEMUSEL MYSLIET
NA UCENIE.

S mamou a bratmi
Ondrejom (vlavo)
a Ladislavom (vpravo).

Foto: Narodna encyklopédia
Sportu Slovenska

FUTBALOVA KAPITOLA

V roku 1935 Ivana Choddka, ktory uz v tom case $tudoval
medicinu v Bratislave, pozi¢al Dolny Kubin do FC Vrtky.
Kratko posobil aj vo VS Bratislava, ale potom je jeho kariéra
spitd uz len s belasym dresom I. CsSK Bratislava (dnes Slo-
van). Na svoj prvy zapas nasttpil 1. decembra 1935 proti FK
Teplitzer.

V lige napokon Chodék odohral celkom 193 zapasov
a strelil 23 gélov. Hral na kazdom poste okrem brankdrske-
ho a napriek tomu, Ze mal svoju kvalitu, nikdy sa nedostal
do vyberu A-muzstva Ceskoslovenska. Velmi blizko k tomu
mal pred MS 1938 vo Francuzsku. Spolo¢ne s klubovymi
spoluhrda¢mi bol nominovany
do $irsieho vyberu, no do uzsie-
ho sa napokon nezmestil ani je-
den bratislavsky futbalista.

V reprezentdcii Slovenského
$tatu hral Ivan Choddk 11 zo 16
zapasov a bol vzdy kapitanom.

Vzhladom na jeho sposob
hry a dzentlmenské spravanie
sa na ihrisku k superom, roz-
hodcom a divikom mu dali zur-
nalisti privlastok ,rytier v ko-
packach®. Pocas celej kariéry
totiz nebol nikdy vyluceny

ani napominany zltou kartou.
6‘ = A prave tato Crta jeho futbalovej

kariéry mu vyniesla, da sa pove-

dat, nesmrtelnost. Od roku 1994
Slovensky futbalovy zvéz zriadil Cenu fair play MUDr. Ivana
Chodéka, ktora sa kazdoro¢ne udeluje v jeho rodnom Dol-
nom Kubine. Jej laureatmi st vynimoc¢né osobnosti sloven-
ského futbalu.

V roku 2022 bola v Dolnom Kubine odhalena pamétna

.....
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pre sticasnych Sportovcov. Jeho meno nesie aj miestny fut-
balovy stadion.

SPORTOVY MNOHOZIVELNIK
Ivan Chodak sa nevenoval len futbalu, v ktorom vynikol
najviac. Bez problémov zvladal viac $portov. V atletike sa
venoval behom od 800 do 5000 m a skakal aj do vysky. Zvla-
dal tenis, stolny tenis, box, bol vynikajicim plavcom. ,,Box
mi dal tvrdost, atletika rychlost, lyzovanie vydrz a stolny te-
nis postreh.”

Ked prisla zima, vytiahol lyze a opat bol medzi najlep$imi.
V roku 1934 ziskal v behu na lyziach titul akademického maj-
stra Ceskoslovenska, ktory mu zabezpecil G¢ast na zimnych
svetovych hrach studentstva vo $vajc¢iarskom St. Moritzi.

Pocas studia hral ladovy hokej, dvakrat bol majstrom
Slovenska. A v taléne md dokonca aj krasokor¢uliarske za-
zitky. Velmi rada a s laskou na nich spomina Hilda Mud-
ra, re§pektovand trénerka olympijského vitaza Ondreja Ne-
pelu: ,Ked som ochorela na tazkt anginu, manzel, ktory
v tom case posobil v SK Bratislava, priviedol k nam domov
doktora Chodéaka. Tak sme sa spoznali... On ma presvedcil,
aby som sa vratila ku kor¢uliam... A skuto¢ne bol aj mojim
prvym tane¢nym krasokorculiarskym partnerom.”

UZNAVANY LEKAR

Ivan Chodak skon¢il naro¢né §tudium mediciny v riad-
nom termine a s vybornym prospechom. Sktsky zvladal bez
opravnych terminov a popri tom nevynechal jediny tréning
ani zapas, ak nebol zraneny. Za doktora mediciny bol pro-
movany 28. juna 1938.

»Pri u¢eni som nikdy nemyslel na futbal, aby som pri fut-
bale nemusel mysliet na ucenie,* vravieval neskor v rozho-
voroch.

Popri lekarskej praxi stale tahal aj ta $portovu. Az na je-
sefl roku 1946 definitivne ukon¢il svoju aktivnu kariéru. Bol
zrejme jednym z prvych, ktori dokazali skvele zvladnut taz-
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V plnom nasadeni v zdpase
TSS Trnava - SK Bratislava.

Foto: SOSV - Slovenské olympijské '
a Sportové muzeum

A T~ X R

ké $tadium mediciny a $portovu kariéru. Postupne sa stal
velmi uzndvanym a vyhladdvanym otorinolaryngolégom,
ale po praci jeho kroky vzdy smerovali na futbalovy $tadion
na Tehelnom poli. Tam pdsobil ako tréner pri roznych ti-
moch, vypomahal ako zdravotnik pri zapasoch.

B 4 - | P
Po skonceni $portovej kariéry sa doktor Chodak
venoval malym futbalistom ako tréner.

Foto: SOSV - Slovenské olympijské a $portové mizeum
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»sMANZELSKA KARIERA"

Stvrtého jula 1942 sa Ivan Chodak ozenil s Olgou, rod. Se-
keyovou. Olga pdsobila ako umeleckd veduca a choreogratka
narodopisného telesa, ktoré vystupovalo aj v zahrani¢i pod
nazvom Mladi Ziveniari - skupina Olgy Chodakovej. Bola
zakladatelskou osobnostou folklérneho suboru Licnica a do
roku 1951 jeho umeleckou veducou a prvou choreografkou.
Posobila ako umelecka veduca a choreografka baletného su-
boru Novej scény SND v Bratislave a pracovala aj ako rezi-
sérka Ceskoslovenskej televizie v Bratislave. Spolo¢ne mali
tri deti: Ivana, Vladimira a Olgu.

Prof. Ing. Ivan Chodak, DrSc., uznavany vedec, ktory
dlhé roky pracoval na Ustave polymérov SAV, si pri prilezi-
tosti oslav storo¢nice svojho otca a pri krste publikacie Mu-
zea telesnej kultiry v SR ,,Z depozitira muzea: Ivan Cho-
dak® zaspominal takto: ,Ked sa niekde predstavim, stale ma
v pozitivnom slova zmysle prekvapuje, ze udia, ktori mojho
otca nikdy nemohli vidiet hrat futbal ani sa s nim stretnat,
poznaju meno Choddk. Som si stopercentne isty, ze keby
toto vedel, bol by velmi poteseny.”

ORAVSKY RICHTAR

Este jeden aspekt Choddkovho Zivota pocas jeho pdsobenia
v Bratislave musime spomentt. Vo svojom srdci nikdy ne-
zabudol na svoju rodna Oravu. A nebol v Bratislave jediny.
Uz po 1. svetovej vojne sa Oravci, ktori posobili v Bratisla-
ve, zacali stretavat v dome u Strakovcov na Obchodnej ulici,
kde bola restaurdcia. Slovo dalo slovo a postupne vytvorili
spolocensky rodacky kruzok, ktory nazvali Obec Oravcov
v Bratislave.

Velmi rychlo nasli porozumenie u majitela a prevadzko-
vatela reStaurdcie Karola Bldhu v hoteli ,,U Bldhu“ (neskor
Krym), ktory bezplatne poskytoval priestory na stretnutia
a zabavy. Pocas rokov existencie (ob¢as aj s nitenymi pre-
stavkami) bolo cielom vytvorit priestor na zdruzovanie
oravskych rodakov a priatelov Oravy.

HISTORIA

VOLALI MA VOZAB
RAZ SME MALI CESTOVAT SKORO RANO VLAKOM NA ZAPAS
DO PRAHY.,IVAN, Z LAFRANCONI NECHYTIS RANNY VLAK.

BUDES SPAT U NAS NA HLBOKEJ!* NAVRHOL MI TRENER LEOPOLD

STASTNY. | KED SOM RODENY ORAVCAN, NERAD SPAVAM PRI
OTVORENOM OKNE. NAJMA AK JE MRAZ A VONKU MINUS DESAT...

A TAK SOM PRISIEL RANO NA ZRAZ DOBRE PRECHLADNUTY.

NA PRAZSKEJ STANICI VO VESTIBULE VISEL VELKY REKLAMNY
PUTAC S VYOBRAZENIM PRECHLADNUTEHO MUZA A S NAPISOM:
UZ TO NASLI PROTI KASLI - VOZABOVE HASLERKY!
NUZ A CHLAPCI, DOBRE POBAVENI MOJIM ZUBOZENYM
VYRAZOM, TVRDILI, ZE SA NA TEN PUTAC UPLNE PODOBAM.
A TAK Ml BOLA SUDENA PREZYVKA VOZAB.

VU Drs HVANIC

Rytrer vikopd

Pamaétna tabula v Choddkovom
rodisku v Dolnom Kubine.

Foto: www.fanklubfutbalsvk.sk i
TR T R

Zdruzenie podporovalo vlastenectvo, lokdlpatriotizmus
a aktivny vztah k Orave a jej tradiciam. Ivan Chodak si v tej-
to spoloc¢nosti nasiel svoje pevné miesto. Dokonca bol dlhé
roky aj jej richtarom.

»Velmi som si vazil prvého richtara obnovenej Obce
Oravcov MUDr. Ivana Choddka, ktory si vedel ziskat Iudi
svojim ludskym pristupom. Bol osobnostou, ktoru si vazi-
li pre odborné schopnosti i pésobenie ako lekara a Sportov-
ca na Orave aj v Bratislave. Pokial mu to zdravie dovolova-
lo, vzdy ho sprevadzala aj manzelka Olga. Ivan Chodak bol
jednoducho ¢lovekom, v spolo¢nosti ktorého sa vsetci dobre
citili,“ zaspominal si niekdajsi richtar Obce Oravcov Peter
Hatapka v publikacii Obec Oravcov v Bratislave.

Pripravil: Prokop Slovdcek

Zdroje: www.olympic.sk

SZTK - Muzeum telesnej kultury v SR - Z depozitara muzea: lvan Chodak
Obec Oravcov v Bratislave - Histoéria a su¢asnost

Wi ikipédia - https://shorturl.at/DkrUk
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= KRIZOVKA & SUDOKU

POMOCKY:
IVICA, AVAL (i MOCNY D .
7 * | PRANIM ZBAV % P BELGICKO % OBYVATEL KOZLA
O ROME: | NECISTOTY ?ELSF\,’E)( PRI (OLYMP. SKR) |PNACKA KR yrasiny | (zDROB)
. mw LOMIDREVO
(Tajnicka) ,
RUMUNSKA
. . RIEKA, OLTA 3RIM,
spomienkami
-4 ! POLENO
na vecnost.
LESKLA REKREACNE
NATEROVA ZARIADENIE
FARBA (SKR.)
Kozus CINILI
KRIMINALNY
% USADENINA
. ¢ 5 - RYCHLE FILM (HOVOR))
CREVNY e ZENSKE MENO
i MOTIV (CES., POHYBOVAL
NALEZ (LEK)) G 5 12) OCAMI (KNiZ) | OMAN MAKKA
(OLYMP. SKR.) [STUPNICA (HUD.)
RUSKY MOJA
ELEKTRODA SUHLAS (RODINA)
TRANZISTORA STATNA )
POKLADNICA AU bz
2.CAST
1.CAST TAINICKY
TAINICKY DOBRE
(PORTUG.)
) BURIC
NAUKA
DliERE NUKLEOVE
KYSELINY (SKR))|
MACKA NAVIATA LEKAREN
(HYPOK.) VRSTVA (SKR)
Z’é‘ﬁgﬁ%‘f OKREM (NAR) MENO IGORA
Sprdvne znenie tajnicky posielajte na Spravna odpoved tajni¢ky z ¢asopisu MEDIKOM 5/2025 znie:
media@lekom.sk (do predmetu mailu Medzi najsilnejsie jesenné alergény patri palina obyc¢ajna.
uvedte TAINICKA MEDIKOM 6), alebo
na adresu Slovenska lekarska komora, Trom vyzrebovanym sutaziacim posielame ceny, ktoré
Racianska 42/A, 821 03 Bratislava venuje LEKAR, a. s. Vyhercovia z ¢isla 5/2025:
do 10. 12. 2025. Ceny do krizovky MUDr. Juraj K., Bratislava; MUDr. Jozef H., Vranov nad Toplou;
venuje LEKAR, a. s. MUD¥. Eva D., KezZzmarok.
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Odborny garant: prof. MUDr. Jozef Suvada PhD., MPH, MBA

(Cestny velvyslanec Slovenska pre globalne zdravie)

-

—
26. november 2025 | 8.30 - 17.00 hod. « £} Hotel Lindner Bratislava

TORAUTO vis porya

Hlavni
%} Kardi Ai carebot ——
partneri ----------- @eﬂ ,m,md,m\“,:

LEKAR, a.s., PhDr. Andrej Turinic, MBA, MSc.
andrej.turmic;f?.lekarnet.sk - 0905 766 795

Registracia: https://sdu.sk/973ks

. PP} > me"?jf’ﬂﬁ‘{"“? webinar

X

: i~ A4 (3
Sclerosis mult\t\plex v‘arko/ku 2025°

o* £
Vyzva ktora na
’ as spaja

Odb 5
. orny garant: MUDr. Mmam Fed|cova, PhD.

. 8. december 2025 17:00 hod

LEKAR, a.s.
0918 671 595 Registraci

_ egistracia:
vzdelavanie@lekarnet.sk https:!?sdu .Esllf.-;r‘ﬂ-m

ZDROJE STASTIA.
DUSEVNE ZDRAVIE

10. december 2025 ODBORNY GARANT
17:00 - 19:00 hod.

VUB BANKA webinar l 2 kredity

REGISTRACIA @ https://lekarnet.sk

VIAC INFORMACIi: www.lekarnet.sk

__oN

PARTNER
Mgr. Ale$ Bednatik

LEKAR, a.s,, Ing. Méria Lacova, vzdelavanig@iesarn sk, +421 ¢




Vysoko ucinna liecba svrabu

Eradikacia svrabu az u 90 %
pacientov uz po jednej aplikacii

Permethrin
AXOnia 50 mg/g gél

permethrin

BALENIE

60g

Gélova forma - lahko sa rozotiera

Liek na predpis Bez doplatku pacienta

Kéd SUKL 3581E od1.7. 2025

Skratena informacia o lieku

Nazov, liekova forma a zloZenie: Permethrin Axonia 50 mg/g gél. 1 g gélu obsahuje 50 mg permetrinu. Indikacie: Liecba svrabu u dospelych, dospievajucich, deti a dojciat star-
Sich ako 2 mesiace. Davkovanie a spésob podavania: Dospeli a dospievajici starsi ako 12 rokov: Naneste najviac 30 g gélu (zodpoveda jednej 30 g tube alebo Y2 60 g tuby). Deti od
6do 12 rokov: Naneste najviac 15 g gélu (zodpoveda 2 30 g tuby alebo Y4 60 g tuby). Detivo veku od 2 mesiacov do 5 rokov: Naneste najviac 7,5 g gélu (zodpoveda ¥ 30 g tuby alebo
% 60 g tuby). V pripade osetrenia tvére, usi alebo viasmi pokrytej Casti hlavy je mozné pouzit vyssiu davku. Starsi pacienti (nad 65 rokov): Aplikujte na celé telo vratane krku, tvare, usi a
pokozky hlavy. Vyhnite sa oblasti blizko oci. Dospeli a dospievajiici: Gél sa mé aplikovat na celé telo, ale nie na hlavu a tvar, ak tieto oblasti nie su priamo postihnuté. Deti starsie ako 2
roky: Aplikujte na celé telo. Neaplikujte okolo Ust a oci. Deti vo veku od 2 mesiacov do 2 rokov: Pouzivajte len pod lekérskym dohladom. Aplikujte na celé telo vrétane krku, tvare, usi a
pokozky hlavy. Neaplikujte okolo Ust a o¢i. Gél ponechajte na pokozke 8 aZ 14 hodin. Potom celé telo dokladne umyte. Osoby, ktoré su v kontakte s postihnutou osobou, maju byt
odetrené stcasne s fou, aj ked nejavia priznaky nékazy. Uspesnost liecby pri jednej aplikécii je priblizne 90 %. V pripade zlyhania lie¢by (bez zndmok hojenia pévodnych lézif alebo
vyskyt novych lézif a podkoznych chodbiciek) je mozné vykonat druht aplikaciu, a to najskér 7 dni po prvej aplikacii. Kontraindikacie: Precitlivenost na permetrin alebo iné latky zo
skupiny pyretrinov. Upozornenie: Len na dermalne pouzitie! Interakcie: Najcastejsie mierne a prechodné kozné reakcie ako vyrazka, svrbenie a kozné parestézie. Fertilita, gra-
vidita a laktacia: Nie je zndmy vyznamny vplyv permetrinu na plodnost a reprodukénd toxicitu. Pocas pouzivania a minimalne tyzden po aplikacii sa odporuca zdrzat sa dojcenia.
Neziaduce ucinky: Najcastejsie mierne a prechodné kozné reakcie ako vyrazka, svrbenie a kozné parestézie. Balenie: Tuba s 60 g gélu. Uchovavanie: Pri teplote do 25 °C. Drzitel’
rozhodnutia o registracii: AXONIA, as, Bydzovska 185/2, 190 14 Praha 9, Ceska republika. Datum revizie textu: 10/2023. Liek je viazany na lekarsky predpis a je hradeny
z prostriedkov verejného zdravotného poistenia. Pred predpisanim sa zoznamte s tplnou informaciou o pripravku v Sthrne charakteristickych vlastnosti lieku.
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