





KUPELE PIESTANY

Svetovo zname kupele ziskali svoj kredit vdaka uni-
katnym prirodnym lie¢ivym zdrojom - termalnej mi-
nerdlnej vode a sirnemu bahnu. Tieto dary prirody,
obohatené o minerdly a siru, maju preukazatelne
blahodarné ucinky pri lieCbe reumatickych ochore-
ni, artritidy a inych problémov kibov a svalov.

»Ak si lekari objednaju pobyt Zdravie v Piesta-
noch v 4* hoteli Esplanade, minimalne na 2 noci,
a pouziju promo kéd DOKTOR20, ziskaju zlavu
20 %. Ponukame im liecebny program, ktory vyu-
ziva jedine¢né prirodné zdroje Piestan - termalinu
minerdlnu vodu a lieCivé bahno,” predstavila nam
piestansku ponuku Beata Pecnikova, Head of Mar-
keting & PR.

Podla aktudlneho nastavenia balickov si mozu
lekari zvolit termin pobytu az do 31. 1. 2026 (mimo
20.12. 2025 -1.1. 2026).

Pobyt zahfia polpenziu, lekdrsku konzultaciu
pri prichode a presne uréeny pocet procedur podla
dizky pobytu. Napriklad pri pobyte na 2 noci st za-
hrnuté dve procedury: termalny kupel ,,zrkadlisko*
a bahenny zabal. Pri dlhSich pobytoch sa pridava-
ju dalsie procedury, ako napriklad klasickda masaz
alebo hydroterapia. Sucastou je aj neobmedzeny
vstup do bazénového a saunového sveta, ako aj do
hotelového fitness centra. Tento pobyt je urceny
na lieCbu ochoreni pohybového aparatu a celkovu
regeneraciu.

KUPELE SMRDAKY

»V Kupeloch Smrdaky, ktoré su tiez znadme ako
slovenské Mftve more, odporuéam lekdrom vyuzit
balicek Zdravie v Smrdakoch v 3* hoteli Vietoris.
Je to prijemny relaxac¢no-lieCebny program, kto-
ry je zamerany na vyuzitie unikatnych prirodnych
liec¢ivych zdrojov Smrdak. S pouzitim promo kédu
DOKTOR20 a ubytovanim minimalne na 2 noci, zis-
kaju lekari 20 % zlavu na pobyt,”“ informovala nas
Beata Pecnikova, Head of Marketing & PR.

Podla aktualneho nastavenia balickov si mdzu
lekari zvolit termin pobytu az do 31. 1. 2026 (mimo
20.12. 2025 -1.1. 2026).

Pobyt v zrekonstruovanom hoteli Vietoris zah#-
na polpenziu, lekdrsku konzultaciu a predpisanie
jednej lieCebnej procedury na stravenu noc, volny
vstup do fithess centra a ucéast na organizovanych
animacnych a Sportovych aktivitach.

Hlavnymi lieCebnymi procediurami su kupele
v sirnej vode, bahenné zabaly a rézne typy rehabi-
litacii, ktoré pomahaju zmiernit priznaky a zlepsit
celkovy zdravotny stav pacientov.

»Nase kupele su unikatne vdaka dvom prirod-
nym lie¢ivym zdrojom s vynimocénym zlozenim:
vysoko mineralizovanej sirovodikovej vode a sir-
nemu bahnu. Specializujeme sa na lie¢bu koznych
ochoreni (najma psoridza, atopicky ekzém, akné)
a ochoreni pohybového aparatu (reumatizmus,
psoriaticka artritida).




KUPELE SLIAC

Kupele Slia¢ su historicky prvymi kipelmi na Slo-
vensku, ktoré boli vdaka jedine¢nému prirodnému
zdroju liec¢ivej mineralnej vody a vynimocnému
zriedlovému plynu urcené na lie¢bu srdcovo-ciev-
nych ochoreni.

»Dlhodobo sa snazime o osvetu a vzdelavanie.
A nielen Sirokej verejnosti. Realizujeme tzv. Program
rozvoja informovanosti zdravotnickeho personalu
o zdravotnickych sluzbach poskytovanych v pri-
rodnych lieéebnych kupeloch a kupelnhych lie¢eb-
niach. V programe maju lekari a dalsi zdravotnicky
personal moznost navstivit nase kupele, vyskusat si
lie¢ebné uéinky vody a plynu a dozvediet sa vietky
podrobnosti benefitov kupelnej liecby, napriklad aj
v rdmci v€asnej rehabilitacie,” informovala nas Mar-
cela Gracova, manazérka obchodu a marketingu.

,Lekarom a zdravotnickemu personalu vycha-
dzame v Ustrety aj v terminoch a podmienkach
pobytov - vzdy podla presnych specifikacii, ktoré
sl podla nasich doterajsich sklisenosti naozaj r6z-
norodé. Sucastou takychto jednodnovych navstev,
pripadne dlhSich pobytov, je aj rozhovor s nasim
zdravotnickym persondlom a vymena informacii
medzi zdravotnickymi zamestnancami.“

Novinkou na Sliaci su liecebné pobyty, sucastou
ktorych su aj sluzby psycholéga. Novinkou je pobyt
Fénix so zameranim na prevenciu syndromu vyho-
renia.

KUPELE LUCKY

Vychyrena lieciva voda kupelov bola uz velmi
davno vyuzivana najma na liecbu neplodnosti
a gynekologickych choréb, ale je vhodna aj na
liecbu pohybového aparatu a dalSich chordb.

Pre pracovnikov v zdravotnictve z celého
Slovenska pripravili kipele specialny balicek -
Regeneracny pobyt Zdravie. Ponuka je platna
v terminoch od 1. 11. do 21.12. 2025 a od 2. 1. do
31. 5. 2026.

Cena 328, 348 a 368 € (podla miesta ubyto-
vania) je pre 1 osobu na 4 noci vo vybranej ka-
tegorii v dvojlozkovej izbe. Zahfna plna pen-
ziu, vstupnu lekarsku prehliadku, 2x liecebnu
proceduru, neobmedzeny vstup do vonkajsich
bazénov a 1x relaxac¢ny telocvik. Bonusom je
moznost vyuzit pobyt aj pre rodinného pris-
lusnika, pitna kura z pramena HGL-3 a Valenti-
na a zlavova karta Liptov Region Card.

Nastupné dni na pobyt su nedela a ponde-
lok. Pobyt je mozné predizit. Za kazdu dalsiu
noc sa pripocitaju adekvatne sluzby.

»,Podla nasSich doterajsich skusenosti si
k ndm chodia oddychnut predovsetkym sestry.
Lekarok a lekarov je zatial menej, ale verim,
Ze sa im aj takouto formou predstavime a ze
ich ponukou oslovime,”“ povedala ndm AnezZka
Kusnirova, veduca obchodu a marketingu.




KUPELE TURCIANSKE TEPLICE __ = : \|//4

Kupele su idedlnym miestom na oddych a rege- I . 4 MODERNE KUPELE
neraciu. Ponukaju Spickové wellness a lie¢ebné = — TUREIANSKE TEPLICE —
procedury vdaka unikatnej termalnej mineral-
nej lieCivej vode s teplotou na prameni 47 °C.
Velkym bonusom je, Ze tato voda sa nachadza
aj v blizkom celorochom SPA&AQUAPARK.
Miestna liecCiva voda blahodarne pésobi na po-
hybové ustrojenstvo, urologické, neurologické,
gynekologické a iné ochorenia.

»Ako podakovanie za naro¢nu pracu v zdra-
votnictve pripravili kupele pre lekarov a dalsich
zdravotnickych pracovnikov Specidlne balic¢-
ky, ktoré zaru¢ene pomdzu nacerpat nové sily.
Pripravili sme Specialnu zlavu vo forme promo
kédu vo vyske -70 € za objednavku akychkol-
vek pobytov od 4 noci v Rezidencii Opera, alebo
=30 € za objednavku pobytov od 2 noci v Galan-
da Apartments,” priblizil nam ponuku kupelov
ich obchodny riaditel, Ing. Andrej Petras.

Staci, ak na stranke modernekupele.sk vlozi-
te promo kéd ZDRAVOTNIK25 pri online rezer-
vacii pobytu. Benefit je mozné vyuzit do 23. 12.
2025 a potom od 2. 1. do 31. 5. 2026.

Termin pobytu si mdézZete uréit sami podla va-
Sej preferencie. Vsetky informacie vratane zlo-
Zenia pobytov ndjdete na internetovych stran-
kach kupelov.

INZERCIA

PHLEBO 360
FINE ¢/

Odlahcené pancuchy
druhej kompresnej triedy
ku kazdému outfitu

CCL2

23 -32 mmHg

Vyrobok je zdravotnickym prostriedkom.
Citajte pozorne navod na poufitie.

4 W www.avicenum.eu
MEDICAL PRODUCTS

] ... pre lahsi zivot!
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Nudite sa pri géniovi?
Je to prirodzens,
nerozumiete mu,

DiM NAM POROBIT NADHERNE KERAMICKE
7UBY... A HLAVNE LACNO!

V pochybnej spolocnosti sa
naudite vsetko, do budete
potrebovat v slusnej spolocnosti.
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NEMOZEM AKO URAZ NAPISAT
LPRELOMENE HESLO MANZELOVHO MOBILU'
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70 JE M0 PSYCHATER, AK CHYTIM ZLATU
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Ak chcees pretancovat za noc érievicky,
ndjdi si za partnera nefajciara.
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AKO DLHO S1 CAKAL NA MAGNETICKU REZONANCIUI?
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Al volime vodcu stada, mali by sme sa . AU DNES SESTOESAT
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zaujimat o jeho schopnost sebarejlexte.

ROKQV? ATO SA TIEZ OSLAVUIEN
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HISTORIA

Albert Skarvan bol lekar, autor, prekladatel, esperantista
a pacifista. Jeho myslienky o mierovom spoluziti narodov
a vsestrannej rovnopravnosti pre vsetkych ludi su aktualne
aj dnes. Uz pocas jeho bohatého zivota vsak boli tazko
realizovatelné, a tak prezival neustaly rozpor medzi jeho
vlastnym presvedcenim a skutocnym chodom sveta.
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JA A SVET: ROZPOR UZ OD DETSTVA

Albert, najstarsie dieta v rodine (mal este brata Alexandra
a sestru Bozenu), sa sice narodil v Tvrdosine (31. janudra
1869), ale svoje detstvo prezil v obci Hybe, odkial pochadza-
la jeho mama Maria. Otec, tieZ Albert (oficialne Adalbert
Jozet), bol rodakom z ¢eskych Domazlic a na Slovensko ho
doviedla praca.

Krasna priroda pod Tatrami ho formovala najmé pocas
zakladnej $koly. Otec toho synovi Albertovi nestihol vela
odovzdat, lebo v roku 1881 zomrel a uz dlhsi ¢as predtym bol
vazne chory. Napriek tomu spominal na otcove slova, ktoré
mu klédol na srdce: ,Nabozenstvo nie je dolezité, dolezité je
byt ¢estnym a dostojnym ¢lovekom, lebo iba toto je nabozen-
stvo. Tieto jeho slova sa mi navzdy vryli do pamati, castokrat
v Zivote som na ne spominal, a zrejme ma podporovali v tom
smerovani mojho Zivota, ktoré som si vedome zvolil.

Po smrti otca musela aj jeho zodpovednost prevziat na

svoje bedra mama. Jej dobrota a obetavost drzala rodi-
nu nad vodou, Skarvan podla jeho vlastnych slov prezil
$tastné detstvo v lone liptov-
skej prirody, v blizkosti Tatier
a uprostred dobrého, pokorné- = ”
ho, milého slovenského Iudu.
»Bol som velmi nesmel9, citlivo
chlap¢isko a svet ma ustavicne
mylil v sebe samom, nasledkom
¢oho mnoho a silne som trpel.
Vsetko, ¢o bolo dobré vo mne,
bolo mi pred svetom akoby na
zavadu a pozbavit sa ho nebolo
mozné. I nevedel som komu do-
verovat, ¢i sebe, ¢i svetu.”

OSAMELY NA
GYMNAZIU

Neskor ho mama s umyslom za-
bezpecit mu dobré skoly posla-
la na gymnazium do Levoce.
Po roku sa presunul do Spi$skej
Novej Vsi a nakoniec dostudoval v Kezmarku. Ani na stred-
nych $kolach sa vSak necitil najkomfortnejsie. Slovakov tam
$tudovalo malo, viac bolo Nemcov a Madarov, prihlasit sa
k slovenskej narodnosti nebolo prili$ ,,bezpe¢né“. Niektori
profesori nazyvali takychto Studentov velmi nevyberavo a aj
preto sa Skarvan na gymnazidlnych $tadidch podla vlast-
nych slov citil dusevne osamelo. Nuz, doba bola taka.

Jeho stredoskolské presuny akoby predznacili, ako sa
jeho zivot bude vyvijat. Kazdua chvilu zil inde, ¢asto aj pod
tlakom okolnosti a nie z vlastného popudu. Aj jeho osobnost
a dielo boli vskutku mnohovrstevné.

HISTORIA

JA SOM SA LEN JEDNEJ
AUTORITE PODROBOVAL,
ZIADNEJ INEJ: VNUTORNEJ
SILE, KTORA ODKEDY
SA LEN PAMATAM, VO MNE
KLIiCILA A PO VOLNOM
VZRASTE TUZILA.

Dom v Hybe, kde prezil Albert Skarvan
podstatnu Cast svojho detstva. o

TUZBA PO SLOBODE
Pre mladého Alberta bola sloboda ducha vsetkym. Obdivo-
val volnost ko¢ovnych narodov, chcel sa dokonca stat ho-
rarom, aby bol ¢o najblizsie k prirode a k Zivotnej volnosti.
Napokon sa rozhodol byt le-
karom. A toto rozhodnutie ni-
- kdy neolutoval. Po maturite
zacal $tudovat medicinu v Bu-
dapesti, kde stravil jeden rok.
Pre obycajného chlapca z de-
diny to bol uplne iny, velky
svet, o ktorom dovtedy len ¢ital
a mozno dufal, ze ho raz okdsi.
Studoval naplno, ale zaroven si
naplno uzival aj $tudentsky zi-
vot. ,V Pesti som zil Jahkomy-
selne, nemysliac a nestarajic sa
o zajtrajsi den.”

Dalgie dva roky stddia me-
diciny stravil v Prahe, aj v spo-
lo¢nosti  inych  slovenskych
66 = kolegov. Napriklad byval v spo-

lo¢nom byte s Ladislavom Na-

dasim, budtcim spisovatelom
Jégém. Toto priatelstvo si velmi vazil. Bol to prave Nadasi,
ktory mu otvoril svet literatiry a predstavil mu velké die-
la velkych autorov. Casto ho bolo vidat v spolo¢nosti slo-
venskej mladeZze zdruzenej okolo spolku Detvan, hoci sa do
jeho ¢innosti nezapdjal. Ani v Prahe si neprestal naplno uzi-
vat $tudentsky zivot, no ¢im bol starsi a rozhladenejsi, zacal
si ¢oraz viac uvedomovat spoloc¢enské protiklady i socidlne
rozdiely a formovala sa jeho laska k literattre.

V roku 1889 na zaklade branného zakona absolvoval
v Prahe vojensky odvod a v nasledujicom roku, v zmysle za-
kona vztahujiceho sa na $tudentov mediciny, povinne od-

Skarvanova myslienka, ktora plati aj dnes:

»Najvacésie hruzy sa deju a nik z ludi neprecitne,
len este va¢smi tupeju, este viac oddaluju sa

od pravdy! Tazko Zit v tomto bléznivci nad
vSetkymi blaznivcami, kde marne ohliadas sa po
normalnom cloveku! Zdrivci, maniaci, tichi blbci,
hla vsetok rozdiel medzi ludmi! A vsade rovnako:
Ci v Rusku, ¢i v Polsku, ¢i v Madarsku, ¢i v Prahe,
&i v Jokohame! Novost je to, ¢o ludi bavi. Nech je

to hlupost sebahlupejsia, len nech je nova! A Eert
im doda novych hliposti kolko len chcd, ludia sa
bavia na tom, nech je to ¢okolvek! Nuz bavte sa
vy, sprostdci, ked'sa vam tak paéi byt skosenymi
na hnoj!*

Albert Skarvan: Denniky 1896 - 1926,
Augustin Matovcéik
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sluzil prvy polrok vojenciny ako dobrovolnik - infanterista
(pesiak) v Presove pri 67. pesom pluku.

Po dvaapolro¢nom studiu v Prahe odisiel dokon¢it me-
dicinu na univerzitu do Innsbrucku. Studoval tam aj jeho
priatel Dusan Makovicky. V novom prostredi nasiel akd-ta-
ka dusevnt vyrovnanost a objavil aj diela Leva Nikolajevica
Tolstého a jeho cestu k pravde.

ZIVOTNY ZLOM

Po vysokej skole mu do Zivota opit vstipila armada a to
malo pre cerstvého lekdra mimoriadny zivotny vyznam.
Ako vypomocny lekar nastupil do posadkovej nemocnice
v Kosiciach. V prostredi vojenskej nemocnice bojoval sam
so sebou, az dospel ku kone¢nému rozhodnutiu. Este pred
ukoncenim povinnej vojenskej sluzby sa ju rozhodol odo-
priet.

Hlavnému §tabnemu lekarovi napisal list: ,Mal by som
vam ustne oznamit, o ¢om vam piSem, av$ak pouzivam na
to pero, lebo sa obavam, ze ustne neoznamil by som vam to
nadostac jasne a spokojne. Umienil som si nevratit sa viac
k svojim vojenskym povinnostiam, umienil som si nebyt
viac vojakom, nenosit vojenskt rovnosatu ani nekonat $pi-
talsku sluzbu, ktord je vlastne tiez ni¢ iné ako sluzba vojen-
ska. Zriekam sa tychto veci preto, lebo sa ony priecia moj-
mu svedomiu, mdjmu presvedceniu, mojmu nabozenskému
citu. Som krestan a ako taky nemozem byt napomahatelom
vojenciny ani slovom, ani skutkom. Doteraz som neurobil
tak preto, lebo nemal som dost dusevnej sily, aby som sa
vzoprel takej mohutnej moci, ako je vojenska organizacia.
Ale teraz moje presvedcenie zmocnelo a stalo sa to nie ha-
dam pod vplyvom nejakej patetickej chvilkovej nalady, ale
ako dosledny vysledok premyslania a mojich snah v priebe-
hu niekolko rokov.*

Jeho list vyvolal vi¢sinou odmietavé reakcie, nepomohlo
ani naliehanie vlastnej rodiny, aby nazor zmenil. Ostal ne-
oblomny a vo svojich Zapiskoch vojenského lekdra uviedol
mnoho svojich argumentov. V skratke by sa asi dali zhrnut

Literarna tvorba

® V Anglicku pripravil ruské vydanie svojich
vojenskych zapiskov. Vysli v roku 1898
pod ndzvom Moj otkaz ot vojennoj sluzby.

V slovencine Zapisky vojenského lekara.

B Najvyznamnejsi je jeho preklad romanu
Vzkriesenie, ktory prekladal rovno z rukopisu
a dokoncil ho zac¢iatkom februara 1900.
Prekladal aj prace Gorkého, Turgeneva,
Cechova, Maupassanta. Prelozené poviedky
uverejnoval v dobovych slovenskych novinach
a casopisoch, v ¢eskych, americkych,
nemeckych a esperantskych novinach.

B Posmrtne boli publikované jeho prace Vlastny
Zivotopis a Moja premena.

BV roku 1995 o nom rezisér Jaro Rihak natocil
film Albert, Albert. Skarvana si v ilom zahral
madarsky herec Janos Ban. Zaujimavostou
je, ze vo filme si zahral aj Nikita Ilji¢ Tolstoj,
pravnuk ruského spisovatela Leva Nikolajevica
Tolstoja
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takto. ,Vojensky lekar moze byt od prirody sebelepsi ¢lovek,
predpis a sluzba robia ho nemilosrdnym a nespravodlivym.
A nemoze to byt inaksie.”

Po odmietnuti vojenskej sluzby ho uvéznili a po eskorto-
vani z Kosic sa dostal s diagndzou ,nabozenskd pomitenost
spletend s ideami Tolstého“ do Viedne na pozorovanie na
psychiatrickd kliniku. Vojensky sud ho v roku 1895 odsu-
dil na $tyri mesiace védzenia a degradaciu vojenskej hodnos-
ti. Odobrali mu aj lekarsky diplom. Trest si odsedel v Kosi-
ciach. Po prepusteni mal doslazil ostavajucu ¢ast vojenciny
u 65. nahradného praporu v Mukaceve. Na vojensku sluzbu
vSak z dovodu odchodu do Ruska uZ nenastupil.

»CESTA OKOLO SVETA“

V juni 1896 dostal pozvanie do Ruska od Vladimira Grigor-
jevica Certkova, priatela spisovatela Leva Nikolajevi¢a Tol-
stého. Napriek tomu, Ze si myslel, Ze do Ruska ho nepustia,
prekvapujico mu to ministerstvo povolilo. A tak koncom
jula 1896 odcestoval.

Pocas svojho pobytu v Rusku, v blizkosti Tolstého, sa de-
tailnejsie zoznamil s jeho filozofiou. Neskor k nej zaujal ¢ias-
to¢ne kriticky postoj. Vo februari 1897 ho z Ruska spolo¢ne
s Tolstého nakladatelom Certkovom vypovedali. Z obav, ze
by bol v Uhorsku opit stihany pre nenasttipenie vojenskej
sluzby, odstahoval sa do Anglicka.

Tam sa venoval najma literarnej ¢innosti a prekladatel-
skej praci. V roku 1898 dopisal v rustine prvu verziu svojich
vojenskych zapiskov, a zacal pisat aj svoj dennik. Postup-
ne ho vsak zacali trapit zdravotné problémy. Este vo Viedni

o/ Hamaaam
®) vauen

vzx%s‘;mn i Zapl’SkY
Vi vojenskeho
Lnsosiens lekéra

- Slovaci

Obélka romanu L. N. Tolstého
Vzkriesenie, ktory prelozil

A. Skarvan. Vydal Dusan
Makovicky v Ziline v roku 1899.




ochorel na tuberkulézu a v An-
glicku sa jeho stav dramaticky
zhorsil.

Po vylieceni, v roku 1898, sa
rozhodol prestahovat do Svaj-
¢iarska, kde predpokladal lep-
S$ie prostredie pre jeho zdra-
vie. Zil na viacerych miestach
v okoli Zenevy a Locarna. Vo
Svajéiarsku sa v roku 1900 oze-
nil s Assuntou Feriroli (uvddza
sa tiez Ferrira) a narodili sa im
dvaja synovia — Albert a Ale-
xander.

99

NAVRAT NA
SLOVENSKO

V roku 1910 sa Skarvan s rodi-
nou vratil na Slovensko a do-
konca ziskal spit aj lekarsky
diplom. Napokon sa usadili
v Bétovciach, kde pracoval ako
okresny lekar. Jeho manzelka
v§ak neuniesla situdciu s pre-
stahovanim a spachala samo-
vrazdu.

Druhé manzelstvo s Mariou
Weiszovou (od 1912 do 1917)
vyrazne utrpelo vojnovou situ-
aciou. Hoci ho bezni ludia po-
vazovali za obetavého lekara,
v prostredi vyhroteného na-
cionalizmu ho vdaka intrigam
obvinili z vlastizrady a v marci
1915 spolu s manzelkou uvaz-
nili. Vojensky std v Bratisla-
ve rozhodol o jeho nevine, no
zupné trady aj tak dosiahli jeho
interndciu do taborov v meste
Jager a neskor Verpelét. V janudri 1918 bolo prikazom mi-
nistra vnutra jeho internovanie zrusené. On vsak zostal vo
Verpeléte vykonavat lekarsku prax.

POSLEDNY NAVRAT

Na Slovensko, do Liptovského Mikulasa, sa vratil az kon-
com roka 1918. Tesne pred Novym rokom sa 28. decembra
1918 tretikrat oZenil s Margitou Sokolovou.

V meste plnil tlohy zdravotnej sluzby, ktort zabezpeco-
valo tunaj$ie Riaditelstvo Statnych lesov a majetkov. Vyko-
néval aj funkciu $tatneho okresného lekara a Zelezni¢ného
lekdra. Stal sa ¢lenom vyboru novozalozeného Zdruzenia
lekarov na Slovensku (1921). Paradoxne, napriek rozsiahlej
lekdrskej praxi, podla zachovanych dokumentov, sdm Skar-
van svoju lekarsku ¢innost hodnotil pomerne pesimisticky:
»Mne ide medicinska prax slabo. Ale nie preto, akoby neve-
del lie¢it alebo horsie lie¢il, ako ti kolegovia, ktorym prax
dobre ide. Ale ja absoltitne neverim v zmysel a rozumnost
medikamentdzneho liecenia, nie som ani samouvereny dok-
tor, ani mi neimponuje oficialna medicina, aspon nie v takej
miere, ako ona imponuje kolegom...,“ napisal si do svojho
dennika.

Nebol zastancom prehnanej medikamentoznej liecby.
Veril v liecebn silu prirody, rad odporucal upravu zivotné-
ho $tylu, zivot v zdravom prostredi. U¢il fudi ¢omu sa maju

HISTORIA

MNE NESLO O SLOBODU
ZOVNAJSKU, O SLOBODU
TELA MOJHO, KTORA JE
JEDNAKO NEMOZNA, MNE
SLO O SLOBODU DUCHA. PO
ISTY CAS MOZU BYT KRIDLA
SOKOLOVE ZVIAZANE BEZ
TOHO, ZE BY ON NASLEDKOM
TOHO NEJAKU SKODU
UTRPEL; KED ICH ALE
NECHATE PRIDLHO ZVIAZANE
A ZINKU ESTE VIAC
ZATAHUJETE, NEVYHNUTNE
NASTUPI MRTVICA, KRIDLA
OCHRNU A SOKOL PRESTANE
BYT SOKOLOM, PREMENI SA
NA TVORA, KTORYM KAZDA
SLIEPKA POHRDA. €O JE
SOKOL BEZ KRIDEL? €O -
CLOVEK BEZ SLOBODY?~

= vyhybat, aby neuskodili svojmu
telu a zdraviu. On sam napri-
klad nejedol miso.

V roku 1920 sa jeho zdra-
votny stav zacal opit horsit.
MUDr. Albert Skarvan zomrel
v pondelok 26. marca 1926.

PROPAGATOR
ESPERANTA

Pocas pobytu v Rusku sa za-
sluhou Tolstého Skarvan zo-
znamoval s jazykom esperanto.
Neskor pri pobyte vo Svajciar-
sku pracoval na preklade prvej
slovenskej ucebnice tohto me-
dzinarodného jazyka. Udebni-
ca vy$la v roku 1907 v Martine
pod nazvom ,Zaklady medzi-
narodnej re¢i esperanto. Ve-
noval ju Slovakom, aby tak
zdoraznil ich rovnopravnost
s inymi narodmi. Vyznamne
tym podporil esperantské hnu-
tie na Slovensku.

Esperanto vnimal po svo-
jom, mozno trosku idealistic-
ky. Veril, Ze tento jazyk by mo-
hol pomoct priviest fudstvo na
spravnu cestu jednoty. ,,Dufam,
Ze aj moji krajania to coskoro
pochopia a esperanto im pomo-
ze vyjst z ukrytosti a zavedie ich
spolu s inymi, spolu so vSetky-
mi ndrodmi do Zivota spravod-
livejsieho, ddstojnejsieho nez je
ten, ktory vidime dnes takmer
v kazdej krajine.

Pripravil: Prokop Slovdcek
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Prvy slovensky preklad ucebnice esperanta,
ktory vysiel v Martine v roku 1907.

Pouzité zdroje textu a fotografii: Spolok Martina Razusa,
www.facebook.com/spolokmartinarazusa,

text: Albert Skarvan - nepokojny hlada¢ pravdy - STANISLAV ZISKA
sk.wikipedia.org/wiki/Albert_%C5%A0karvan
www.databazeknih.cz/zivotopis/albert-skarvan-134439
mikesh.szm.com/albert.htm

ucebnadejepisu.webnode.sk
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https://www.facebook.com/spolokmartinarazusa
https://sk.wikipedia.org/wiki/Albert_%25C5%25A0karvan
https://www.databazeknih.cz/zivotopis/albert-skarvan-134439
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= KRIZOVKA & SUDOKU

POMOCKY: X . . PROGRAM
L JorcaL epres)  voNA  [krvpToN @v)| Pokotene [HHAVRCAEDLO JEPDE":)ATZK"LA(U PovnouaN | USPESNYCH
OCT, JOB, AVA PIESN
Medzi najsilnejsSie
OBEC V OKR.
jesenné alergény |
patri (tajnicka) oo
isT (ANGL.) DLH (ANGL.)
(OVALNA PLYTSIA SKLENENA
NADOBA RURKA (LEK.)
ZNACKA TELOVYCHOV-
TrRocHAWYPIL]  sTRacH | POSTUPNE || astuRa e YovK
J PRILEP EUROPSKY pocuT
VELTOK
PRVE A POSL. CISTIACI
PISMENO PROSTRIEDOK|
PODNIETIL
ZBIERANIE USADENINA
CRTA ARGON (zN.)
MILOQAR
(KNIZ) SKR. SUHVEZ- ;
DIA OKTANT PRACA (ANGL.)
TAINICKA
ZENSKE MENO PLfSTT}gKA
(27.5.) (TERMOPLAST),
SIBAL, LOPTOS ZELEZNICA MENO BEATY
Sprdvne znenie tajnicky posielajte na Spravna odpoved tajni¢ky z ¢asopisu MEDIKOM 3-4/2025
media@lekom.sk (do predmetu mailu znie: Leto je kuzlo: vietor vo vlasoch, sinko na kozi
uvedte TAJNICKA MEDIKOM 5), alebo a usmeyv, ¢o zostane aj PO ZAPADE SLNKA.
na adresu Slovenska lekarska komora, Vyzrebovali sme troch sutaziacich, posielame im ceny,
Racianska 42/A, 821 03 Bratislava ktoré venuje LEKAR, a. s. Vyhercovia z ¢isla 3-4/2025:
do 10. 11. 2025. Ceny do krizovky MUDr. Jaroslav P, Zilina; MUDr. Gabriela C., Semsa;
venuje LEKAR, a. s. MUDry. Lydia Wikarska, Kezmarok.
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_________

WEBINAR

VIEME SA CHRANIT PROTI
PNEUMOKOKOM

29. OKTOBER 2025 _
17:00 - 19:00 hod. £

ODBORNY GARANT: doc. MUDT. Ingrid URBANCIKOVA, PhD., MPH

5 E
PARTNERI : _ 3
REGISTRACIA: =¥
j‘s https://sdu.sk/nifTE]
LEKAR, a.s.
Zdravoind poistovia ing. Maria Locova

mrno.locovo.-_i;;lomrnét sk, 0911199 723

MsaeADHD
? v svete
- medzi impulzivitou a nepozornostou -

_—

3. November 2025

00hod.-1:00h0d. AN g—

ODBORNY GARANT: MUDF. Jéin Suba, MPH G )\ /Q\

HLAVNY PARTNER: i 7, - NS
[ marketJ

REGISTRACIA: https:f[sdu.sk/nd9DR |

LEKAR, a.s., Ing. Mdria Lacovd, vzdelavanieglekarnet sk, +421 911198 723

PRAVNE = _
POVEDOMIE LEKA
2025 - 2.Cast’

PARTNER

12.11.2025 2

0 17:00 hod. kredity

LEKAR, a.s.: www.lekarnet.sk, vzdelavanieelekarnet.sk, +421 911 199 723




Vysoko ucinna liecba svrabu

Eradikacia svrabu az u 90 %

pacientov uz po jednej aplikacii

NOVINKA

Permethrin
AXOhia 50 mg/g gel

permethrin
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Liek na predpis
Kod SUKL 3581E Bez doplatku pacienta

Skratena informacia o lieku od 1.7. 2025

Nazov, liekova forma a zloZenie: Permethrin Axonia 50 mg/g gél. 1 g gélu obsahuje 50 mg permetrinu. Indikacie: Liecba svrabu u dospelych, do-
spievajucich, detf a dojciat starsich ako 2 mesiace. Davkovanie a spdsob podavania: Dospeli a dospievajici starsi ako 12 rokov: Naneste najviac 30 g gélu
(zodpoveda jednej 30 g tube alebo 2 60 g tuby). Detiod 6 do 12 rokov: Naneste najviac 15 g gélu (zodpoveda %2 30 g tuby alebo ¥ 60 g tuby). Detivo veku od
2 mesiacov do 5 rokov: Naneste najviac 7,5 g gélu (zodpoveda ¥4 30 g tuby alebo % 60 g tuby). V pripade o3etrenia tvére, usi alebo vlasmi pokrytej casti hlavy
je mozné pouzit vyssiu davku. Starsi pacienti (nad 65 rokov): Aplikujte na celé telo vratane krku, tvare, usi a pokoZky hlavy. Vyhnite sa oblasti blizko o¢i. Dospelf
a dospievajuci: Gél sa ma aplikovat na celé telo, ale nie na hlavu a tvér, ak tieto oblasti nie st priamo postihnuté. Deti starsie ako 2 roky: Aplikujte na celé telo.
Neaplikujte okolo Ust a oci. Detivo veku od 2 mesiacov do 2 rokov: Pouzivajte len pod lekdrskym dohladom. Aplikujte na celé telo vratane krku, tvare, usi a po-
kozky hlavy. Neaplikujte okolo Ust a oci. Gél ponechajte na pokoZzke 8 aZ 14 hodin. Potom celé telo dokladne umyte. Osoby, ktoré su v kontakte s postihnutou
osobou, maju byt osetrené sticasne s Mou, aj ked nejavia priznaky nakazy. Uspesnost liecby pri jednej aplikacii je priblizne 90 %. V pripade zlyhania lie¢by (bez
znamok hojenia povodnych 1ézif alebo vyskyt novych 1ézif a podkoznych chodbiciek) je mozné vykonat druht aplikaciu, a to najskér 7 dni po prvej aplikécii.
Kontraindikacie: Precitlivenost na permetrin alebo iné latky zo skupiny pyretrinov. Upozornenie: Len na dermdlne pouzitie! Interakcie: Najcastejsie
mierne a prechodné kozné reakcie ako vyrazka, svrbenie a kozné parestézie. Fertilita, gravidita a laktacia: Nie je zndamy vyznamny vplyv permetrinu na
plodnost a reprodukent toxicitu. Pocas pouzivania a minimdélne tyzden po aplikacii sa odportca zdrzat sa doj¢enia. Neziaduce ucinky: Najcastejsie mierne
a prechodné kozné reakcie ako vyrazka, svrbenie a kozné parestézie. Balenie: Tuba s 60 g gélu. Uchovavanie: Pri teplote do 25 °C. Drzitel rozhodnutia
o registracii: AXONIA, as, Bydzovskéa 185/2, 190 14 Praha 9, Ceské republika. Datum revizie textu: 10/2023. Liek je viazany na lekarsky predpis a je
hradeny z prostriedkov verejného zdravotného poistenia. Pred predpisanim sa zoznamte s tiplnou informaciou o pripravku v Stihrne cha-
rakteristickych vlastnosti lieku.
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