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A KOLEGOVIA,

do praxe vstupuje vyhlaska o moznosti zamestnavania praktickych sestier v ambu-
lancidch a moznosti vyuzivat zdielané sluzby zdravotnej sestry. Ubehlo mozno 10 ro-
kov odvtedy, ako som pocas okrtihleho stola o nedostatku sestier v naom zdravot-
nictve na MZ SR prvykrat poukazal na zly trend vo vzdelavani sestier (neskdr som
ho nazval ,vysokoskolizaciou“ stredného zdravotnickeho personalu), ktory vznikol
nespravnym prekladom terminu high school ako vysokej $koly namiesto spravneho
prekladu stredné odborna $kola.

Okrem zdstupcov ministerstva, ktori ostali prekvapeni a zacali rozmyslat, ¢o
s tym urobit, som sa velkého pochopenia najmé od zastupkyn sesterskych organiza-
cii (ale aj niektorych lekdarov) nedoc¢kal. O tejto téme sa opakovane pisalo aj v nasom
¢asopise MEDIKOM. Odvtedy sa podarilo vytrvalou pracou, lobovanim u politikov,
ministerskych tradnikov, presvied¢anim odbornej verejnosti, pripomienkovanim
roznych materialov, presadit ndzor, Ze rieSenim nedostatku sestier v naom zdravot-
nictve je navrat k zdravému rozumu - k vychove zdravotnych sestier (zatial praktic-
kych) na strednych zdravotnickych $kolach a ich akceptovanim v ustavnej aj ambu-
lantnej zdravotnej starostlivosti.

Zmena vyhlasky je pre mna osobne velkym zadostu¢inenim za roky casto ,nevi-
ditelnej“ prace (nemohli sme ist s bubnom na zajace na Zajacovu reformu), bez vy-
hléseni pre médid a inych sposobov medializacie. Persondlna kriza v zdravotnictve sa
vydanim novej vyhlasky nevyriesi akoby $ibnutim ¢arovného prutika, ale planova-
nd podpora obnovovania a doslova renesancie strednych zdravotnickych $kol vytva-
ra predpoklady pre vychovu dostato¢ného poctu praktickych sestier na jej riesenie.

Pre starostlivost o pacientov nepotrebujeme manazérky, ale kvalitné praktické
sestry ,,pri16zku pacienta“ Skusenosti s takymto systémom mame, nastastie este Zije
dostatok pamitnikov, ktori ho zazili, takze s jeho uplatnenim by nemali byt problé-
my. O tom, aky druh sestry je potrebny pre prax, musia rozhodovat ich nadriadeni
a zamestnavatelia — lekari. Sestry st najblizsie spolupracovnicky lekdrov, bez nich sa
v zdravotnictve nezaobideme. Som presvedceny, ze praktickd sestra je budicnostou
nasho zdravotnictva, preto nemozu byt akymisi sestrami ,,druhej kategdrie® (zdra-
votnickymi asistentmi).

V inych odboroch ¢lovek s maturitnym vzdelanim dostdva kompetencie viest
mensi kolektiv a v zdravotnictve niekto nekompetentny rozhodol, Ze ¢lovek s matu-
ritou ma robit pomaly opatrovatelsku pracu! Treba dat zbohom experimentu s vyso-
koskolsky vzdelanymi sestrami. Sestry nepotrebuju bezpodmienec¢ne vysokoskolské
vzdelanie, ktoré im vsak moze byt umoznené v pripade zdujmu o pedagogicku pracu
alebo pracu v riadiacich funkcidch (vrchna, hlavnd sestra a pod.), ale potrebuju vacsie
spolo¢enské ohodnotenie (vratane finan¢ného) a prestiz, menej administrativy v pra-
ci, ktoré im umozni mat viac ¢asu na pacienta.

Tradi¢ny, este ,,ceskoslovensky“ systém vzdeldvania zdravotnych sestier bol jeden
z najdokonalejsich v Eurdpe, poskytoval nasim sestram vyssie vzdelanie a kompe-
tencie ako rozne zapadné systémy. NajdolezitejSie vak je, Ze to bol, na rozdiel od
dnes$ného, funkény systém. Nie je dovod na to, aby sme sa k nie¢omu, ¢o sa vyvijalo
a fungovalo desatrocia, nevratili, samozrejme, s ohladom na poziadavky mediciny
21. storocia.

MUDry. Jaroslav Simo, PhD.
prezident SLK

Oznamenie o povereni sprostredkovatel'a spracovanim osobnych tdajov

generalny partner Slovenskej lekarskej

komory pre poistenie majetku a vozidiel

Slovenska lekarska komora v stlade so zakonom €. 428/2002 Z. z. o ochra-
ne osobnych Udajov v zneni neskorsich predpisov poverila dria 22. 2. 2011
spolo¢nost Alfa print, s. r. 0., ako sprostredkovatel'a spractvanim osobnych
udajov ¢lenov SLK v rozsahu meno, priezvisko a adresa bydliska za u¢elom
distribucie ¢asopisu MEDIKOM®.

Od roku 2012 nazov MEDIKOM® registrovany pod ochrannou znamkou.
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Zmeny v minimalnych
poziadavkach vybranych
druhov ambulancii

V Zbierke zakonov bola dia 20. 9. 2025 zverejnena vyhlaska
MZ SR ¢. 236/2025 Z. z. o minimalnych poziadavkach na personalne
zabezpecenie a materidlno-technické vybavenie vybranych druhov
ambulantnych zdravotnickych zariadeni (dalej len ,,vyhlaska*).
Vyhlaska nadobudla tcinnost 22. 9. 2025.

Vyhlaska ustanovuje prechodné obdobie do 30. 6. 2027.

Do tohto datumu mdze poskytovatel zabezpecovat mini-

malne poziadavky na personalne zabezpeCenie a material-

no-technické vybavenie podla doterajsieho predpisu (MZ SR
¢.09812/2008-OL z 10. 9. 2008 o minimalnych poziadavkach
na persondlne zabezpecenie a materidlno-technické vybave-
nie jednotlivych druhov zdravotnickych zariadeni).
Minimadlne poziadavky na persondlne zabezpecenie ambu-
lancie paliativnej mediciny a mobilného hospicu st zabezpece-
né, ak persondlne zabezpecenie tvori lekar zaradeny do $pecia-
liza¢ného $tudia v Specializacnom odbore paliativna medicina

a toto $pecializa¢né $tudium uspesne ukonci do 31. 12. 2028.
Minimalne poziadavky na persondlne zabezpecenie a mate-

ridlno-technické vybavenie ambulancie pediatrickej oftalmo-

légie, ambulancie maxilofacidlnej chirurgie, ambulancie orto-
pedickej protetiky, neonatologickej ambulancie, osteologickej
ambulancie, foniatrickej ambulancie, ortopedickej propedeu-
tiky a sexuologickej ambulancie st splnené, ak splfaju mini-
malne poziadavky na persondlne zabezpecenie a materialno-

-technické vybavenie v zneni ti¢innom do 21. 9. 2025.

NajpodstatnejSie vS§eobecné zmeny:

1. Vacsina ambulancii nebude musiet pre Ucely splnenia mi-
nimalneho persondlneho zabezpecenia zamestnavat ses-
tru, bude postacovat prakticka sestra - asistent. Prakticka
sestra - asistent bude postacovat aj v gynekologicko-
-poérodnickej ambulancii.

2. V ambulancii, v ktorej sa predpoklada epidemicky ale-
bo priebezne zvyseny vyskyt infekénych ochoreni (VLD,
VLDD, infektologickd ambulancia, ambulancia tropickej
mediciny a pneumologicko-ftizeologickd ambulancia),
bude moéct byt po splneni stanovenych podmienok su-
casne zriadend ambulancia na poskytovanie zdravotnej
starostlivosti v inych $pecializa¢nych odboroch.

3. Ambulantné zdravotnicke zariadenie musi mat zabezpe-
¢ené pracovisko informac¢no-komunikac¢nou technoldgiou
s pripojenim na internet s minimalnou rychlostou 1 MB/s na
prijimanie dat a 1 MB/s na odosielanie dat tak, aby sys-

tém umoznoval Sirokopasmovy vysokorychlostny prenos
a spracovanie dat, hlasu a obrazu v elektronickej forme.

4. Bude mozné zdielat sestru alebo prakticku sestru a pri-
strojové vybavenie medzi ambulanciami u poskytovatela,
ktory ma vydané povolenie na prevadzkovanie najmenej
dvoch ambulancii a tieto prevadzkuje v rovhakom mies-
te prevadzkovania. Bude postacovat jedna sestra alebo
prakticka sestra - asistent pre najviac 4 ambulancie; bude
postacovat pristrojové vybavenie jednej ambulancie pre
najviac styri rovnaké ambulancie.

Odporucame kazdému poskytovatelovi oboznamit sa so vse-
obecnymi ustanoveniami I. a II. ¢asti prilohy vyhladsky a s ob-
sahom ustanoveni vyhlasky tykajacich sa ambulancie podla
prislusného odboru.

Znenie vyhlasky je dostupné na:
https://www.slov-lex.sk/ezbierky/
pravne-predpisy/SK/ZZ/2025/236/20250922

Pripravil: Mgr. Zdenko Senesi
Foto: Freepik
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Zachranky musia sluzit
ludom, nie ziskom

ame za sebou dalsi tender na ,zachranky, ktory sa

skonéil, nastastie, jeho zrugenim. Zial, stalo sa uz tra-

diciou, Ze ak by tender na zachranky nebol sprevadzany
$kandalom, vietci by sme asi ostali prekvapeni. Aj tento os-
tatny tender - rovnako, ako vsetky predchadzajice - vyvolal
burlivé debaty nielen o vitazoch, ale aj o netspesnych uchad-
zacoch s nenaplnenymi finanénymi snami.

O tom, Ze prevadzka ZZS je este stale lukrativna, ziskova za-
lezitost, sved¢i zdujem dvoch najsilnejsich sikromnych hracov
v slovenskom zdravotnictve o ticast v tendri. Ako to v tendroch
byva, véetci nemohli byt uspokojeni. Jeden z ,,ohrdnutych® (ne-
uspesnych) velkych uchadzacov zmobilizoval sily, oznamil, ze
odstupuje zo sttaze pre jej netransparentnost. Zaroven vyuzil
vlastnictvo masmédia, ktoré ovlada cez svoju medidlnu agentd-
ru, na zverejnenie vysledkov tendra v predstihu, dokonca pred
jeho doru¢enim na MZ SR. Nestalo sa to prvykrat, to isté mas-

médium uz opakovane nevyberavym sposobom zauto¢ilo aj na
SLK - naposledy v jini manipulativny a vykonstruovany ¢la-
nok plny 17 smeroval na SLK, systém volieb do SLK, na prezi-
denta a vybranych funkcionarov SLK. Stalo sa tak pocas pre-
biehajucich volieb do orgdnov komory - snaha o ich narusenie
bola zrejma. Aféra bola na svete, ministrovi zdravotnictva ne-
ostavalo ni¢ iné, ako tender zrusit a poverit doterajsie spolo¢-
nosti na pokracovanie v poskytovani sluzieb. Jedinym poziti-
vom zruseného tendra je, Ze sa kone¢ne otvorila téma o potrebe
radikdlneho rieSenia problému zachraniek, pretoze doterajsi
systém je evidentne nevyhovujuci.

VEREJNA SLUZBA

Vo vyspelych eurdpskych krajinach je zachrannd zdravotna
sluzba jednou z najdolezitejsich sluzieb ob¢anom poskytova-
nych z verejnych zdrojov - je to scast kritickej infrastruktary
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$tatu podobne ako hasi¢sky a policajny zbor. A takisto ako ha-
si¢sky a policajny zbor nema byt predmetom stikromného pod-
nikania a vonkoncom nie zdrojom ziskov. Tato verejna sluzba
ma byt poskytovana na principe neziskovosti (a sticasnej udr-
zatelnosti). Jedinym profitom ma byt ochrana zdravia obyvate-
lov, ktori sa ocitnu v situdcii ohrozujucej ich Zivot. Pred 20-timi
rokmi sa vSak tato verejnoprospesna sluzba stala po Zajacovej
reforme zdravotnictva a zmene legislativy predmetom stikrom-
ného podnikania s tvorbou zisku. Je zaujimavé, Ze princip ,,biz-
nisu so zachrankami sa ujal ihned v masmédiach, ktoré tento
narativ $irili medzi obyvatelstvom. Dovtedajsi systém ZZS bol
zavrhnuty, zdujemci o poskytovanie sluzieb mali sutazit v ten-
dri o jednotlivé stanice. Prirodzeni dovtedajsi poskytovatelia
ZZS - nemocnice sa stali neziaduce.

SLOVENSKA RARITA

Uz prvy tender na zachranky bol skandalézny - bol usity na
mieru jednej zahrani¢nej spolo¢nosti. Podmienky, ktoré tu
zahrani¢nt spolo¢nost ¢akali, museli byt pre niu doslova dych
vyrazajuce. Také, ktoré si v materskej krajine, kde ide o pris-
ne verejnoprospesnu sluzbu, nedokazali ani predstavit. Svo-
jou ¢innostou u nas dostali moznost produkovat zisk! Nuz,
na Slovensku je mozné vielico - tvorit zisk z verejnych zdro-
jov a este ho aj vyvazat do zahranicia je urcite eurdpska rari-
ta. Platby pre zachranky boli v tom ¢ase tak nehordzne vysoko
nastavené, ze nasledujici minister zdravotnictva v nich musel
robit vyrazné korekcie, aby zabezpecil udrzatelnost a aspon
zdkladnu spravodlivost pri rozdelovani zdrojov pre jednotlivé
stcasti zdravotnictva.

STALE TIE ISTE PROBLEMY

Tendrov na zachranky prebehlo odvtedy niekolko, problémy
ostali tie isté — netransparentnost, podozrenia z manipula-
cie, zo zvyhodnovania, klientelizmu. Bola vyznamnym spo-
sobom naru$end kontinuita poskytovania sluzieb, neuspesny
aktér tendra predaval sanitky a ,odovzdaval® personal uspes-
nému aktérovi. Tak to malo byt aj v ostatnom tendri... Vie-
te si predstavit, Ze by v urcitych casovych intervaloch takto

sutazili o poskytovanie sluzieb ha-
si¢i? Ukazalo sa, zZe hlavnym prob-
lémom tendrov na zachranky je
samotna existencia tendrov, ten-
dre na zachranky problémy nerie-
$ia, ale ich vyrabaja! Preto by logic-
kym krokom malo byt vybudovat
systém ZZS na principoch verejno-
prospesnej sluzby v ramci kritickej
infrastruktury statu tak, ako to je
vo vyspelych eurdpskych krajinach
— vratit zachranky do sféry nezis-
kovych prispevkovych organizacii
pod kontrolou $tatu.
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Aké sii mozZnosti?

1. ZoStatnenie celej ZZS a integ-
racia s Hasi¢skym a zachran-
nym zborom scenar malo
pravdepodobny, vhodny skoér
na rieSenie v niektorych lokali-
tach, nie celoplosne.

. Silnd ucast statu s delegovanim
urcitych koordinaénych a ria-
diacich pravomoci na samo-
spravne kraje.

Obidva scenare by znamenali:

m  Poskytovanie ZZS na principoch nonprofitu - verejno-
prospesnej sluzby.

Stabilitu v poskytovani ZZS, bez nutnosti organizovat po
urcitom Casovom obdobi nové tendre, ktoré samotné su
zdrojom klientelizmu a korupcie.

Moznost viaczdrojového financovania - $tatom, samo-
spravnym krajom, miestnou samospravou v kombinacii
so zdrojmi zdravotného poistenia. Tym by sa vytvorila
moznost usetrit zdroje verejného zdravotného poistenia
a investovat ich do poskytovania inej potrebnej zdravot-
nej starostlivosti. Systém by mal umoznit lepsie vyuzitie
zdrojov a umoznit Usporu prostriedkov.

Ako prirodzené sidla poskytovatelov ZZS by okrem
miest Bratislava a Kosice mohli byt nemocnice s urgent-
mi Il. typu (sidla riadiacich centier pre samospravny kraj),
nemocnice s urgentmi . typu, polikliniky, v miestach
bez zdravotnickej infrastruktury by bolo mozné pouzit
aj integraciu s hasi¢skym zborom - to skér vynimocne
v Specialnych podmienkach, ako bolo uvedené vyssie.
RozlozZenie stanic ZZS by takto prirodzenym spdsobom
kopirovalo siet poskytovatelov zdravotnej starostlivos-
ti. Pritomnost ZZS v nemocniciach by znamenala lepSiu
spolupracu s urgentmi, na ktoré su prirodzenym spéso-
bom ZZS naviazané, vratane moznosti spoluprace v per-
sonalnej oblasti.

Jednotny systém ZZS by do buducnosti mohol priniest
moznost aktivizacie dobrovolnikov a spolupracu s orga-
nizacnymi Strukturami neziskovych organizacii, ako je
napr. Slovensky Cerveny kriz. Nevyluéuje okrajovo aj vy-
uzitie sukromného poskytovatela, ale na principoch ne-
ziskovosti.

Problematika tendrov na poskytovatelov sluzieb ZZS sa da

vyriesit raz a navzdy reformou ZZS - najde sa politicka odva-
ha na takyto krok?

Pripravil: MUDr. Jaroslav Simo, PhD.

Ilustracné foto: TASR
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=== KONTINUALNE VZDELAVANIE - KREDITY

Kontrola kreditov.
Ste pripraveni?

V roku 2026 sa uskutocni velky cyklus kontroly kreditov.
Preto je na mieste pripomenut vsetkym lekarkam
a lekarom, na €o by urcite v suvislosti s kontinudalnym
vzdelavanim a ziskavanim kreditov nemali zabudnuit.

e stistavné vzdeldvanie no¢nou morou? Pre vic¢$inu leka-
rov nie, ale skdr nevyhnutnd sucast povolania — nieco ako
pre pilota udrziavat si kvalifikdciu, alebo pre $étkuchara
ochutnavat nové chute a prindsat nové recepty. Samozrejme,
samovzdelavanie moze byt ¢astokrat aj velmi unavné: vecer-
né §tudium po sluzbe, kongresy, niekedy cez vikend, neustale
vznikajlce a meniace sa odporucania. Na druhej strane vela
lekdrov v tom vidi aj intelektudlnu vyzvu a sposob, ako zostat
,»v obraze“ a udrzat si radost z pdsobenia v odbore.
Celozivotné vzdelavanie umoznuje lekarom prehlbovat si
odborné zrucnosti a orientovat sa na nové oblasti alebo tech-
noldgie. Stustavné vzdeldvanie priamo savisi so zniZovanim
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rizik, neziaducich udalosti v zdravotnickej praxi, pretoze in-
formovany lekdr robi menej chyb.

Stustavné vzdelavanie lekdrov je priebezné obnovovanie
a udrziavanie ziskanej odbornej sposobilosti v sulade s roz-
vojom prislu§nych medicinskych odborov (CME - continual
medical education) a udrziavanie znalosti s tym suvisiacich
¢innosti (napr. pravnych predpisov - CPD - continual profes-
sional development) po cely ¢as vykonu lekarskeho povolania.

KOLKO KREDITOV MUSIME MAT
I ked sa zd4, ze SLK svojou kontrolnou aktivitou komplikuje
lekdrom zivot, nie je to tak. SLK len vykonava preneseny vykon

Foto: Freepik



$tatnej spravy pre regulované
povolania, akymi zdravotnicke
profesie su, a to v zmysle zako-
nov ¢. 576/2004 Z. z., 578/2004
Z. z., ich novelizacii a prislus-
nych vykondvacich predpisov.
Aktualny vykonavaci predpis sud-
visiaci so ststavnym vzdelavanim
je vyhlaska MZ SR & 74/2019 Z. z.
o kritéridch a spdsobe hodno-
tenia ststavného vzdelavania
zdravotnickeho pracovnika, kto-
ra zacala platit od 15. 3. 2019.

PodIa nej je stanoveny pocet

kreditov, ktori musia lekari

za jeden cyklus dosiahnut, na

90. Plati to pre vsetky Specia-
lizacie a pre vsetkych lekarov.
V porovnani s minulostou
sa teda celkovy pocet kredi-
tov vyrazne znizil a na jeden
rok to v priemere vychadza 18
kreditov.

NIEKTORE KREDITY
S| TREBA NAHODIT
OSOBNE

Kovidové roky priniesli mierny
zmitok pre tu skupinu kolegov,
ktori sa priebezne nevzdelavali,
hoci pocet kreditov, ktory mali
ziskat po tuprave vo vyhlaske MZ
SR ¢.74/2019 Z. z., sa vyznamne
znizil. V porovnani s minu-
lostou to na jeden rok vycha-
dza v priemere 18 kreditov.
Opakovane pripominame,

3 ligu‘ S KARDIOVASKULARN
3 OCHORENI

Karciném prostaty (mCRPC)

v rukach expertov

Multidisciplinarny pohlad
od diagnostiky az po lie€bu

ze kredity ziskava lekar predo-
UDr. Eva Takacsova, PhO. vSetkym za absolvovanie vzde-

ber 2025 + 17:00 hod. lavacich podujati, kreditovanych
Akredita¢nou radou Sloven-
ska pre sustavné medicin-
ske vzdelavanie (ARS CME).
Za ucast na takychto podu-
jatiach, ktoré prebiehaju na
uzemi SR, su kredity automa-
ticky zapisané do vasho kre-
ditného konta.

Ak je podujatie v zahra-
nic¢i, tieto kredity sa nezjavia
v systéme automaticky, lekdr
* si ich musi ru¢ne nahodit cez
exna starostlivost'o geriatrického pacienta: jeho pristup na portali www.le-
@va riesenia : kon,l.sk., Bovnfiko Platf, ‘ie ak sa

t; MUDr. Tatiana Leitmann lekdr zucastni akéhokolvek od-

Qkaray garant borného podujatia — s aktivnou
ucastou (prednaska, poster) -,
musi si ho do systému naho-
dit sam, s vynimkou, Ze zapis
do systému za neho urobi or-
ganizator (o tom sa musi au-

gK OM S ON OGMF 4 tor informovat u organizato-

BOJNICE Hotel pod zémkom™ £ ra sam).

L0

CIEVY ' -' POZOR NA

- DUPLICITU
MALE OR GAN‘Y Ak je prednaska zaradena do
/‘ A programu, ktorej sucastou je

BRU CH O 2 gl dodanie abstraktu, v takom

7% . Ay : ,
: pripade sa nemoéze kreditovat
LEKAR a.5.. Blanka G

‘ ' s aj aktivna acast, aj zaslanie ab-
) STAROSTLIVOST o PACIENTOV straktu. Ide o prezentdciu tej is-
™ tej veci — abstrakt je suhrn toho,

¢o autor prednesie a sucasne

YM
MV AMBULANCIl 2025

COBORNY SATANT

MUDTr. Peter Lesny, PhD.

23.9.ZILINA

KREDITY



=== KONTINUALNE VZDELAVANIE - KREDITY

podkladom pre programov radu odborného podujatia, ¢i pri-
spevok zaradi do programu.

Kredity moze lekar ziskat aj za autodidaktické testy, naj-
viac v8ak 20 %, teda 18 kreditov z potrebnych 90. Je presne vy-
medzend aj ispesnost AD testu. Od 91 % — 100 % ziska lekdr
2 kredity, od 90 % - 80 % jeden. Za CPD (legislativne, prav-
nické, ekonomické, IT prednasky, informacie zo ZP...) je moz-
né ziskat za 5 rokov rovnako 20 % (18 kreditov).

Ak napriklad niekto ukoné¢i MPH a ma $pecializdciu,
v ktorej pracuje (chirurg, internista, neuroldg...), moze si
z toho zapisat do CPD zo vSetkych CPD podujati iba 20 %,
pretoze CPD nezvysuje jeho odborné medicinske vedomosti
v jeho $pecializa¢nom odbore.

Ak ma lekdr viac atestdcii, uznané kredity sa s¢itavaju a za-
pocitavaju ku vsetkym Specializaciam. Nemusi teda ku kaz-

B Do konca februara 2026, teda kalendarneho
roka nasledujiuceho po roku, v ktorom skoncil
5-ro¢ny cyklus (31. 12. 2025) sustavného vzde-
|lavania, je lekar povinny skontrolovat a doplnit
formular elektronického registra CME o kredity
ziskané v 5-ro¢nom cykle.

B Od 1. 3. do 30. 4. 2026 sa uzatvori elektronic-
ky register CME. V tomto ¢ase KV RLK vykonaju
kontrolu splnenia podmienok sustavného vzde-
lavania lekarov v 5-ro¢nom cykle.

B Na zaklade vykonanej kontroly vyhotovia RLK
hodnotenia sustavného vzdeldvania. Negativne
hodnotenia sustavného vzdeldvania s poskytnu-
tim dodatocnej lehoty 6 mesiacov listom s doru-
¢enkou do vlastnych ruk RLK zaslu dotknutym
lekdrom v datume od 19. 5. do 23. 5. 2026.

B K 31. 12. 2026 sa uzatvori elektronicky register
CME a vykona sa kontrola vzdelavania v 5-ro¢-
nom cykle lekarov, ktorym bola na splnenie
podmienok sustavného vzdeldvania poskytnu-
tad dodatocna lehota 6 mesiacov. Lekarom, ktori
splnia podmienky sustavného vzdelavania, bude
vyhotovené hodnotenie sustavného vzdelavania
s hodnotenim ,,splnil*.

B Zasadnutiu Prezidia SLK, ktoré sa bude konat vo
februari 2027, bude predlozeny zoznam lekarov,
ktori nesplnili podmienky sustavného vzdeldva-
nia s ndvrhom na zacatie konania o ulozené po-
kuty a povinnosti doplnit si vedomosti sustavné-
ho vzdeldvania.

Tu ndjdete kalendar
podujati, na ktorych
si mdzete dopiiat
svoje kredity:
arscme.sk/calendar
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dej Specializdcii zbierat kredity osobitne. Kredity sa daju aj
preniest z predo$lého cyklu, avsak maximalne vo vyske 20 %,
teda maximalne 18 kreditov.

VELKA KONTROLA V ROKU 2026
Velky cyklus kontroly kreditov, v ktorom je vzhladom na his-
torické zmeny v legislative najviac lekarov, sa za¢ne v roku
2026. Bude prebiehat v jednotlivych regiondlnych lekdrskych
komorach. Kontrola sa uskuto¢ni elektronicky, ale nahodnym
vyberom sa budu robit aj fyzické kontroly. V takom pripa-
de prislusnd regionalna lekarska komora poziada lekdra, aby
predlozil potvrdenie o absolvovani vzdelavacieho podujatia
(v zahrani¢i, pri aktivnej ucasti aj doma, aj v zahranici).
Lekari, ktori vo svojom aktualnom cykle nesplnili stanoveny
pocet kreditov, boli vyzvani na doplnenie kreditov do 6 mesia-
cov od vyzvy. Ak to nedoplnili, dostali od Kontrolného vyboru
prislusnej RLK vyrozumenie, ze podmienky nesplnili. Nasled-
ne Slovenska lekdrska komora lekdrovi, ktory si nesplnil povin-
nost sustavne sa vzdelavat ani po uplynuti dodato¢nej 6-me-
sacnej lehoty, ulozi pokutu az do vysky 663 eur a zaroven vyda
rozhodnutie o doplneni vedomosti sistavného vzdeldvania (do-
plnenie kreditov), v ktorom ur¢i rozsah, sposob a lehotu na do-
plnenie vedomosti stistavného vzdeldvania dotknutého lekara.

KOVIDOVE ZMATKY

Zmitok, ktory priniesli kovidové roky do kontroly vzdeldva-
nia, zamie$al karty obom stranam. Tym, ktori sa mali vzde-
lavat, ale aj tym, ktori sa podielaju na jeho kontrole. Kovidova
novela zakona ¢. 578/2004 Z. z. umoznila vsetkym zdravot-
nickym pracovnikom, ktori nesplnili podmienky sustavného
vzdelavania v ich riadnom termine, doplnit potrebny pocet
kreditov najneskor do 180 dni od odvolania krizovej situacie
z dovodu ochorenia COVID-19, teda najneskor do 13. 3. 2024.
Toto predizenie hodnotiaceho cyklu skomplikovalo pracu
kontrolérom sustavného vzdelavania.

Uz nestacilo sledovat len jeden pevne stanoveny datum
skoncenia cyklu - pri kazdom dotknutom lekdrovi bolo po-
trebné individualne zistovat, kedy splnil podmienky sustavné-
ho vzdelavania. Diilom ziskania 90 kreditov sa totiZ jeho hodno-
tiaci cyklus skoncil a bolo potrebné vykonat hodnotenie a vydat
certifikat o splneni podmienok. Kovidovd novela priniesla aj
nejasnosti ohfadom zaciatku plynutia nového cyklu. V dosled-
ku nedostato¢nej pravnej pravy vznikla otdzka, ¢i sa nové
hodnotiace obdobie lekara, ktory pocas kovidového predizenia
podmienky nesplnil, za¢ina dfiom nasledujicim po skonceni
jeho povodného 5-ro¢ného cyklu, alebo az 14. 3. 2024.

Po postdeni vSetkych okolnosti a pravnych vykladov Pre-
zidium SLK rozhodlo, Ze v tychto pripadoch novy cyklus za¢-
ne plynat od 14. 3. 2024. Lekari, na ktorych sa tento datum
vztahuje, budu pri nasledujicom hodnoteni splnenia podmie-
nok sustavného vzdelavania pod zvy$enym dohladom.

SLK BY RADA VYSLA V USTRETY

Prezidium Slovenskej lekarskej komory pocas svojich ostat-
nych dvoch zasadnuti zvazovalo, ako by lekdrom s nedosta-
to¢nym poc¢tom kreditov vedelo pomdct pri ich dopliiani.
SLK preto uvazuje o zorganizovani doplnkového vzdelava-
cieho kurzu cestou vzdeldvacieho centra SLK - LEKAR, a. s.,
v spolupraci s prislusnymi institciami opravnenymi vzdela-
vat lekdrov. O jeho formédte a termine vds budeme informovat
prostrednictvom webovej stranky, alebo dostupnych kanalov.

doc. MUDr. Norbert Lukdn, PhD.
predseda stdleho vyboru pre vzdeldvanie SLK
Foto a grafika: LEKAR, a. s.


https://arscme.sk/calendar

llustracie: Freepik

AK si neviete rady -
nase odporucania

Ziskavanie kreditov za kontinudlne vzdelavanie lekarov, hodnotiace cykly
a ich rozne ¢asové posuny, kolko kreditov a za ¢o... Niektoré pravidla
mozu byt pre lekdrov menej jasné, alebo v Specifickych pripadoch
potrebuju poradit. Radi vdm osobne pomdZeme vo vasej Regionalnej
lekarskej komore. Avsak niektoré odpovede mozno najdete aj v tomto
¢lanku. Vybrali sme pripady, ktoré sa opakuju castejsie.

REGISTRACIU TREBA POZASTAVIT

PRIKLAD
Najcastejsi je problém, Ze lekdr nenazbieral pocas

hodnotiaceho cyklu potrebny pocet kreditov z dévo-
du, Ze nevykonaval povolanie. Ci uz preto, ze odisiel praco-
vat do zahranicia, bol dlhodobo praceneschopny pre zavazné
ochorenie, odisiel do déchodku alebo je na materskej/rodi-
covskej dovolenke. Velmi casto v takychto pripadoch lekari
nepoziadaji o pozastavenie registracie. A prave tu nastdva
problém: ¢as uplynul, vzdelavaci cyklus kon¢i, hrozi nesplne-
nie podmienok.

O RIESENIE
ooo V minulosti stacilo Slovenskej lekarskej komore od-
[aaa

chod do dochodku, na materskii dovolenku, vykon
lekarskej praxe v zahranic¢i alebo dlhodobt praceneschopnost
len nahlasit. Podla vyhlasky ¢. 74/2019 Z. z., ktora je v platnos-
ti od 15. 3. 2019, ma lekar povinnost platit poplatky, vzdelavat

sa a zbierat kredity, ak si registraciu nepozastavi. Stvisi to pra-
ve s tym, ze uz sa neziskavaju kredity za vykondvanie praxe, ale
len za vzdelavacie aktivity. Preto bol aj potrebny pocet kreditov
znizeny na 90 za celé 5-ro¢né obdobie a 0 pozastavenie registra-
cie na toto obdobie treba poziadat. Registraciu nie je mozné po-
zastavit spitne. Proces je nastaveny v zmysle platnej slovenskej
legislativy softvérom. Casto nastéva situdcia, ze az ked pride au-
tomaticka notifikcia o tom, Ze v Registri lekarov SLK prebehla
kontrola, lekari telefonuju, ¢o maju robit, ak nedosiahli potreb-
ny pocet kreditov. A tu je jedind moznost, a to snazit sa ich ¢o
najskor nazbierat, inak dostant negativne hodnotenie, za¢ne sa
spravne konanie a okrem pokuty, ktora bude uloZena, maju aj
tak povinnost tie chybajtice kredity doplnit. Vo vynimoc¢nych
oddvodnenych pripadoch je mozné poziadat o umoznenie pre-
dlZenia lehoty na ziskanie kreditov o pol roka, dolezité je viak
povedat, Ze SLK neposkytuje tito lehotu obligatorne a tiez to, Ze
nasledujtci cyklus sa lekdrovi o ten pol rok skrati.
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=== KONTINUALNE VZDELAVANIE - KREDITY

AKO JE TO S LEKARMI NA DOCHODKU?

Tu rozlisujeme dochodcu, ktory uz nevykonava prax lekara,
a dochodcu, ktory e$te pracuje na cely alebo ¢iasto¢ny Gvézok.

O RIESENIE
ooo Nepracujuci dochodca: Odportcame zrusenie re-

gistracie, postup je rovnaky ako v pripade Ziadosti
o pozastavenie registracie (vyplnit a odoslat tla¢ivo do Sloven-
skej lekarskej komory), po schvéleni Prezidiom SLK a nado-
budnuti pravoplatnosti je nasledne registracia zrusend, a ta-
kyto lekar nema dalej povinnost vykazovat kredity.

O] RIESENIE
Soo Pracujici dochodca: Pri akomkolvek tvizku pla-

" ti povinnost vzdeldvat sa a zbierat kredity tak, ako
pre vsetkych ostatnych, ¢ize musi za 5-ro¢ny cyklus nazbierat
takisto 90 kreditov. Tu by sme chceli zdoraznit, ze takito leka-

ri, pretoze maji mnohoro¢né velmi cenné skisenosti z pra-
xe, zvyknu aj prednasat na lekarskych fakultach, fakultich
osetrovatelstva alebo na zdravotnickych skolach, ¢o sa kva-
lifikuje ako pedagogicka ¢innost, za ktord je mozné ziskat az
45 kreditov za cely vzdelavaci cyklus. Je potrebné vyziadat si
potvrdenie, ktoré lekdrovi vyda $tudijné oddelenie prislusne;
fakulty (alebo riaditelstvo v pripade strednej $koly), v konte le-
kara nahrat manualne (zvolit moznost pedagogicka ¢innost)
a pripojit dokument (naskenované potvrdenie), aby sa kredi-
ty zapocitali. Odportc¢am pozriet si prilohu vyhlasky MZ SR
¢.74/2019 Z. z., kde je uvedené, za ¢o vietko je mozné ziskat kre-
dity. Na webe SLK je tu: https://www.lekom.sk/ .
delavanie/vzdelavanie-a-kredity.Kliknitena: ~ * g%?ﬁ@
vzde 9 Y- e 8 Lﬁa‘,_,-"il
KOLKO KREDITOV ZA CO. i i
Tabulku najdete aj pod tymto QR kédom. ;Eééffs_&‘g@g
(@ HoEy

AKO SA POCITA CYKLUS V PRIPADE POZASTAVENEJ A OBNOVENEJ REGISTRACIE?

Vzdelavaci cyklus je 5-ro¢ny, pokial v priebehu tohto 5-ro¢né-
ho obdobia lekar poziadal o pozastavenie registracie z dovodu
vykonu lekdrskej praxe v zahranici, dlhodobej praceneschop-
nosti alebo materskej dovolenky - ¢o znamend, Ze nevykona-
val povolanie. V tomto obdobi cyklus neplynie, a teda sa do
hodnoteného obdobia nezapocitava. Po obnoveni registracie
bude cyklus pokracovat.

PRIKLAD

Lekarka ma vzdelavaci cyklus od 1. 2. 2021. Na ma-

tersku dovolenku nastupila 15. 4. 2023. K tomuto
dnu poziadala o pozastavenie registracie. Registraciu obnovi-
la 15. 4. 2025, pretoze popri rodicovskej dovolenke bude jeden
den v tyzdni pracovat v ambulancii. Ako sa jej bude pocitat
cyklus? Bude pokracovat v tom, ktory ma od 2021, alebo sa
otvori novy po uplynutu piatich rokov?

O RIESENIE
ooo V tomto pripade sa povodny 5-ro¢ny vzdelavaci

cyklus od roku 2021 predizi o dva roky (o tolko,
o kolko bola pozastavena registracia). Takze v pripade tejto
pani doktorky bude kontrola vzdeldvacieho cyklu o 7 rokov
- namiesto pévodného terminu k 31. 1. 2026 bude hodnotena
k 31. 1. 2028.

Analogicky, to isté plati aj v pripade pozastavenia registra-
cie z dovodu vykonu lekarskej praxe v zahrani¢i a z dovodu
dlhodobej praceneschopnosti. Ddlezité je o pozastavenie re-
gistracie poziadat, tu sa vyzaduje aktivita lekdra. Je potrebné
vyplnit formular Ziadosti a odoslat ho na odbor registracie
Slovenskej lekarskej komory. Formular ,Vseobecnd ziadost
(zru$enie registracie, pozastavenie registracie, P
zru$enie licencie, pozastavenie licencie) si mo- g[' _gﬁ%*@
e

Zete stiahnut na stranke www.lekom.sk v sekcii ;
PRE LEKAROV/ TLACIVA A POTVRDENIA. {5 ,,.g@
Ziadost najdete aj pod tymto QR kédom. @

A €O SPECIALIZACIA?

PRIKLAD

Jedna z castych otazok je aj otazka Specializa¢ného

studia lekarov. Na SLK sa velmi ¢asto obracaju le-
kari s otazkami o zaradeni do predatestacnej pripravy, ale aj
so ziskavanim kreditov za nu, pretoze ako vyplyva z tabulky,
kredity je mozné ziskat aj tymto sposobom.

O RIESENIE
ooo Slovenskd lekdrska komora nerozhoduje a ani ne-

zaraduje lekdrov do $pecializacnej pripravy. Toto je
doménou nasich Styroch lekarskych fakalt. Pokial je lekar do
predatesta¢nej pripravy zaradeny, vydd mu lekdrska fakulta
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potvrdenie o zaradeni. Je potrebné overenu kopiu dorucit pri-
slusnej Regionalnej lekarskej komore.

V kazdom absolvovanom roku predatesta¢nej pripravy lekdar
ziskava 18 kreditov. Dizka pripravy je rozna, v zavislosti od §pe-
cializa¢ného odboru (3 - 5 rokov), ¢ize pri dobrom nacasovani
a 5-ro¢nej predatestacnej priprave lekdr dokaze nazbierat 90
kreditov potrebnych na splnenie podmienok vzdelavania tym,
ze si v kazdom roku nahré do svojho konta 18 kreditov.

Po absolvovani atesta¢nej skusky je potrebné do Slovenske;
lekarskej komory dorucit overent képiu atesta¢ného diplomu
a poziadat o zapisanie zmeny v registri lekdrov - o ziskanie
kvalifikacie v Specializaénom odbore.


https://www.lekom.sk/vzdelavanie/vzdelavanie-a-kredity
https://www.lekom.sk/vzdelavanie/vzdelavanie-a-kredity

Rozlisujeme lekdra, ktory
na obdobie svojej lekarskej
praxe v zahranié¢i poziadal
0 pozastavenie registracie,
a ktory o pozastavenie nepo-
ziadal.

O] RIESENIE
ooo Pre lekara, ktory
na obdobie svojej

lekarskej praxe v zahranici
poziadal o pozastavenie re-
gistracie, plati to, ¢o je uve-
dené v priklade lekarky na
materskej dovolenke - cyk-
lus nebude plynat pocas ob-
dobia pozastavenia, po ob-
noveni registracie sa obnovi.

O RIESENIE
ooo Pre lekdra, ktory
na obdobie svojej

lekarskej praxe v zahranici nepoziadal o pozastavenie re-
gistracie, plati, ze mu ostdva povinnost vzdelavat sa a zbie-
rat kredity, pricom ma moznost vykazovat kredity ziskané
na podujatiach v zahranici. Lekar si kredity do svojho konta
musi nahrat manualne a pripojit dokument o ucasti, ktory
vydava organizator akreditovaného podujatia. Z dokumentu
musi byt zrejmé, Ze lekar ziskal CME kredity, ktoré Slovenska
lekarska komora akceptuje. To plati o akreditovanych podu-
jatiach v celej EU a platné st aj kredity udelené americkou
AMA. V zmysle zédkona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch
zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, sta-
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vovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni
niektorych zakonov ucast zdravotnickeho pracovnika na od-
borno-vedeckom podujati, ktoré je zamerané na prezentaciu
farmaceutického vyrobku s ticastou vyrobcov liekov, sa nepo-
vazuje za sustavné vzdelavanie. To znamend, Ze ak podujatie
organizovala farmaceutickd spolo¢nost, vyrobca Specidlneho
zdravotnickeho materidlu, medicinskej techniky a toto podu-
jatie firma neakreditovala cestou prislu$nej akredita¢nej insti-
tacie v krajine, kde sa podujatie uskuto¢nilo, SLK nemdze ak-
ceptovat takého neakreditované vzdelavanie a ani ARS CME
spatne takéto podujatie neakredituje.

AKO SA POCITAJU CYKLY, KED NEBOLA POZASTAVENA REGISTRACIA?

Lekar posobil od 1. 1. 2006 do 30. 6. 2019 v Nemecku. Po na-
vrate na Slovensko bol od 1. 7. 2019 do 8. 5. 2020 dlhodobo
praceneschopny, potom zacal opit pracovat ako lekar v sana-
toriu. Pri kontrole cyklu sa zistilo, Ze za posledné hodnotené
obdobie ziskal len 23 kreditov.

O RIESENIE
ooo V tomto priklade sa nam premieta aj zmena sposo-

T bena vyhlégkou. Lekédr za obdobie do 30. 6. 2019 ne-
bol hodnoteny, a tu este stacilo nahlasit, Ze nevykonava prax
na tzemi SR, nebolo potrebné ziadat o pozastavenie registra-
cie. Cyklus 2006 - 2010 aj cyklus 2011 — 2015 ostali zachované.

Od 1. 7. 2019 do 8. 5. 2020 nevykonéval povolanie pre PN.
Situdciu v dalsom cykle 2016 - 2020 zmenila najskor uz spomi-
nand vyhlaska, ktora upravila sposob zbierania kreditov tym,
Ze bolo mozné ziskat kredity uz len za ucast na podujatiach,
a potom ju dokonale skomplikoval kovid, pre ktory ucast na
vzdelavacich podujatiach nebola mozna. Kredity sa dali zbierat
iba cez webindre alebo AD testy. Lekari, ktori nemali do tohto
obdobia dostatok kreditov, nemohli odoslat cyklus na kontrolu,
ani uzavriet cyklus. Preto sa muselo pockat na zrusenie lex co-
rona, a tak sa predlZovala lehota na zbieranie kreditov lekarom.
Tykalo sa to aj nasho lekara, ktory do 31. 12. 2020 nenazbieral
potrebnych 90 kreditov. Nevyuzil ani moznost doplnit kredity

zo zahraniénych certifikatov ziskanych z podujati pocas svoj-
ho posobenia v Nemecku (ani dodato¢ne v 180-dnovej lehote).
Slovenska lekarska komora zacala vo¢i nemu spravne konanie
pre porusenie povinnosti sistavne sa vzdelavat, v ktorom mu
udelila pokutu a povinnost tieto kredity doplnit.

V pripade, Ze lekdr podmienky vzdelavania v cykle 2016 -
2020 splnil, otvoril sa mu novy cyklus 2021 - 2025, ktory bude
mat velka kontrolu v roku 2026. Zachovava sa pravidlo 5-ro¢-
ného cyklu.

Ak potrebujete pomoc ohladom ziskavania
kreditov a kontinudlneho vzdelavania,
obratte sa prioritne na prislusnu
Regionalnu lekarsku komoru.

Tam vam poradia, usmernia E@aEEEE)

a pomézu. }L’"‘?ﬂ“‘u@’
: !'fsf':
N

www.lekom.sk/kontakt/ E]"H{“ﬂ

regionalne-lekarske-komory

Pripravili: Mgr. Silvia Orsdgovd,
doc. MUDr. Norbert Lukdn, PhD.
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Cudzinec

a vvkon
povolania
lekar v SR

=

Ak ste lekar zo zahranicCia a zvazujete posobenie na
Slovensku, alebo ste poskytovatelom zdravotnej starostlivosti
uvazujucim nad zamestnanim lekara z cudziny, je dobré
vediet, aké podmienky je nutné spinit pre pracu v SR.
Cielom nasledujuceho textu je poskytnut dostato¢ny prehlad
moznosti a zakladnych nalezitosti, ktoré musi lekar - cudzinec
splnit pri uplatneni svojho povolania v Slovenskej republike.

Vykon povolania lekdr statnymi prislusnikmi inych kra-

jin na uzemi Slovenskej republiky je mozny, avsak pod-

lieha viacerym zakonom stanovenym podmienkam.

Pravna Uprava rozliSuje tieto formy pdsobenia lekara:

m docasny a prilezitostny vykon zdravotnickeho po-
volania,

B docasnd odborna staz,

® vykon povolania na zdklade registracie v Sloven-
skej lekarskej komore.

Kazda z foriem je viazana na osobitné poziadavky.
Najprv sa budeme venovat poslednej forme, lebo
prave pri nej riesime v Slovenskej lekarskej komore
najcastejsSie nedostatky.

VYKON POVOLANIA LEKAR

Plnohodnotny vykon povolania lekar, cudzincom na
uzemi SR, vyzaduje registraciu v SLK. Komora moéze
cudzinca zaregistrovat do registra len vtedy, ak spl-
ni vSetky zdkonom pozZadované podmienky na vy-
kon povolania:

sposobilost na pravne Ukony v celom rozsahu,
zdravotna sposobilost,

odborna spodsobilost,

bezuhonnost,

ovladanie statneho jazyka.

Odborna spdsobilost

® Zahrani¢né doklady na ucely uznania diplomu

o vzdelani a odbornej kvalifikacie posudzuje a uzna-

va Ministerstvo skolstva, vyskumu, vyvoja a mlade-

Ze SR (dalej len ,,Ministerstvo Skolstva SR*). Dokla-

dy o Specializacii uznava MZ SR.

v \/ rdmci ¢lenskych krajin EU - rezim uznavania od-
bornej kvalifikacie na vykon povolania lekar zavi-
si od statu, kde lekdr nadobudol vysokoskolské
vzdelanie. Nakolko v pripade povolenia lekar je od-
borna priprava v rdmci ¢lenskych krajin EU zosula-
dend, diplom a kvalifikacia sa uznavaju automatic-
ky. V jednom kroku sa uznava diplom o vzdelani aj
odborna kvalifikacia.

v Vramcitzv. tretich krajin - v prvom kroku Minister-
stvo skolstva SR na zaklade Ziadosti uznava dip-
lom o vzdelani, ¢o véak samo osebe neopravnu-
je osobu vykonavat povolanie lekar v SR. Uznanie
diplomu o vzdelani umoznuje osobe vykonavat
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docasnu odbornu staz. Po uznani dokladu o vzde-
lani je osoba povinna vykonat dopliujucu skusku.
Zlozenie dopliujucej skusky je nevyhnutnou pod-
mienkou uznania odborne] kvalifikdcie na vykon
povolania lekar. Dopliujluca skuska sa vykonava na
Lekarskej fakulte Slovenskej zdravotnickej univer-
zity v Bratislave. Po Uspesnom vykonani doplnuju-
cej skusky osoba poda ziadost o uznanie odbornej
kvalifikacie na Ministerstvo skolstva SR, ku ktorej
prilozi protokol o doplnujucej skuske. Nasledne MZ
SR vyda rozhodnutie o uznani odbornej kvalifika-
cie. Po doruceni rozhodnutia je potrebné dat si vy-
znacit pravoplatnost rozhodnutia. Bez vyznacenej
pravoplatnosti SLK rozhodnutie o uznani odborne;j
kvalifikacie neakceptuje.

Beziihonnost

® Bezuhonnost sa preukazuje vypisom z registra

trestov.

v Nakolko v zmysle zakona ¢.192/2023 Z. z. o regis-
tri trestov sa v slovenskom vypise z registra trestov
uvadzaju aj uvedu nezahladené odsudenia sudom
iného c¢lenského statu Eurdpskej Unie, cudzinec -
obean EU - nemusi SLK predkladat vypis z registra
trestov. Na Ucel preukazania bezuhonnosti poskyt-
ne SLK Udaje potrebné na vyziadanie vypisu z re-
gistra trestov. Na zaklade poskytnutych udajov si
SLK vypis vyziada z Generalnej prokuratury SR.

v Ostatni cudzinci preukazuju bezuhonnost dokla-
dom vydanym v ich domovskom §tate, ktory obsa-
hom zodpoveda dokladom vydavanym v Sloven-
skej republike; takyto doklad nesmie byt starsi ako
tri mesiace od jeho vydania a musi byt predlozeny
spolu s Uradne osvedcenym prekladom do statne-
ho jazyka.

Ovladanie statneho jazyka

® Ovladanie Statneho jazyka cudzinec preukazuje

dokladom:

B O Uspesnom vykonani maturitnej skusky alebo stat-
nej jazykovej skusky zo statneho jazyka alebo z ces-
kého jazyka,

B 0 Uspesnom vykonani dopliujlcej skusky - kedze
doplnujuca skuska sa vykonava v slovenskom jazy-
ku, cudzinci, ktori museli na Ucel uznania odbornej
kvalifikacie zlozit doplnujucu skusku, zlozenim do-
plAujucej skusky zaroven splnaju podmienku ovla-
dania statneho jazyka,

B vysokoskolskym diplomom, ak studoval v statnom
jazyku,

B postaveni Slovaka Zijuceho v zahranici.

Ak cudzinec nedisponuje zZiadnym z vysSie uvede-

nych dokladov, ma dalsie dve moznosti.

v Mbze MZ SR navrhnut dékaz o ovladani statneho
jazyka. Mdze to byt napriklad certifikat o ovladani
slovenského jazyka, vydany opravnenou osobou.
Ak MZ SR vyhodnoti dbkaz navrhnuty cudzincom
ako dostato¢ny na vykon odbornych pracovnych
cinnosti, ktoré bude cudzinec vykonavat, vyda cu-
dzincovi doklad o ovladani statneho jazyka.

v Druhou moznostou je, ze cudzinec podad na MZ
SR Ziadost o overenie ovlddania statneho jazy-
ka (ziadost je dostupnd na webovom sidle MZ
SR). De facto sa jedna o prihldsenie sa na ove-
renie ovladdania statneho jazyka skuskou. Termin
overenia ovladdania statneho jazyka ministerstvo
zdravotnictva ozndmi cudzincovi najneskdr 10 dni
pred overenim ovladania statneho jazyka. Overe-
nie pozostava z pisomnej ¢asti a z Ustnej casti. Pi-
somna cast overenia pozostdva z diktatu a z tes-
tu. Pisomna ¢ast overenia trva najmenej 30 minut.
Ustna ¢ast overenia pozostava z hlasného predi-
tania odborného textu cudzincom, volnej repro-
dukcie precitaného odborného textu cudzincom
a diskusie zameranej najma na odbornd proble-
matiku tykajucu sa zdravotnickeho povolania cu-
dzinca. Ustna &ast overenia trvad najviac 30 minut.
Po Uspesnom overeni MZ SR rozhodne o ovlada-
ni statneho jazyka do 30 kalendarnych dni odo
dna uspesného overenia ovladania statneho ja-
zyka. Po doruceni rozhodnutia je potrebné dat si
vyznacit pravoplatnost rozhodnutia. Bez vyzna-
cenej pravoplatnosti SLK rozhodnutie o ovladdani
Statneho jazyka neakceptuje.

Zdravotna sposobilost

® Zdravotnad spdsobilost sa preukazuje lekarskym
posudkom o zdravotnej spdsobilosti vo vztahu k vy-
konu prislusného zdravotnickeho povolania.
Posudok sa vydava na zaklade ziadosti ziadatela
o vydanie posudku. Zdravotnu spodsobilost posudzu-
je lekar so Specializdciou v $pecializacnom odbore
vseobecné lekarstvo, ktory ma so Ziadatelom o vy-
danie posudku uzatvorenu dohodu o poskytovani
vseobecnej ambulantnej zdravotnej starostlivosti.

Po preukdazani splnenia vSetkych vyssie uvedenych
podmienok na vykon povolania lekar, SLK zapise le-
kdra cudzinca do registra zdravotnickych pracov-
nikov vykonavajucich povolanie lekar do 10 dni od
dorucenia oznamenia/Ziadosti so vSetkymi nalezi-
tostami a vyda mu potvrdenie o registracii. Diom re-
gistracie je lekar cudzinec opravneny plnohodnotne
vykonavat povolanie lekar v SR.

DOCASNY A PRILEZITOSTNY VYKON
ZDRAVOTNICKEHO POVOLANIA
Docasnym a prilezitosthym vykonom zdravotnicke-
ho povolania na zemi SR sa rozumie vykon pracov-
nych ¢innosti v prislusSnom zdravotnickom povolani,
ktorého docasnu a prilezitostnu povahu posudzu-
je MZ SR. To v praxi akceptuje ako docCasny a pri-
lezitostny vykon zdravotnickeho povolania posky-
tovanie zdravotnej starostlivosti najviac v rozsahu
174 hodin za rok.

Docasny a prilezitostny vykon povolania lekar ne-
vyzaduje registraciu v SLK.
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Povolanie lekar docasne a prilezitostne méze v SR
vykonavat len obcan ¢lenského statu Eurdpskej unie,
Statu, ktory je zmluvnou stranou Dohody o Eurdp-
skom hospodarskom priestore, Svaj¢iarskej konfede-
racie (dalej len ,clensky stat") alebo obcan statu, kto-
ry nie je ¢lenskym statom (dalej len ,treti stat™), ktory
splha podmienky na vykon zdravotnickeho povolania
podla pravnych predpisov iného ¢lenského statu. Inak
povedané, musi ist o lekara, ktory je opravneny vy-
konavat povolanie lekara v inom ¢lenskom state, a to
bud na zaklade ziskaného vzdelania v inom c¢lenskom

State, alebo v pripade, ak jeho vzdelanie a kvalifika-

cia nadobudnuté v tretom clenskom state boli v inom

¢clenskom state uznané.

Ak lekar prichddza prvykrat na tzemie Slovenskej
republiky vykonavat docasne a prilezitostne zdravot-
nicke povolanie, je povinny (ak nepoziadal o vydanie
eurdpskeho profesijného preukazu) predlozit MZ SR
pred zacatim jeho vykonu pisomné vyhlasenie, ktoré
obsahuje meno, priezvisko, datum narodenia, miesto
trvalého pobytu a miesto vykonu zdravotnickeho po-
volania v inom c¢lenskom state. K vyhldseniu je povin-
ny prilozit:

B képiu dokladu totoznosti,

B vyhlasenie o poisteni zodpovednosti za Skodu, spo-
sobenu osobam v suvislosti s vykonom zdravotnic-
keho povolania,

® doklady o vykonadvani zdravotnickeho povolania
v inom c¢lenskom state v sulade s pravnymi pred-
pismi tohto ¢lenského statu a doklad o tom, ze
v ¢ase oznamenia nemal zakazany vykon zdravot-
nickeho povolania, a to ani docasne,

B (radne osvedcené fotokdpie dokladov o vzdelani,

B Cestné vyhldsenie o ovlddani statneho jazyka

v rozsahu nevyhnutnom na vykon zdravotnickeho

povolania na Uzemi Slovenskej republiky v sStatnom

jazyku,

doklad o bezUhonnosti.

Ak zdravotnicky pracovnik mieni vykonavat zdra-
votnicke povolanie na tzemi Slovenskej republiky aj
pocas dalsieho kalenddrneho roka, je povinny opa-
tovne predlozit MZ SR uz len vyhlasenie raz rocne.
Obcan clenského statu a obcan tretieho statu, ktory
predlozil MZ SR vyhlasenie, je povinny pred zac¢atim
¢innosti preukazatelnym spdsobom oznamit osobe,
ktorej poskytne zdravotnu starostlivost, alebo osobe,
pre ktoru bude ¢innost vykonavat:
B register ¢lenského statu, v ktorom je ako zdravotnic-
ky pracovnik registrovany podla pravnych predpisov

prislusného c¢lenského statu, vratane registracné-
ho ¢isla alebo iného rovnocenného identifikacného
Udaja uvedeného v tomto registri,

B ndzov a adresu prislusného dozorného organu c¢len-
ského statu, v ktorom je usadeny a v ktorom ¢innost
podlieha povoleniu,

B podrobné udaje o poisteni zodpovednosti za skodu
spdsobenu osobam v suvislosti s vykonom zdravot-
nickeho povolania.

DOCASNA ODBORNA STAZ

Dalsim spdsobom, ako moze lekdr cudzinec pracovat
Vv SR, aj ked z pravneho hladiska sa nejedna o vykon
povolania lekar, je do¢asnd odborna staz. Rozumie
sa tym vykon odbornych pracovnych ¢innosti stazis-
tom. Stdz mozno vykonavat najviac 18 mesiacov bez
prerusenia, len u jedného poskytovatela a bez moz-
nosti jej opakovania.

StazZistom je obcan clenského statu alebo obcan
tretieho statu, ktory ma uznany doklad o vzdelani
(nema este uznanu odbornu kvalifikaciu) na ucely vy-
konu zdravotnickeho povolania a vykonava odborné
pracovneé ¢innosti:

B v pracovnopravnom vztahu alebo obdobnom pra-

covnom vztahu s poskytovatelom a
B pod odbornym dohladom lekara; ak nie je pritom-

ny dohliadajuci lekar, stazista musi byt pod odbor-

nym dohladom nahradného lekara, ktory musi spl-
nat rovnaké podmienky ako dohliadajuci lekar.

Dohliadajuci lekar v ramci Ustavného zariadenia moze
vykonavat odborny dohlad najviac nad troma stazis-
tami a musi byt osobne pritomny pri vykone staze;
v case nepritomnosti dohliadajuceho zdravotnicke-
ho lekdra musi byt fyzicky pritomny pri vykone staze
nahradny dohliadajuci lekar. V ambulantnom zariade-
ni dohliadajuci lekdr mdze vykonavat dohlad najviac
nad jednym stazistom a musi mat najmenej trojrocnu
odbornu prax.

Stazista k ziadosti o vykon staze prilozi poskytovate-

lovi najma:

B kopiu dokladu totoznosti,

B kopiu rozhodnutia o uznani dokladu o vzdelani na
Ucely vykonu zdravotnickeho povolania,

B doklad, ktorym sa preukazuje zdravotna spdsobilost,

B Cestné vyhlasenie o bezuhonnosti,

B Cestné vyhlasenie o ovladani statneho jazyka alebo
anglického jazyka v rozsahu nevyhnutnom na vy-
kon zdravotnickeho povolania.

Poskytovatel, u ktorého stdzista zacal vykonavat
stdz, je povinny bezodkladne oznamit MZ SR na ucel
vykonu kontroly elektronickou formou Udaje stanove-
né zakonom. Vykon docasnej stdze nevyzaduje re-
gistraciu v SLK.

Pripravil: Mgr. Zdenko Senesi
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VYZVA LEKAROM

Vyzva na aktualizaciu udajov
V registri lekarov

Slovenska lekarska komora spravuje register lekarov ako jednu zo svojich
klticovych kompetencii Statnej spravy. Jeho aktudlnost je nevyhnutna
pre vykon povolania, vydavanie licencii €i kontrolu kontinudlneho
vzdeldvania. Preto vas Ziadame, aby ste svoje tUdaje pravidelne
aktualizovali a aj takymto sposobom prispeli k zlepseniu sluzieb SLK.

ko isto viete, Slovenskd lekdrska komora (SLK) m4 zvere-
né kompetencie $tatnej spravy: najdolezitej$ou je vedenie
registra lekdrov. Registracia je zdkladnou a nevyhnut-
nou podmienkou vykonu povolania lekdra na tzemi SR, tak
ako je to v celej EU, pretoZe sa jednd o regulované povolanie.
Na Slovensku je tato kompetencia prenesena na SLK podobne,
ako je to aj u nasich susedov v Cesku, Rakusku, Polsku, ale aj
v Nemecku. Na vykon zverenych kompetencii $§tatnej moci SLK
nedostava ziadne prostriedky od $tatu.
|
Samozrejme, Ze Slovenska lekarska komora ma zaujem, aby
bol register lekarov ¢o najaktudlnejsi. Pre aktualizaciu udajov
v registri je dolezitd vasa spolupraca a disciplinovanost. Vset-
ky zmeny tykajuce sa profesijného postupu - absolvovanie
atestacie, doktorandského $tudia, ziskanie pedagogickych ti-
tulov (docent, profesor), ale aj zmeny miesta vykonu povolania
vramci SR - je potrebné nahlasit do registra. Takisto pri odcho-
de do zahranicia pre vykon praxe lekdra je potrebné tuto zmenu
ohlasit a poziadat o zru$enie registracie. To isté plati aj o zmene
priezviska. Treba zdoraznit, Ze pri vedeni registra prisne dodr-
Ziavame zasady ochrany osobnych tidajov. V pripade akychkol-
vek nejasnosti vam budu nasi pracovnici napomocni.
|
Aktualizacia udajov v registri je dolezita aj pre vykon dalsej
prenesenej kompetencie $tatnej spravy — periodicku kontrolu
sustavného vzdelavania lekdrov. V pripade odchodu do zahra-
nicia lekdr podlieha kontrole sustavného vzdeldvania podla
pravidiel prislusného statu. Velké komplikacie ndm spdsobilo
obdobie kovidu, v ktorom bolo stistavné vzdeldvanie limitované
protipandemickymi opatreniami. Pre vas aj pre nds bolo ukon-
¢ovanie cyklu naro¢né, zvladli sme ho spolo¢ne, v opravnenych
pripadoch bol cyklus predizeny. Zial, musime konstatovat, ze
v komunite lekdrov sa stéle ndjdu jednotlivci, ktori k povinnosti
ststavného vzdeldvania pristupuju laxne a nezodpovedne.
|
SLK nechce byt len kontrolnym subjektom kontinudlneho
vzdeldvania. Snazime sa zjednodusovat sposob nahlasovania
kreditov - dnes sa uz vacsinou vykonava pri registracii na od-
borné podujatie. Kredity ziskané na zahrani¢nom odbornom
podujati je vSak potrebné nahlasit osobitne.
n
Pre vic¢siu dostupnost pre lekarov SLK organizuje prostred-
nictvom nasej dcérskej spolo¢nosti LEKAR, a. s., dostatok
odbornych podujati najméd formou semindrov prezencnou aj
hybridnou formou. Dopliame tym ponuku vicsich podujati
(kongresov) organizovanych odbornymi spolo¢nostami SLS,
ktoré vac¢sinou prebiehaju prezen¢nou formou. Prilezitosti na
ucast na odbornych podujatiach a ziskavani kreditov je na Slo-

vensku dost, kazdy si moze vybrat podla svojich moznosti a za-
ujmov. Boli by sme velmi radi, keby sme pri buducich kontrolach
kontinualneho vzdeldvania mohli konstatovat, Ze uplna vaésina
lekarov splnila predpisané podmienky. Vybraté pokuty za nespl-
nenie kritérif nie st prijmom komory, ale su odvadzané do stat-
neho rozpoc¢tu, preto nam nijakym spésobom nebudu chybat.

n
SLK vydava licencie pre lekdrov. Podmienkou na vydanie li-
cencie je existencia registracie v registri lekdrov SLK. Bez nej
nie je mozné licenciu vydat a takisto pri ukonceni registracie
musime ukoncit aj platnost licencie.

|
Pri zapise do registra sa plati registra¢ny poplatok, v dalsom
priebehu vykonu lekarskej praxe sa plati ro¢ny poplatok za
vedenie registra. Z tychto poplatkov a ¢lenskych prispevkov
sa platia naklady na chod sekretariatov SLK a RLK. V pripade
nedoplatkov sme nuteni posielat vyzvy na ich thradu - tak
to bolo aj v tomto roku. Po tohtoro¢nych vyzvach sa nam po-
darilo zredukovat pocet neplati¢ov, ale ruku na srdce: je dos-
tojné, aby sme nasich kolegov - lekdrov museli kazdoro¢ne
vyzyvat na splnenie svojej povinnosti?

|
Rozsah a aktudlnost evidovanych informacii je mozné overit
si prostrednictvom sekretariatov RLK. Medzi délezité infor-
macie patri aj vada aktualna mailova adresa - je to zdkladny
komunika¢ny kandl medzi komorou a lekdrmi.

|
Prosime viés, aby ste tdto vyzvu brali ako snahu o zlep$enie
sluzieb SLK. Venujte jej svoju pozornost a aktualizujte si in-
formacie a idaje v registri lekarov stvisiace s vykonom vasho
povolania. Pre vds je to mozno par mintt straveného ¢asu na-
viac, pre nas dolezity zdroj informadcii, nevyhnutny pre kvalit-
ntt komunikaciu a naplianie povinnosti stvisiacich s prene-
senymi kompetenciami $tdtnej spravy.

MUDrv. Jaroslav Simo, PhD., prezident SLK
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Akymi udalostami
zila komora

Leto a uvod jesene boli prirodzene skromnejsie na mnozstvo aktivit,
napriek tomu vsak Slovenska lekarska komora pokracovala v praci
na viacerych frontoch. Venovali sme sa administrativnym otazkam
centralneho klasifikaéného systému a pilotnému zavadzaniu DRG,

planovali doskolovacie podujatie pre lekarov, trikrat zasadalo

Prezidium SLK a raz Rada SLK. Koncom septembra sme boli hostami

na podujati MediFutura, o ktorom piSeme na druhej strane.
Toto je prehlad najdolezitejSich udalosti, ktorymi zila komora.

CKS - Ajvletnom obdobi sme pokracovali
v ¢innosti skupin Centralneho klasifikac-
ného systému. Prezident SLK konstatoval,
ze je tazké zladit zaujmy poskytovatelov
a lekarov so zaujmami poistovni. Tenden-
cia nie je dobrd, namiesto zjednodusova-
nia a zov$eobecnovania dochadza k zbytoc¢nej ,,atomizacii®
vykazovania a pribudaniu administrativnej ¢innosti.

o
jal -

september

DRG - prezident sa pocas leta ztc¢astiioval aj zasadnuti tyka-
jucich sa DRG systému. Je pozitivne, Ze uz postupne vstupuje
do redlnej praxe formou pilotnych projektov, aj ked nie je vse-
lieckom. Na zaklade memoranda medzi MZ SR a LOZ doslo
k restrukturalizdcii jednotlivych skupin.

Komore sa v auguste podaril vyrazny krok
vo vybere ¢lenskych prispevkov a poplat-
kov za vedenie registra. S ohladom na
bliziace sa volby sme k ulohe pristupovali
o to citlivejsie. Vo viacerych etapach, na-
sledujucich po sebe, sa nam do konca au-
gusta podarilo ziskat 218 000 eur. Evidujeme o 25,2 % menej
neplaticov.

Prezidium SLK schvalilo trvanie novych
CME cyklov, ktoré boli predizené z dovodu
lex korona (cykly predizené do 13. 3. 2024)
od 14. 3. 2024 + 5 rokov. V tejto stvislosti
sa diskutovalo aj o forme a datume dosko-
lovacieho podujatia, na ktorom by mohli
lekari doplnit svoje kredity.

Slovenskd lekarska komora pripomienko-
vala Stratégiu Iudsky zdrojov v zdravot-
nictve — vyhladova spravu. SLK ocenuje
snahu MZ SR o podporu rozsirovania
siete a obnovovania strednych zdravotnic-
kych $kol na Slovensku. Personalnu krizu
v zdravotnictve je potrebné riesit podporou vychovy prak-
tickych sestier a inych zdravotnickych profesii na strednych

august
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zdravotnickych $kolach. Tento systém bol v minulosti doko-
nale prepracovany a funkény - dokazal zabezpecit dostatok
pracovnikov na dnes nedostatkové profesie. Vysokoskolské
vzdelanie je potrebné pozadovat len od zdravotnickych pra-
covnikov v pedagogickom procese a vo vyssich riadiacich
funkciach.

Prezident SLK MUDr. Jaroslav Simo, PhD.,
sa zucastnil centrdlnych oslav 81. vyrocia
SNP v Banskej Bystrici. Pri tejto prilezitos-

ti polozil v mene SLK veniec k pamatniku
august SNP.

V priebehu leta SLK pokracovala v navrhoch nomindcii na
miesta hlavnych odbornikov MZ SR.

Slovenska lekdrska komora vydala vyhla-
senie na tému povinného oc¢kovania. Bola
to reakcia na slova splnomocnenca vla-
dy pre presetrenie pandémie COVID-19
MUDr. Petra Kotldra v médidch, Ze ,,... o¢-
kovanie by malo byt dobrovolné...“

september

»Zavedenie povinného oc¢kovania je naju¢innejsou prevenciou
proti vaznym, casto az smrtelnym infekénym ochoreniam.
Systém povinného ockovania sa tvoril a zavadzal postupne
na zaklade najnovsich medicinskych poznatkov a predstavuje
zékladnu formu budovania kolektivnej imunity obyvatelstva
SR. Slovenska lekarska komora povazuje spochybnovanie
principov povinného oc¢kovania obyvatelstva MUDr. Petrom
Kotlarom za nezodpovedné a vyjadrujtce len jeho osobny na-

«

Zor.

Rada SLK na svojom zasadnuti poverila
spolo¢nost LEKAR, a. s., vytvorenim plénu
doskolovacich podujati pre lekarov, ktori
nesplnili podmienky ststavného vzdelava-
nia a bola im prévoplatne uloZend povin-
nost dovzdelavat sa.

september

Pripravil: slo



FOTOOBJEKTIVOM

SLK na podujati MediFutura

V bratislavskej Inchebe sa vo $tvrtok 25. septembra stretlo K ) . <
okolo 3000 $tudentov mediciny. Na jednom mieste sa mohli [l _ N I:UdSke ZdTO]e
porozpravat s odbornikmi z praxe z celého Slovenska a pytat i i
sa na vsetko, ¢o ich ohladom buducnosti zaujimalo. Cielom ped L. W : J ZerVOtnlave
bolo, aby si urobili ¢o najlepsi obraz o tom, aké prilezitosti ich \
doma po skonéeni $koly ¢akaju.

Studenti zo $tyroch lekdrskych fakilt mohli networkovat
a vyskusat si niektoré praktické zru¢nosti. Vysoka ucast po-
tvrdila, Ze organizovat takéto podujatie md urcite vyznam.

Foto a text: Prokop Slovdcek
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SYMPOSIUM OF THE CENTRAL AND EASTERN
EUROPEAN CHAMBERS OF PHYSICIANS

ZEVA sympoézium
2025 - Skopje

Tradicného stretnutia lekarskych komor strednej a vychodnej
Eurdpy (ZEVA) sa tento rok hostitelsky ujala Lekarska komora
Severného Maceddnska. V hlavhom meste Republiky Severné
Macedodnsko v Skopje sa 5. a 6. septembra stretli zastupcovia
11 lekarskych komor. Diskutovali o klticovych témach rozvoja
lekarskej profesie a systémov zdravotnej starostlivosti.

EVA sympozium (Symposium of the Central and Eas-

tern European Chambers of Physicians) je pravidelné

stretnutie, ktoré poskytuje féorum zastupcom organov
lekarskej samospravy z regionu strednej a vychodnej Eur6py,
aby sa stretli a diskutovali o otazkach spolo¢ného zaujmu.

Na sympoziu sa zucastnil aj zdstupca Staleho vyboru eu-
ropskych lekarov (CPME), ktory prezentoval aktivity tejto
organizacie, zastupujucej hlas 1,7 miliéna lekarov z 37 eurdp-
skych krajin.
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POHLAD SPAT
Sympoézium ZEVA vzniklo po pade zeleznej opony, po ktorom
sa kreovali nové lekarske komory v celej strednej a vychodnej
Eurépe. Cielom celého radu sympozii (prvé pod touto hlavi¢-
kou sa konalo v roku 1994 v Kosiciach) bolo ulah¢enie komu-
nikacie a vymena myslienok medzi komorami v tomto regione,
teda medzi starymi komorami a novovzniknutymi komorami.
Medzitym preslo uz mnoho rokov a novovzniknuté komory
»dospeli®. Stali sa rovnocennymi komoram, ktoré ZEVA sym-




— ]

Slovensku lekarsku komoru v Skopje zastupovali
clenovia Staleho vyboru pre zahranicie:

Mgr. MUDr. Jan Hruska, PhD. (druhy zlava),

prof. MUDr. Oliver Racz, CSc. (treti zlava)
a MUDr. Jozef Weber, MPH. (Stvrty zlava)
T—— v e )

pozia iniciovali - Rakuska lekarska komora, Nemecka spolko-
va lekarska komora.

Jednotlivé komory sa pri organizovani vyro¢ného stretnu-
tia striedaju. Kazdy rok sa vyberaja na diskusiu témy osobitné-
ho aktudlneho vyznamu pre samospravu lekarov. Okrem toho,
kazdy ¢len zvykne ostatnym predkladat spravu o vyvoji, ktory
ovplyvnil lekarsku profesiu v jeho vlastnej krajine za ostatnych
12 mesiacov.

]

By skorsE
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TOHTOROCNE HLAVNE TEMY
Slovensku lekarsku komoru v Skopje zastupovali ¢lenovia Sta-
leho vyboru pre zahrani¢ie: Mgr. MUDr. Jan Hruska, PhD.,
prof. MUDr. Oliver Racz, CSc. a MUDr. Jozef Weber, MPH.
Hlavnou témou stretnutia bola budtcnost systému zdravot-
nej starostlivosti a lekdrskych komor. Na dvojdnovom septem-
brovom sympoziu jeho tcastnici diskutovali v Styroch hlav-
nych sekciach:

® Zavedenie umelej inteligencie v medicine, konkrétne ako
inovativne technologie mozu zlepsit diagnostiku, liecbu
a administrativu v systéme zdravotnej starostlivosti.

® V druhej sekcii sa diskusia tykala tlohy mladych lekarov
aich zapojenia do fungovania komér.

® Tretia sekcia sa zamerala na zapojenie komor do planovania
aktivit pre zdravotnicky personal, ako aj na stratégie, ktoré
sa uplatnuju v réznych krajindch s cielom zlepsit efektivnost
riadenia ludskych zdrojov v systémoch zdravotnej starostli-
vosti.

® Uznavanie lekarskych diplomov (vratane kvalifikacie)
a uloha lekarskych komor pri tejto procedire. Tieto pro-
cedury su totiz dolezité pre mobilitu lekdrov a spolupracu
medzi krajinami.

JE DOLEZITE STRETAVAT SA

»ZEVA sympoézium povazujem za dolezité stretnutie, pretoze
sluzi ako platforma na vymenu skisenosti a poznatkov medzi
lekdrskymi komorami z viacerych krajin. To nam pomaha pri
tvorbe ndvrhov na zlepSenie systému zdravotnej starostlivos-
ti, zdoraznila prof. MUDr. Kalina Griv¢eva Stardelovova,
prezidentka Lekdrskej komory Republiky Severné Maceddn-
sko. Budtcoro¢né sympdzium bude hostit Rakuska lekarska
komora.

Ulastnici sympdzia si tak ako vzdy nasli aspon kritky
priestor aj na prehliadku organizatorského mesta Skopje, mi-
moriadne zaujimava bola exkurzia do zricanin mesta Stobi,
ktoré je historicky spojené so starovekym Gréckom, Rimom
aj Byzantskou riSou. Stobi je dnes najvyznamnejsia archeo-
logicka lokalita v Severnom Maceddnsku. Dokumentuje ply-
nuly prechod od helénskej kultary cez rimsku spravu az po
ranokrestansku byzantsku tradiciu.

PODPORA MADARSKEJ LEKARSKEJ
KOMORY

Na 32. ZEVA symp06ziu bolo prijaté spolo¢né uznesenie lekar-
skych komor strednej a vychodnej Eurdpy v solidarite s Ma-
darskou lekarskou komorou (MOK). Toto uznesenie vyjadruje
podporu nezavislosti a autonémii MOK, ktord celi legislativ-
nym zmendm v Madarsku, ohrozujicim jej postavenie a pra-
vomoci.

»Vyjadrujeme hlboké znepokojenie nad rastucim politic-
kym tlakom a ohrozovanim nezavislosti Madarskej lekarskej
komory, ktora je uz tri desatrocia, od opdtovného zalozZenia,
nevyhnutnou sucastou nasej regionalnej spoluprace a sil-
nym zastancom profesiondlnej samospravy, prav pacientov
a pravneho $tatu. Zdoraznujeme, Ze lekarske komory su za-
kladnymi institaciami v ramci narodnych systémov zdra-
votnej starostlivosti. Ich legitimita a sila pochadzaju z ich
zodpovednosti voci verejnosti i voci profesii. Komory stabil-
ne sluzia ako klucovy zdroj odbornych znalosti a stability,*
vybrali sme z uznesenia.

Madarska vlada navrhuje zrudenie povinného c¢lenstva
v MOK a presun pravomoci na novu instituciu, ¢o podla MOK
oslabuje jej schopnost chranit profesijné etické normy a neza-
vislost lekdrov. Tento krok vyvolal obavy o buducnost lekar-
skej samospravy v krajine.

,Vyzyvame madarsku vladu, aby re$pektovala institucio-
nélnu nezavislost a demokraticku legitimitu Madarskej lekar-
skej komory. Vyzyvame na zastavenie deformacnej rétoriky
a delegitimiza¢nych kampani. Vyjadrujeme solidaritu s nasi-
mi kolegami v Madarsku.”

MUDr. Jozef Weber, MPH
Mgr. MUDr. Jan Hruska, PhD.
prof. MUDr. Oliver Rdcz, CSc.
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EUROPEAN HEALTH DATA SPACE

#EUDigitalHealth

EHDS - Slovenské
zdravotnictvo caka
digitalny skok

Aj Slovensko postupne napreduje v praci na zavadzani systému
EHDS (Eurépsky priestor pre zdravotnicke data). Ten v ramci EU
(a neskor aj pre tretie strany) vyrazne zmeni pristup k zdravotnym
udajom pacientov. Tato téma isto vyvoldva pozitivne, ale aj
rozporuplné reakcie. VSsetkym zainteresovanym stranam neostava
nic iné, len verit, Ze dospejeme ku rieseniu, ktoré umozni zdielat
zdravotnicke data optimalne, ale bezpecne.

I

22 MEDIKOM ¢ 5/2025



oncom juna zorganizoval AmCham Slovakia semindr
o Eur6pskom priestore pre zdravotnicke data (European
Health Data Space - EHDS). Ambiciou bolo spojit lidrov
z verejného sektora, zdravotnictva, technoldgii a priemyslu, aby
diskutovali o tom, ¢o tento prelomovy ramec prinesie Slovensku.
Implementaciu EHDS na Slovensku zastre$uje Narod-
né centrum zdravotnickych informdcii (NCZI), ktoré bude
v spolupraci s Ministerstvom zdravotnictva SR pripravovat
aj potrebné legislativne zmeny. Cielom nariadenia EHDS je
vytvorit spolo¢ny ramec pre pouzivanie a vymenu elektronic-
kych zdravotnych tdajov v celej EU.

PRECO EHDS?
Vytvorenie Eurdpskeho priestoru pre
zdravotnicke data (EHDS) je naria-

sledku by mohol pomdct zachranit viac zivotov.“ To je globdl-
ne hladisko.

Podme si vS§ak podrobnejsie rozobrat, ako Eurdpsky priestor
pre zdravotnicke data ovplyvni jednotlivych aktérov v zdra-
votnictve. Co by mal priniest samotnym ob¢anom EU, od-
bornej verejnosti a aké vyzvy s nim suvisia.

CO ZiSKAJU PACIENTI

Vyznam EHDS je postaveny na dvoch pilieroch. Jeho primar-
ne vyuzitie je priamo v zdravotnej starostlivosti. Obéania EU
dostand moznost ziskat vacsiu kontro-
lu nad svojimi zdravotnymi tdajmi,
okamzity a bezplatny pristup v elektro-
nickej podobe, moznost zdielat ich so

denim, ktoré bolo oficidlne schvélené
Eurépskym parlamentom a Radou EU
v aprili 2024. Jeho postupnd implemen-
tdcia naprie¢ EU sa o¢akdva v rokoch
2025 az 2030. EHDS bude mat pravne
zavazné ucinky a ¢lenské $taty budu ce-
lit dolezitym tloham. Budu musiet zo-
suladit svoje zdravotnicke IT systémy
a legislativu s novymi pravidlami.

Ako sa piSe v nariadeni Eurdpskeho
parlamentu a Rady (EU) z 11. februara
2025: ,Pandémia COVID-19 ukazala

JEDNOTNE EUROPSKE
PRAVIDLA PRE ZDIELANIE
ZDRAVOTNICKYCH DAT EHDS
SU UNIKATNOU SANCOU, AKO
SYNCHRONIZOVAT SYSTEMY
ZDRAVOTNICKYCH DAT
NAPRIEC EU.

Odznelo na stretnuti ceskych odbornikov
a réznych subjektov pri okrihlom stole
v IKEMe na tému: Sekundarne vyuzitie

dat v ceskom zdravotnictve. (22. 3. 2023)

zdravotnickymi pracovnikmi, vidiet,
kto ziskal pristup k ich udajom a po-
ziadat o opravu, ak su niektoré udaje
nespravne. Udaje budd prezentované
v spolo¢nom eurdpskom formate, ¢o
znamend, ze sa budi moct pouzivat
a akceptovat v celej EU.

V pripade urazu alebo choroby
v inom ¢lenskom $tate tamojsi lekar
alebo nemocnica budi moct ziskat
elektronické zdravotné zdznamy od
pacientovho lekdra a odoslat spravu

nevyhnutnost v¢asného pristupu ku
kvalitnym elektronickym zdravotnym
udajom, ktory by mohol prostrednic-
tvom efektivneho dohladu a moni-
torovania verejného zdravia potencidlne prispiet k efektiv-
nej$iemu riadeniu budicich pandémii, k znizeniu nakladov
a k zlepSeniu reakcie na zdravotné hrozby a v kone¢nom do-

FOCUS FoR
Zo2s

COURETIYE

o prepusteni z nemocnice. Ob¢ania SR
si buda moct vyberat eRecepty pred-
pisané na Slovensku kdekolvek v EU,
a zroveil obéanom EU bude umozne-
né vyzdvihnut lieky na zaklade eReceptu na Slovensku. Zdra-
votnicki pracovnici budd mat pristup k tidajom v celej EU, ak
ich pacient neobmedzi.

e pa A0 1llua
pr':'" sdrAENICLAY
1A uEtau urovit

Koncom juna organizoval AmCham Slovakia
seminar o Eurépskom priestore pre zdravotnicke
data (European Health Data Space - EHDS).

MEDIKOMe 5/2025 23



= EUROPSKA UNIA

Eurépsky priestor pre
zdravotnicke data (EHDS)

je iniciativa Eurdépskej unie,
ktord ma vytvorit jednotny
radmec pre bezpecné zdielanie
a pouzivanie zdravotnych
udajov.

Zamyslané vyhody

Pacienti: plny pristup

k udajom, bezpecné
zdielanie s lekarmi v celej
EU, lepsia starostlivost pri
cestovani alebo migracii.
Vyskum a inovacie: pristup
k velkym datasetom, vyvoj
personalizovanej mediciny,
tréning Al modelov na
readlnych udajoch.
Zdravotnicke systémy:
menej duplicit (napr.
vysetreni), efektivnejsi
manazment pacientov

aj v ramci krajiny,

uspora nakladoy,

¢o najefektivnejsie
rozhodovanie.

Potencidlne vyzvy a obavy

INZERCIA

Naklady na implementaciu -
najma pre mensie Staty.
Technologicka
interoperabilita -
zosuUladenie réznych IT
systémov.

Dovera verejnosti - obavy
Z Uniku udajov.

Etické otazky - Ako
anonymizovat udaje?

Kto ma pravo rozhodovat?

Sekundarne by sa mohol EHDS vy-
uzivat na ucely vyskumu, inovacii, verej-
ného zdravia a tvorby politik. Dostup-
nost anonymizovanych elektronickych
zdravotnych tdajov umozni ich efek-
tivnejsie vyuzitie pri aplikovanom vy-
skume a inovaciach. Regula¢né organy
a tvorcovia politik budu moct pracovat
s idajmi v mene monitorovania a kom-
plexnej ochrany verejného zdravia
a zefektiviiovania systémov zdravotnej
starostlivosti.

- ” -
EHDS POTENCIALNE
OHROZUJE LEKARSKE
TAJOMSTVO A BEZPECNOST
ZDRAVOTNYCH UDAJOV
TYM, ZE OTVARA DVERE
K ROZSIRENEMU
ZDIELANIU DAT.

European Digital Rights (marec 2024),
medzindrodna nevldadna organizacia
(sidli v Brusel), ktora haji digitalne prava
a obcianske slobody v online priestore.

L 66 -

AKO JE NA TOM AKTUALNE
SLOVENSKO?

Na seminari AmCham Slovakia k EHDS
informovali Katarina Vladar Leskova
a Anton Behan z NCZI, ze Slovensko je
vo faze predprodukéného testovania rie-
$eni pre primarne zdravotné ddta, ktoré
sa pouzivaju pri poskytovani zdravotne;j
starostlivosti. Ddraz sa kladie na kvalitu
dat, ich bezpec¢nost, ochranu stukromia
a kyberbezpecnost. Velkou vyzvou zo-

stdva interoperabilita (bezpe¢nd a efek-
tivna spolupraca aj v pripade, Ze jednot-
livi aktéri, ktori vstupuju do systému,
pouzivaju rozne technické platformy)
a technicka komplexnost.

Rovnako ddlezita je legislativna pod-
pora a efektivna koordindcia na nérod-
nej trovni, ktora NCZI zastresuje pro-
strednictvom EHDS rady MZ SR.

CO SA ZMENI PRE NCZI?

V ramci Narodného centra zdravot-
nickych informacii (NCZI), ktoré cely
proces na Slovensku zastre$uje, vznik-
ne Narodny kontaktny bod pre cez-
hrani¢nd vymenu udajov (NCPeH)
a indtitucia pre pristup k zdravotnym
udajom (HeDAB). Z nirodného sys-
tému eZdravie sa stane klticova stucast
celoeurdpskej vymeny udajov. To si vy-
ziada kvalitnejsie Struktdrovanie dat,
prepojenie s nemocni¢nymi systémami
a nové funkcie pre pacienta. NCZI pri-
budne aj nova regula¢nd zodpovednost,
kedZe bude spravovat pristupové prava,
dohliadat na bezpec¢nost a auditovatel-
nost pristupov a zabezpelovat stlad
s eurdpskou legislativou.

»EHDS nie je len IT projekt - je to
strategicka prileZitost a zavdzok, ako mo
dernizovat slovenské zdravotnictvo, po-
silnit nasu poziciu na digitalnom jed-
notnom trhu EU a podporit inovécie
a vyskum. Pre NCZI to znamena posun
smerom k technicky inovativnejsej a re-
gulacne silnejSej institucii. Pre celé slo-
venské zdravotnictvo je to $anca pribliZit
sa modernej, datovo riadenej zdravotne;j
starostlivosti s dérazom na bezpecnost,
kvalitu a spolupracu v ramci Eurépy,”
piSe sa v sprave na stranke centra.

Pripravil: Prokop Slovdcek
Foto: Freepik, AmCham Slovakia

Nemocnice Ceské Budgjovice, as. w4

PRIJMEME LEKARE

DO AMBULANCE KLINICKE HEMATOLOGIE

s ndborovgm prispévkem 6 000-20 000 €
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Ceska lekarska komora a vyzvy
digitalizacie zdravotnictva

Ceskej republike v tomto obdobi
vrcholia pripravy centrélneho elek-
tronického zdravotnictva. Od ja-

nudra 2026 by mala byt spustena elektro-
nickd ziadanka a postupne aj zdielanie
zdravotnickej dokumentdcie. Ide o velmi
komplexny proces, ktory nadvizuje na
aktivity EU v ramci digitalizécie Eurépy
a zavedenia Eurdpskeho priestoru pre
zdravotné udaje (European Health Data
Space, EHDS). Prinosy aj rizika spreva-
dzajtice zavedenie EHDS st vSeobecne
zndme a boli opakovane popisané.
Ceska lekérska komora (CLK) sa do
procesu elektronizacie zdravotnictva
aktivne zapojila v roku 2022 a vytvorila
v rdmci predstavenstva pracovnd sku-
pinu pre digitalizaciu. Cielom tychto
aktivit je hajit zaujmy lekdrov, aby zme-
ny boli skuto¢nym prinosom a ulah-
&enim ndro¢ného povolania. CLK ma
zastipenie v Ndarodnej rade elektronic-
kého zdravotnictva, poradnom organe
ministra. Predstavenstvo CLK v janu-
ari 2023 schvalilo poziadavky komory
na digitalizaciu zdravotnictva a dlho-
dobo podporuje stanoviska Stdleho vy-
boru eurépskych lekarov (CPME).
Zavedenie EHDS, rovnako ako na-
rodnych systémov elektronického zdra-
votnictva, je v suc¢asnosti velkou vyzvou
pre poskytovatelov a pacientov. Data
ziskané zo systémov mdzu priniest nové
impulzy pre organizitorov zdravotnic-
kych systémov a priemysel. Dolezitym
aspektom je demografia ako zdravotnic-

kych pracovnikov, tak pacientov, preto-
ze vo vyssich vekovych skupinach bude
zavadzanie elektronizacie velmi naroc-
né, niekedy azZ nemozné.

CLK opakovane upozoriiuje na moz-
né rizika digitalizacie a bude tvrdo hajit
zaujmy svojich ¢lenov. Z pohladu posky-
tovatelov vzniknd nové naklady, ktoré
chce, aby boli kompenzované v uhra-
dach. Doposial vSak tento problém
v Ceskej republike vyrieseny nie je. Za
dolezité povazuje aj dobrovolnost a slo-
bodnt volbu pri zapojeni do systému.

- ” -
DIABOL JE SKRYTY
V DETAILOCH -
ELEKTRONIZACIA PRINASA
MNOZSTVO VYZIEV, KTORE
TREBA RIESIT S OHLADOM
NA PACIENTOV AJ LEKAROV.

L 66 -

Ministerstvo, naopak, deklaruje budu-
cu povinnost poskytovatelov praco-
vat v online priestore, zatial sa uvazuje
priblizne o roku 2035. Velké zmeny nas
pravdepodobne ¢akaju pri zabezpecova-
ni interoperability jednotlivych progra-
mov, ktord zasadne zmeni zavedené
postupy v zdravotnickej dokumentdcii.
Z pohladu CLK existuje cely rad dalsich
otazok k budovanému systému a jeho

Poziadavky CLK na digitalizdciu zdravotnictva

MUDr. Jan Me¢l

praktickému pouzivaniu, pretoze ,dia-
bol je skryty v detailoch®.
Elektronizacia znamend aj ,bezpa-
pierové“ vedenie zdravotnickej doku-
mentacie. Problémy so zabezpecenim
stabilnych dodavok elektrickej energie
a kyberkriminalita budi novymi riziko-
vymi faktormi v tomto procese a bude
potrebné vybudovat robustni ochranu
a ,nahradné“ riesenia, pretoze pri vy-
padku sluzieb moze dojst k ohrozeniu
zdravia ¢i zivota nasich pacientov.
Vymena skusenosti zo zavddzania
elektronického zdravotnictva a EHDS
naprie¢ jednotlivymi krajinami EU je
z pohladu CLK velkou vyzvou k tizkej
spolupraci medzi lekarmi.
MUDry. Jan Mecl
clen predstavenstva Ceskej lekdrskej
komory povereny koordindciou
pracovnej skupiny pre digitalizdciu
zdravotnictva
Foto: www.janmecl.cz

Na navrh pracovnej skupiny schvalilo
predstavenstvo komory jednomyselne postoj CLK
k digitalizacii zdravotnictva. Moderné technolégie
nesmu lekarom brat ¢as na pacienta, naopak, mali
by pomoct oslobodit lekdrov od administrativy,

procesy automatizovat a zrychlit.

Deklarované poziadavky:

B ulahcenie prace zdravotnikom,

(]
B znizenie administrativy, viac ¢asu na pacienta,
(]

B zachovanie poziadaviek na zdravotnu

starostlivost ,lege artis”, zakladna diagnostika

a liecba nemébze byt nahradena dialkovou formou
(len telemedicinskymi sluzbami),

ochrana know-how lekarov,

B bezpecnost dat, ochrana prav pacientov

a lekaroy,

B syhlas pacienta s nakladanim s jeho osobnymi
zdravotnymi udajmi,
zlepSenie kvality poskytovanej starostlivosti, B jednotné, zabezpecené prihlasovanie do

elektronickych zdravotnickych systémov,

naklady na digitalizaciu nesmu ohrozit napatu B zabezpecenie digitalnej gramotnosti

ekonomicku situaciu ceského zdravotnictva

zdravotnikov,

a nesmu byt prenasané na poskytovatelov B jasné podmienky a reguldcie pri pouzivani
telemediciny a mobilného zdravotnictva.
Schvélené Predstavenstvom CLK diia 28. 1. 2023

zdravotnych sluzieb,
m udrzanie vztahu lekar-pacient,
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Slovenski zubni lekari a EHDS:
vyzvy, prilezitosti a narodna perspektiva

SLOVENSKA KOMORA
ZUBNYCH LEKAROY

ada EU prijala akt o EHDS, ktory bol zverejneny v Urad-

nom vestniku Eurdpskej tinie 5. 3. 2025. Oc¢akava sa, ze

bude funkény do konca sti¢asného mandatu EU (2029),
najmi pre prvky primarneho pouzitia. Pripdjam stru¢nu ¢a-
sovu os implementéacie EHDS.

Politické rozhodnutia sa prijimaju s patroénym horizontom.
Pokial si dobre paméatdm, novy komisar Oliver Varhelyi dostal
od predsedni¢ky Eurdpskej komisie Ursuly von der Leyen vel-
mi podrobny mandat, ktory zahfnia smernicu o dokonéeni Eu-
ropskej zdravotnej unie. Tento mandat uprednostiuje niekol-
ko aktov stvisiacich so zdravotnou starostlivostou a, citujem:
,»Chcela by som, aby ste (O. Varhelyi, pozn. autora) spolupraco-
vali s vykonnym viceprezidentom pre technologicku suvereni-
tu na vypracovani eurdpskeho akéného planu pre kyberneticka
bezpe¢nost nemocnic a poskytovatelov zdravotnej starostlivos-
ti (PZS) v priebehu prvych 100 dni vagho mandatu.”

Akény plan EU pre kybernetickt bez-
pecnost nemocnic a PZS je podpornym [~ ” “
politickym vyhldsenim pre EHDS, ako
vytvorif vhodné ochranné opatrenia a za- MALI BY SME AKO SKZL
bezpecit nase zdielané zdravotné udaje. A AKO KRAJINA ZOSTAT

SUCASTOU DISKUSIE O EHDS,
ALE RIESENIA MUSIA ZOSTAT

organizacia v ramci SR, by
mala byt pri tvorbe toh-
to legislativneho procesu.
Uvedomujem si tiez, Ze
mnohym mens$im eur6p-
skym krajindm, vratane
Slovenska, chybaju zdroje
na to, aby sa takejto ulohy
ujali, a preto sa obavam,
Ze narodné vlady by mohli
nakoniec presundt tuto fi-
nanénu zataz na zubnych S
lekarov.

Napriklad v Ceskej republike sa ukizalo, ze EHDS nie je
realisticky implementovatelny a jeho spustenie sa opakovane
odklada. Odhadujem, Ze je mozné aj to, Ze si kazda krajina
do istej miery vyvinie vlastny systém, cez
ktory bude medzinarodne zdielat zdra-
votné udaje.

Eurdpa chudobnie, ¢o ovplyviiuje pa-
cientov a nasledne aj zubnych lekarov. Uz
teraz Celime zna¢nym vyzvam a nemdze-
me si dovolit udrziavat predimenzovanu

MUDr. Peter Kukolik
e o

Okrem toho niekolko iniciativ EU, ako na-
priklad ,,Horizont Eurépa“ s vyhradenym

rozpo¢tom na zdravotnictvo vo vyske
7,7 miliardy eur, jasne zdoraziuje zavazok
EU k pokroku v oblasti verejného zdravia.

Netusim, ¢i sa tieto ciele aj dosiahnu,
ale jednoznac¢ne odporuc¢am prechod od
reaktivneho, kratkodobého pristupu k proaktivnej stratégii,
zaloZenej na realnych hodnotach a uskutoc¢nitelnych cieloch.
Verim, ze je vzdy lepsie byt proaktivny. Program, plan alebo
nariadenie sa [ah$ie upravuje pocas fazy formuldcie ako pocas
implementacie.

S ohladom na to som pevne presvedceny, Ze Slovenskd ko-

LOKALNE A NARODNE.

IT infrastrukturu.
Mali by sme ako SKZL a ako krajina,
samozrejme, zostat sucastou diskusie
66 = o EHDS, ale podla méjho nazoru musia
rieSenia zostat lokalne a narodné, pri-
sposobené $pecifickej situdcii kazdej krajiny, ktord je velmi
dolezita a jedinecna.

MUDr. Peter Kukolik

viceprezident Slovenskej komory

zubnych lekdrov, predseda Pracovnej skupiny eHEALTH
Rady eurépskych zubnych lekdrov (CED)

mora zubnych lekdarov (SKZL), ako sektorovd zdravotnicka Foto: www.skzl.sk

INZERCIA

PRIDEJTE SE K NAM ) O} hgﬁg&a
— PRACUIJTE TAM, KDE TO MA SMYSL TOMASE BATI

Krajska nemocnice Tomase Bati je mo-
derni, rozvijejici se nemocnice s cen- .
try vysoce specializované péce. Lezi

v srdci Zlina — krajského mésta, které je
obklopené zeleni a kde to zije kulturou
a sportem. Investujeme do budouciho
rozvoje a zaméstnanclm poskytujeme
maximalni podporu dalsiho vzdélavani.

Uchazec¢ ziska:
naborovy prispévék az 250 000 K¢.

Kariérni pfileZitosti:

Lékai/ka v oboru anesteziologie
a resuscitace

pfilezitost pro absolventy i zkusené
profesionaly

Dalsiinfo: [m]@y[=]
www.kntb.cz ety
tel: 577 552 404 |-

personalni@bnzlin.cz E

. Lékai/ka v oboru pneumologie
a ftizeologie / alergologie a klinic-
ka imunologie
pfilezitost pro absolventy i zkusené
profesionaly

Mame celou Fadu dalsich benefitl:

- moznost ubytovaniv byté

- moderni 8kolku pro déti zaméstnancu
- otevfenou komunikaci

- odpovidajici financni ohodnoceni

- zaméstnaneckeé slevy °
- moznost zkraceného Uvazku

- firemni stravovani s pfispévkem

. Lékai/ka v oboru psychiatrie (do-
spéli/déti)
prilezitost pro zkusené odborniky se
specializovanou zpUusobilosti v oboru

Lékai/ka v oboru onkologie
pfilezitost pro absolventy i zkusené
profesionaly




AKTUALNE

Specidlna molekula prinasa
cielenejsiu liecbu rakoviny

Fotodynamicka terapia je moderna metéda
liecby rakoviny. Pacientovi sa poda Spe-
cidlna molekula fotosenzitizér a nador sa
osvieti Specifickym svetlom. Medzinarod-

ny tim vedcov, vratane dvoch odbornikov

zo Slovenskej akadémie vied, odhalil novy
mechanizmus cieleného poskodzovania ra-
kovinovych buniek. Vyhodou terapie je, Ze
k niceniu tychto buniek dochadzalen v osvie-
tenej oblasti, takZze systémové vedlajsie
ucinky st minimalne.

»Pomocou $pickovych biochemickych metod
sme presne identifikovali guaninové bazy, ktoré sa
po zésahu svetlom oxidované nasou molekulou. Tesi
nas, ze sme tak mohli prispiet k objavu, ktory posu-
va moznosti fotodynamickej lie¢by a ma potencial
cielenie zasiahnut rakovinové bunky,” vysvetluje
Jan Jamrogkovi¢ z Ustavu molekularnej biolégie
SAV, v. v.i.

Doterajsie fotosenzitizéry maja viacero obmedze-
ni. Casto obsahuju tazké kovy pre zlepsenie Gcinku,
¢o sposobuje toxicitu. Vedci teraz vyvinuli nova

latku s ozna¢enim DBI-POE, ktora spina tieto pozia-
davky. Neobsahuje ziadne tazké atémy a je vyborne
rozpustnd vo vode, vdaka ¢omu by mohla cirkulovat
v tele bez tvorby netc¢innych agregatov.
»Takyto cieleny pristup by mohol priniest ucin-
nej$iu a $etrnej$iu liecbu nadorov,“ dodal Jan Jam-
roskovic.
Vysledky vyskumu, publikované v prestiznom ca-
sopise Nanoscale Horizons (2025), predstavuju prvy
dokaz, ze fotodynamicka latka dokdze takto selek-
tivne cielit a nicit $pecifické $truktiry DNA. Tento
princip by mohol otvorit cestu k novym protirakovi-
novym terapiam, ktoré budu aktivované az po navia-
zani lie¢iva na charakteristicka ,,chybu“ rakovinovej
bunky, ¢im sa maximalizuje u¢inok na nador a minima-
lizuje poskodenie zdravych buniek.
Na $tadii spolupracovali vyskumnici zo $tyroch
eurdpskych krajin - Slovenska, Polska, Franctzska
a Spanielska. Zasadny prispevok priniesli aj vedci
z Ustavu molekuldrnej bioldgie SAV v Bratislave - Jan
Jamrogkovi¢ a Maria Vittoria Cottini.
Zdroj: Slovenskd akadémia vied, www.sav.sk
Ilustracné foto: Adobe Stock

INZERCIA

POMOCNA LIECBA PRI SUBAKUTNYCH

A CHRONICKYCH PORUCHACH
PREKRVENIA MOZGU'

Vv Vv

pre pacientov na podpornt  vhodny ve Specifickych klinickych situdcidch,
liecbu po CMP* alebo pri kedy méZe byt prospesné mierne bronchodi-
mozgovej ateroskleréze latacné, periférne a korondrne vazodilatacné

bez loZiskovych priznakov’ a diuretické posobenie’
* cievna mozqovd prihoda

Léciva latka: Skrdtend informécia o pripravku OXYPHYLLIN, 100 mg tablety:
Zlozenie: | tableta obsahuje 100 mg etofy/inu. ' Indikacie: pomocné liecivo pri subakiitnych

ad 7ron/(/?ch porucha(h prekrvenia mozqu alebo pri mozqgovey aterosklerdze bez loziskovych priznakov.

V/ Specifickych Klinickych situdcidch (napr. u polymorbidnych seniorov) maZe byt prospesné jeho mieme
bronchodilatacné periféme a korondme vazodiiatacné a diuretické pdsobenie. - Davkovanie a sposob
podavania: dospe//’: 100-200 mq (1-2 tablety) trikrdt az Styrikeit denne. Tablety Oxyphyllin sa uzivajii
prijedle alebo po jedle a zapijaji sa dostatocnym mnoZstvom tekutiny (napr. pohdrom vody).

Kontraindikacie: pre(/rllvenosr na erozj/ in alebo na ktordkoliek z pomocnych fdtok, akitny infarkt
myoka/du akdtne tachykardické arytmie, hypotenzia, tazkd pecefiovd insuficiencia, akitna epilepsia.
Oxyphyllin je konframnf/iovany v priebehu gravidity a d()j(ema Oxyphylin nie je urceny na fiecbu detf
amladistvych do 18 rokov. ' Osobitné upozornenia: /en v prisne indikovanych pripadoch sa moze
Oxyphyflin uzivat pri nestabilnej angine pectoris, skione k tachykardickym arytmidm, tazkej hypertenzii
hypertrofickej obstrukinej  kardiomyapatii, hypertyredze, epileptickych zdchvatovych  poruchdch,
Zalddocnom atebo duodendinom vrede, tazkych poruchdch funkdie pecene alebo obliciek. Tento fiek
obsahuje monohydrdt laktdzy. Pacienti so zriedkavymi dedicnymi- problémami galaktdzovej

Intoferancie, lapdnskeho deficitu laktdzy aebo glukdzo-galaktdzovej matabsorpcie nesmui uzivat

tento fiek. ' Interakie: interakcie etofylinu s inymi fiekmi nie sti zndme. Na zdklade tcinku etofylinu sa
dd predpokladat mozny synergicky (icinok s inymi bronchodilatanciami a s diuretikami. | Fertilita,
gravidita a laktacia: nie SU k dispozicii Ziadne informddie o dcinkoch etofylinu na fertilitu. Kiol
nedostatocnym skisenostiam s podavanim etofylinu gravidnym a dojciacim Zendm je uzivanie lieku
Oxyphyllin v priebehu gravidity a dojcenia kontraindikované.

Vydaj lieku je viazany na lekdrsky predpis.

Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat' stroje: Oxyphyllin méze nepriaznivo
ovpiyvnit schopnost absluhovat'stroje, pracovat vo vyskach alebo viest vozidld. V zosiinenej miere to platf
prispolupdsobeni alkoholu afebo fiekoy, ktoré samotné mozu ovplyviiovat schopnost reakcie. | NeZiadu-
ce dinky: bolesti hiavy, stavy vzrusenia, tras kondatin, nepokoj, nespavost, zrychlend, pripadne
nepravideind srdcovd cinnost, paipitdcie, pokles krvného tiaku, qastrointestindine tazkost], nauzea,
vomitus, hnacka, zosilnend diuréza, zmeny sérovych elektrolytov, najma hypokaliémia, vzostup hiadin
vdpnika a kreatininu v sére, a tieZ hyperglykémia a hyperurikémia. V ddsledku zniZeného tonusu dofého
ezofagedineho sfinkteru sa v noci méze zosilit uz pritomny gastroezofagediny reflux. Nemozno vylicit
reakciez precitfivenostina etofylin. ' Predavkovanie: S predavkovanim 0xyp{y/ linom nie st skisenost
Etofylin nemdpecifické antidatum. Tergpia preddvkovania musi byt symptomatickd. ' Cas pouzitelnosti:
4 roky. ' Uchovavanie: pri teplote do 25 C v pdvodnom obale na ochranu pred svetiom a vibkostou.
Chrdnit pred mrazom. ' Druh obalu a obsah balenia: PV(/ Al bister, papierovd skatulka, pisomnd
informdcia pre pouZivatelov. 50 tabliet. | DrZitel rozhodnutia o registrdcii: Novents, . 1. o, Filmovd 174,
Kudlov 76001 Ziin, Ceskd republika. ' Registracné cislo: 14/0121/69-S.

Ddtum prvej registrdcie/ prediZenia registrdcie: 30/12/1969/31.3.2009. ' Ddtum revizie textu: 03/2025
VWidajlieku je viazany na fekdirsky predpis. Tento fiek nie je hradeny z prostriedkov verejného zdravotného
poistenia. Skér ako pripravok predpiete alebo odporucite, zozndmte sa, prosim, s Uplnym stihrmom
charakteristickych viastnosti ieku. ' Referencie: 1SPC Oxyphylin ' Urcené pre osoby oprdvnené predpisovat

avyddvat lieky.
copyright 09/2025 (‘ Noventis®

www.noventis.cz




ROZHOVOR

Maria Lévyova: Pacienti
sa v systéme casto
stracaju a su bezmocni

Na augustovom valnom zhromazdeni Asociacie na ochranu prav
pacientov (AOPP) si stresna pacientska organizacia zvolila nové
vedenie. Prezidentkou sa opat stala PhDr. MARIA LEVYOVA, ktora
vo funkcii nahradila Elenu Marusakovu. Par dni po zvoleni sme
staronovu prezidentku AOPP poziadali o rozhovor.

28 MEDIKOM « 5/2025



Co pre vas znamena dévera
m volicov, aky zavazok citite?
Opakovanu podporu predstavitelov
a zastupcov nasich ¢lenskych pacient-
skych organizacii si nesmierne vazim
a cenim, a to nielen ja, ale aj novozvole-
né ¢lenky predsednictva AOPP. AOPP je
pacientska platforma, ktora nezdruzuje
fyzické, ale pravnické osoby - pacientske
organizacie a organizicie s obdobnym
zameranim, ktorych ciefom je pomdhat
pacientskym organizacidm a pacien-
tom. Dovera nasich ¢lenov, pacientskych
organizacii, ktoré nas nominovali ako
kandidatov do predsednictva, je pre nas
o to vacsim zavazkom, lebo si uvedo-
mujeme, Ze zastupujeme zaujmy
a presadzujeme poziadavky pa-
cientov s réznymi typmi diagnoz,
rovnako aj ich pribuznych.

Aké su vase hlavné

m priority po ndvrate na

post prezidentky AOPP?

Co sa tyka mojich osobnych
priorit, tie sa nezmenili, stale
st zamerané na sluzbu a pomoc
pacientskym organizaciam a pa-
cientom, ktori st v nasom zdra-
votnictve tym najpodstatnej$im
¢lankom v celom retazci posky-
tovania zdravotnej starostlivos-
ti. Zial, stéle aj najslabsim, ¢o sa
tyka vymozitelnosti nasich prav.

Co povazujete za svoje
m klucové ulohy v najblizSom
case, napriklad do konca roka,
ale aj v blizkej budtcnosti v rdmci
svojho volebného obdobia?
Tej prace je vela, pretoze mame rozbeh-
nuté dlhoro¢né projekty, ako je posky-
tovanie bezplatného pravneho pora-
denstva pacientom v oblasti zdravotnej
a socidlnej starostlivosti, zastupovanie
pacientov a pacientskych organizacii
v komisiach a pracovnych skupinach na
pdde ministerstva zdravotnictva (sme
¢lenmi 12 komisii a odbornych pracov-
nych skupin), aj v ramci obcianskeho
sektora mame zastupenie v Komore
a Rade vlady pre mimovladne neziskové
organizécie. Cakd nas odborné a orga-
niza¢né zabezpecenie uz 9. celosloven-
skej pacientskej konferencie na tému
»Pacienti spolutvorcovia zdravotnych
politik®, ktora je spojend s oceniovanim
lekdrov a sestier pacientskym ocenenim
»M0oj Lekar, a ,,Moja sestra“. Verejnost
svojim hlasovanim rozhodne, ktory le-
kar , ktora sestra ziska to najvyssie TOP
ocenenie. Vetky ocenenia budu pocas
slavnostného vecera v novembri odo-
vzdané skvelym lekdrom a sestram. Ve-
rime, ze ako tradi¢ne buda odovzdané

ministrom zdravotnictva a partnermi
konferencie. Kto by mal zaujem, moze sa
do hlasovania zapojit do konca oktébra:
https://aopp.sk/ocenenie-moj-lekar-mo-
ja-sestra-2025. Snazime sa realizacne
zabezpecit projekt ,,Podpora odbornych
a koordina¢nych kapacit stresnych or-
ganizacii obc¢ianskej spolo¢nosti®, ktory
zastreduje Urad splnomocnenca vlddy
pre rozvoj obcianskej spolocnosti, je
spojeny aj s budovanim personalnych
kapacit, ktoré AOPP chybajt. Vzhladom
na financovanie v ramci darov a z 2 %
z dani sme si nemohli dovolit persondl-
ne obsadit miesta odbornikmi, ktorych
AOPP uz desatrocia velmi potrebuje.
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NASOU PRIORITOU BUDE
BOJOVAT ZA NASTAVENIE
NAROKU A CESTY PACIENTA,
ZACHOVANIE DOSTUPNOSTI
LIECBY PRE VSETKY SKUPINY
PACIENTOV A DIAGNOZ.

66 -

Mate v hlave, vo svojich pla-

m  noch nejaké novinky, ktorymi
by ste chceli obohatit ¢innost
asociacie?
Planov a chuti je pomerne vela a musi-
me si spolu s predsednictvom a nasimi
¢lenmi uvazene vyberat tie prioritné,
aby sme v prvom rade zabezpecili a per-
sondlne pokryli uz rozbehnuté projekty
a stanovili si jasné a realizovatelné ciele
a priority na stucasné volebné obdobie.

Kde vidite aktualne najvacsie
m problémy slovenského zdra-
votnictva z pohladu pacienta
a €o sa s nimi da redlne urobit?
Od zaciatku roka sa hovori o konso-
lidacii a Setreni, nasou prioritou bude
bojovat za nastavenie naroku a cesty
pacienta, zachovanie dostupnosti lie¢-
by pre vsetky skupiny pacientov a diag-
ndz. Bude to velmi naro¢né, pretoze
napriek opakovanému deklarovaniu
v Programovom vyhldseni vlady, uz
druhou vlddou, Ze pacient bude na
prvom mieste, a v centre zdujmu, Ze
bude nastavena cesta pacienta a narok
pacienta, nie je tomu tak. Pacient sa na
svojej ceste v systéme straca a Casto je
bezmocny. Stcasnd vlada si vo svojom

programe stanovila, Ze cestu pacienta
bude mozné nastavit az po stanoveni
naroku pacienta. Diskusia o ndroku
pacienta uviazla pri poplatkoch v zdra-
votnictve, ¢o nie je dobre a neprina-
$a to rie$enia. Skor naopak, verejnost
a pacienti viac vitaju politicku rétoriku
o bezplatnom zdravotnictve ako disku-
siu o poplatkoch, pripadne pripoisteni
a vytvoreni podpornej siete pre soci-
dlne zranitelné skupiny. Mnohi rad-
$ej veria tomu, Ze im politici v rdmci
prislubov zabezpecia bezplatné zdra-
votnictvo. Na to by sme v$ak potrebo-
vali omnoho vykonnejsiu ekonomiku
a omnoho viac financii aj politickej vole
zo strany nie len tej sucasnej,
ale aj vSetkych buducich vlad
- pri hladani rieseni na stabili-
zéciu nasho zdravotnictva.

AOPP ma na Sloven-
m  sku uz dostatocnu
kredibilitu, napriek tomu,
ako velmi je potrebné
posiliiovat vplyv a hlas
pacientskych organizacii
a celej AOPP pri tvorbe
zdravotnickej legislativy
a rozhodovani §tatnych
organov? Ako dosiahnut
to, aby sa dostali k roz-
hodovacim procesom ¢o
najblizsSie a s dostatoc-
nym vplyvom?
Ako som uz spominala v predoslej od-
povedi AOPP ma zastupenie na pdde
ministerstva, mozno v najva¢som pocte
zo vietkych organizdcii v zdravotnictve,
v komisiach, odbornych pracovnych
skupinach (celkovo 12). Sme sucastou
okrthlych stolov, zameranych na pri-
pravu zmien v zdravotnickych zakonoch
a v ramci vykonavacich predpisov, napr.
v oblasti liekovej politiky, poskytovania
zdravotnej starostlivosti. Taktiez sme
¢lenmi medzirezortného pripomienko-
vania konania. V spolupraci s nas$imi
¢lenskymi organizaciami pripomienku-
jeme pravne predpisy. Snazime sa, ako aj
iné organizacie v rezorte, predkladat na-
vrhy na legislativne zmeny este pred pri-
pomienkovym konanim. Niektoré nase
navrhy na zmeny regulator a predklada-
tel modze, no nemusi akceptovat a pred-
kladame ich opakovane. Rovnaké je to
aj v pripade inych organizacii v zdra-
votnictve. Preto sa snazime spdjat sily,
spolupracovat s organizaciami v zdra-
votnictve, spolo¢ne mozeme dosiahnut
omnoho viac. Iba ako priklad uvediem
presadzovanie navy$enia odvodov za
poistencov $tatu. Nasu vyzvu podporilo
13 organizécii v zdravotnictve, vratane
Slovenskej lekarskej komory, a nasledne
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po predlozeni vyzvy doslo v parlamente
k schvaleniu navysenia odvodov za pois-
tencov statu o 1 %.

Kto v zdravotnictve presadzuje le-
gislativne zmeny, ten vie, Ze ide o na-
ro¢nu, odbornu pracu, ktorej vysledky
v prospech pacientov nevidno hned,
Ze je to Casto beh na dlhé trate. Ked aj
»dobehneme® a presadime zmeny, ¢asto
to nie je brané ako iniciativa a praca
AOPP, alebo organizacii v zdravotnic-
tve, ale politikov. Ale to nie je az také
podstatné, pre nas je najdolezitejsi pri-
nos zmien pre pacientov.

Ako hodnotite tiroven parti-
m cipdcie pacientov na tvorbe
politik na Slovensku v porovnani
s inymi krajinami EU?
Je to rozne, v niektorych $tatoch maja
pacientske organizicie viac finan¢nej
a odbornej podpory statu v ramci svo-
jich ¢innosti - vzdelavacich, preventiv-
nych, podpornych ¢i rozhodovacich.
Na druhej strane maji obmedzenejsie
moznosti priamo vyjadrovat svoj na-
zor v pripade nespokojnosti s rozhod-
nutiami $tatu v oblasti zdravotnych
politik. V rdmci AOPP mame menej
finan¢nej podpory zo strany $tatu, ale
zasa viac slobody v ramci vyjadrovania
sa k zdravotnym politikam $tatu. Pre
nés je prikladom a vzdjomne sa in$pi-
rujeme s Ceskou republikou, kde mali
vytvorent pacientsku radu na pdde
ministerstva zdravotnictva a po naSom
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Aktudlne predsednictvo AOPP. Zlava 1. viceprezidentka
RNDr. JUDr. Hana Vrabcova, prezidentka PhDr. Maria Lévyova,
clenka predsednictva Mgr. Maria Tomova, 2. viceprezidentka
Mgr. Sabina Luzica Brédova, PhD. Na snimke chyba
clenka predsednictva MUDr. Darina Sedldkova, MPH.
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vzore si nasledne v roku 2021 zalozili
Nérodni asociaci pacientskych orga-
nizaci, ktord plni obdobnd a nezavisla
ulohu v ramci zdruzovania a vyjad-
rovania pacientskych organizacii ako
AOPP. Vzdy je potrebné ndjst vhodny
kompromis s garanciou re$pektovania
obcianskych a pacientskych prav, kto-
rych re$pektovanie a posiliiovanie je
zékladnym pilierom dobre fungujtcich
zdravotnych systémov.

Co podla vids méze asociacia

m spravit pre to, aby bola pre
pacientov prvym miestom, kam sa
obratia, ked maju problém? Aby
sa nebali branit, hladat odpove-
de, domahat sa svojich prav?

Je to velmi zlozitd otdzka, pretoze treba
vziat do uvahy aj to, Ze pacientmi raz
budeme vsetci, odhliadnuc od stup-
na vzdelania, politickej orientacie, sily
a odhodlania bojovat za svoje prava,
ktoré ndm uberie nase ochorenie. Pla-
ti to aj vo vSeobecnosti, kto svoje prava
nepoznd, nevie si ich uplatnit ani v bez-
nom, obcianskom Zivote. Snazime sa
ucit pacientov, aby poznali svoje zaklad-
né prava z charty, aby si ich vedeli uplat-
nit slusnou formou v beznom Zivote. Pri
ndvsteve ambulancii, po¢as hospitaliza-
cie, v rdmci prav na informadcie, v pri-
pade umierajucich, alebo podavania
staznosti, ktoré je najlepsie riesit priamo
u poskytovatela a zriadovatela tak, aby
nedoslo k ohrozeniu zdravia a zZivota. Na

druhej strane si treba povedat aj to, zZe
v ramci legislativnych zmien sme mali
za poslednych dvadsat rokov viac ako
600 noviel zdravotnickych zakonov. V
novelach zakonov, podzakonnych no-
riem sa uz tazko orientuju aj zdravotni-
ci, a o pacientoch ani nehovorim. Preto
sa im snazime podavat pomocnt ruku
a poskytujeme im v tejto oblasti bez-
platné pravne poradenstvo. V praxi sa
stretivame aj s postojom zdravotnikov,
Ze neuc¢ime pacientov ich povinnostiam.
Ut¢ime a jednou z najzakladanejsich,
hoci pravne tazko vymozitelnych, je
zachovavanie re$pektu, slu$nosti, ucty
k lekdrom, sestram a zdravotnikom,
ktori nam prinavracaju zdravie a za-
chranuju zivoty.

Kedy ste sa naposledy stretli
m s pacientskym pribehom,
ktory vas osobne silno zasiahol
alebo motivoval?
Okrem toho, ze som pacientkou s chro-
nickym a nevyliec¢itelnym ochorenim,
som aj zdravotnikom a sestrou, ktora
pocas Styridsatrocnej praxe na tazkych
oddeleniach - interna, onkohemato-
légia, zariadenie socidlnych sluzieb, aj
pocas pdsobenia v AOPP, zazila mnoz-
stvo pacientskych pribehov. Tie ma na-
ucili pokore, respektu voc¢i ludom, chu-
ti vzdelavat sa, vazit si zivot a ludskost,
podavat pomocnu ruku tym, ktori
maju menej sil ako my, ale dodaju ndm
ich svojou doverou a vdakou omnoho
viac, ako oc¢akdvame. To pomdha nie-
len prezit, ale aj Zit a vazit si skutocné
hodnoty, ktoré nam kazdodenny zi-
vot prindsa. O tom ma presviedcaju
stretnutia s pacientmi z nasich ¢len-
skych pacientskych organizacii. Hoci
v zazraky velmi neverim, no zopar som
ich zazila, napriklad ked som po desat-
rociach stretla pacienta s vyliecenou
leukémiou, alebo pacienta po tazkom
septickom $oku po transplantdcii.

Co by ste si zelali, aby bolo

= na konci vasho funkéného
obdobia najvacsim vysledkom,
na ktory budete hrda?
Ur¢ite budem hrda na to, a nie len ja, ale
aj celé predsednictvo AOPP, ked sa ndm
podari po viac ako 25 rokoch od zalo-
zenia AOPP sprofesionalizovat ¢innost
AOPP a ziskat legislativnu a finan¢nu
podporu na ¢innost asociacie. Rovnako
aj nadich ¢lenskych organizacii. Ulo-
ha pacientskych organizacii je v ramci
podpory, prevencie a edukacie pacien-
tov s jednotlivymi typmi diagnoéz neza-
stupitelnd.

Pripravil: Prokop Slovdcek

Foto: AOPP




ADVERTORIAL

Aby ste sa mohli napino
venovat pacientom

Vasou prioritou je zdravie
pacientov, nasou zdravé financie
vasej praxe. VUB banka uz 19 rokov
prinasa financné riesenia Sité na
mieru lekarom, aby sa mohli bez
obav sistredit na to podstatné -
starostlivost o zdravie ludi. So
spolahlivym finanénym partnerom
sa mozete kedykolvek poradit a je
vam stabilnou oporou, i uz pri
investiciach do vybavenia, rozsireni
ambulancie, alebo odkupeni praxe.

Foto: Peter Brichta VUB, Shutterstock

VYHODY PRE )
SUKROMNYCH LEKAROV

Predschvaleny PROFIUVER konto-
korentny a PROFIUVER terminovany
Uvery vdm pomézu zabezpecit bezproblé-
movy chod ambulancie alebo zariadit am-
bulanciu spickovym vybavenim a pristrojmi.
VUB vam ich poskytne bez poplatku a bez
minimalnej doby podnikania. Pri termino-
vanom Uvere vam poskytneme sumu az do
vysky 70 000 eur bez nutnosti predloze-
nia finanénych vykazov.

PROFIHYPO uver

Ak potrebujete financovat ndkup nehnutel-
nosti alebo chcete predc¢asne splatit iny Uver
s rovnakym ucelom, idedlnym rieSenim je
PROFIHYPO uver. O uver do 300 000 eur
a so splatnostou do 20 rokov moézete Zia-
dat bez predlozenia finan¢nych vykazov.

VUB Biznis ucet

Pri poskytnuti PROFIUVERU terminované-
ho alebo PROFIHYPO uveru u nas ziskava-
te vedenie VUB Biznis Gétu (vietky cenové
pasma) na 12 mesiacov bez poplatku.

SPECIALNY PRODUKT: ODKUP
LEKARSKEJ PRAXE (OLP)

® Pre clenov SLK poskytujeme terminovany
uver az do vysky 100 000 eur na odkup
lekarskej praxe a k tomu moze lekar
ziskat aj kontokorentny uver az do
vysky 20 000 eur, ktory mu pomoze
pri financovani beznej ¢innosti
ambulancie,

® vlastné zdroja klienta min. 20 %
(pri ziadosti o terminovany uver),

® bez minimalnej doby podnikania
(avsak predavajuci musi mat minimalne
2-ro¢nu histériu s.r. 0.),

® s vyhodnou Grokovou sadzbou
a splatnostou Uveru do 10 rokov,

® s moznostou 2x v roku realizovat
mimoriadnu splatku bez poplatku,

® financovanie OLP je urcené pre lekérov,
ktorych pravna forma podnikania
je s.r. 0., rovnako aj pravna forma
predévajlcej spolocnosti je s.r. 0.,

® je to produkt urceny tak pre zacinajucich
lekarov, ktorym pomoze pri rozbehu ich
lekarskej praxe, ako aj pre ,zabehnutych”
lekdrov pri rozsirovani ich ¢innosti.

B LiZINGOVE PRODUKTY

Predschvaleny lizingovy limit az do vys-
ky 150 000 eur. Peniaze ziskate rychlo, bez
predkladania finan¢nych vykazov, bez akych-
kolvek poplatkov ¢i minimalnej doby podni-
kania, s vyhodnymi podmienkami poistenia
financovaného predmetu. Vyuzit ich mozete
na financovanie zdravotnickej techniky.

Nad ramec tohto limitu poskytujeme le-
karom financovanie osobnych motorovych
vozidiel do 3,5 t za zvyhodnenych podmie-
nok, bez potreby predkladania finan¢nych
vykazov, s vyhodnym poistenim vozidla
pocas celého obdobia financovania.

Ak vykonavate lekarsku prax viac ako rok,
na vyuzitie predschvaleného limitu nepotre-
bujete Ziadne vlastné zdroje. Lekdrom s pra-
xou do 1 roka stacia vlastné zdroje vo vyske
10 % z celkovej ceny predmetu.

David Pagag, vedtici oddelenia
rozvoja segmentu malych
podnikatelov vo VUB

Na co mozu lekari vy-
uzivat financovanie?

V ponuke mdme viacero produktov, vdaka
comu si vie kazdy vybrat na zaklade toho, na
¢o chee financie pouzit. Napriklad bankovy
beziicelovy tver s kratkodobou splatnostou je
vhodny na ndkup,,spotrebného materidlu’, nd-
bytku do ordindcie, nakup roznych predmetov
v niziej cene, ako su napriklad nastroje a po-
mocky, ktoré lekar bezne vyuZiva pri svojom
vykone. Co sa tyka,lizingového financovania,
v ostatnych rokoch nastal vyrazny obrat v jeho
vyuzivani. Lekari ho vyuZivaji najma na finan-
covanie zdravotnickej techniky, ale stéle maju
moznost zaobstarat si touto cestou aj osobné
motorové vozidlo.

Velkd skupinu klientov tvoria aj zacinajuci
lekari. Poskytujeme im predschvélené dvero-
vé a lizingové limity aj bez minimélnej doby
podnikania. Pri financovani na lizing im vieme
poskytnit prostriedky az do vysky 150 000 eur
s minimalnym podielom vlastnych financif vo
vy3ke 10 %. Viacero moznosti pontkame aj pri
klasickych bankovych produktoch.

Pred Styrmi rokmi sme zaviedli produkt
,Uver na odkup lekarskej praxe”. V/ principe
vdaka tomuto produktu si vie lekar odkipit
prax kdekolvek v ramci SR.

Viac info najdete na www.vub.sk.
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Oddych pre lekara:
benefity a zlavy
v slovenskych kupeloch

Ako kazdy, aj lekar potrebuje obcas vypnut, dopriat si oddych,
ktory ho nakopne do dalsej prace. A ¢o tak vyuzit sluzby
slovenskych kupelov? Zistovali sme, ktoré z nich majui v ponuke
zaujimavé pobyty, programy alebo benefity pre lekarov.

oblasti kapelnictva patri Slovensko k $picke. Predurcuje

nds k tomu bohatstvo mineralnych a termalnych prame-

tov, tradicia lie¢ebnych postupov a nidherna priroda. Ci

uz tuzite po aktivnom oddychu, relaxe v termalnej vode alebo

$pecializovanych liecebnych procedirach, slovenské kupele

pontkaju dostatok moznosti. Od horskych dolin az po his-

torické mesta najdete miesta, ktoré st idealne na nacerpanie
novej energie a posilnenie zdravia.

Zaujimalo nds, ¢i maji nase kapele vo svojej ponuke $pecidlne

zlavy alebo benefity pre nasich lekdrov a dal$ich zdravotnickych
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pracovnikov. Preto sme ich oslovili a z ich ponuky pre pracovni-

kov v zdravotnictve sme pre vas zostavili tito ponuku. Verime,
Ze si vyberiete a niektory z pobytov skor ¢i neskor vyuZijete.

Pre uplnost, zaujimali sme sa aj o to, aké pravidla maja

v inych krajindch EU. Vo vieobecnosti nikde neexistuje systé-

mové celostatne rieSenie. Lekari a dalsi zdravotnicki pracov-

nici, tak ako u nas, mozu vyuzit komer¢né ponuky so zame-

ranim na lekarov.
Pripravil: Prokop Slovdcek
Foto: archiv kiipelov, Freepik
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KUPELE PIESTANY

Svetovo zname kupele ziskali svoj kredit vdaka uni-
katnym prirodnym lieC¢ivym zdrojom - termalnej mi-
nerdlnej vode a sirnemu bahnu. Tieto dary prirody,
obohatené o minerdly a siru, maju preukazatelne
blahodarné ucinky pri lieCbe reumatickych ochore-
ni, artritidy a inych problémov kibov a svalov.

»Ak si lekari objednaju pobyt Zdravie v Piesta-
noch v 4* hoteli Esplanade, minimalne na 2 noci,
a pouziju promo kéd DOKTOR20, ziskaju zlavu
20 %. Ponuikame im lieCebny program, ktory vyu-
ziva jedine¢né prirodné zdroje Piestan - termalnu
mineralnu vodu a lieCivé bahno,” predstavila nam
piestansku ponuku Beata Pecnikova, Head of Mar-
keting & PR.

Podla aktualneho nastavenia balickov si mézu
lekari zvolit termin pobytu az do 31. 1. 2026 (mimo
20.12. 2025 -1.1. 2026).

Pobyt zahfia polpenziu, lekdrsku konzultaciu
pri prichode a presne urceny pocet procedur podla
dizky pobytu. Napriklad pri pobyte na 2 noci st za-
hrnuté dve procedury: termalny kupel ,,zrkadlisko*
a bahenny zabal. Pri dlhsich pobytoch sa pridava-
ju dalsie procedury, ako napriklad klasickda masaz
alebo hydroterapia. Sucastou je aj neobmedzeny
vstup do bazénového a saunového sveta, ako aj do
hotelového fitness centra. Tento pobyt je urceny
na liecbu ochoreni pohybového aparatu a celkovu
regeneraciu.

KUPELE SMRDAKY

»,V Kupeloch Smrdaky, ktoré su tiez zname ako
slovenské Mrtve more, odporuéam lekarom vyuzit
balicek Zdravie v Smrdakoch v 3* hoteli Vietoris.
Je to prijemny relaxac¢no-liecebny program, kto-
ry je zamerany na vyuzitie unikatnych prirodnych
liec¢ivych zdrojov Smrdak. S pouzitim promo kédu
DOKTOR20 a ubytovanim minimalne na 2 noci, zis-
kaju lekari 20 % zlavu na pobyt,”“ informovala nas
Beata Pecnikova, Head of Marketing & PR.

Podla aktualneho nastavenia balickov si mdzu
lekari zvolit termin pobytu az do 31. 1. 2026 (mimo
20.12. 2025 -1.1. 2026).

Pobyt v zrekonstruovanom hoteli Vietoris zaht-
na polpenziu, lekdrsku konzultaciu a predpisanie
jednej lieCebnej procedury na stravenu noc, volny
vstup do fithess centra a ucast na organizovanych
animacnych a Sportovych aktivitach.

Hlavnymi lieCebnymi procediurami su kupele
v sirnej vode, bahenné zabaly a ré6zne typy rehabi-
litacii, ktoré pomahajui zmiernit priznaky a zlepsit
celkovy zdravotny stav pacientov.

»Nase kupele su unikatne vdaka dvom prirod-
nym lie¢ivym zdrojom s vynimocnym zlozenim:
vysoko mineralizovanej sirovodikovej vode a sir-
nemu bahnu. Specializujeme sa na lieébu koznych
ochoreni (najma psoriaza, atopicky ekzém, akné)
a ochoreni pohybového aparatu (reumatizmus,
psoriaticka artritida).

ensana

Piestany & Smrdaky
Ensana Health Spa Hotels




KUPELE SLIAC

Kupele Slia¢ su historicky prvymi kipelmi na Slo-
vensku, ktoré boli vdaka jedine¢nému prirodnému
zdroju liec¢ivej mineralnej vody a vynimocnému
zriedlovému plynu urcené na lie¢bu srdcovo-ciev-
nych ochoreni.

»Dlhodobo sa snazime o osvetu a vzdelavanie.
A nielen Sirokej verejnosti. Realizujeme tzv. Program
rozvoja informovanosti zdravotnickeho personalu
o zdravotnickych sluzbach poskytovanych v pri-
rodnych lieéebnych kupeloch a kupelnhych lie¢eb-
niach. V programe maju lekari a dalsi zdravotnicky
personal moznost navstivit nase kupele, vyskusat si
lie¢ebné uéinky vody a plynu a dozvediet sa vietky
podrobnosti benefitov kupelnej liecby, napriklad aj
v rdmci v€asnej rehabilitacie,” informovala nas Mar-
cela Gracova, manazérka obchodu a marketingu.

,Lekarom a zdravotnickemu personalu vycha-
dzame v Ustrety aj v terminoch a podmienkach
pobytov - vzdy podla presnych specifikacii, ktoré
sl podla nasich doterajsich sklisenosti naozaj r6z-
norodé. Sucastou takychto jednodnovych navstev,
pripadne dlhSich pobytov, je aj rozhovor s nasim
zdravotnickym persondlom a vymena informacii
medzi zdravotnickymi zamestnancami.“

Novinkou na Sliaci su liecebné pobyty, sucastou
ktorych su aj sluzby psycholéga. Novinkou je pobyt
Fénix so zameranim na prevenciu syndromu vyho-
renia.

KUPELE LUCKY

Vychyrena lieciva voda kupelov bola uz velmi
davno vyuzivana najma na liecbu neplodnosti
a gynekologickych choréb, ale je vhodna aj na
liecbu pohybového aparatu a dalSich chordb.

Pre pracovnikov v zdravotnictve z celého
Slovenska pripravili kipele specialny balicek -
Regeneracny pobyt Zdravie. Ponuka je platna
v terminoch od 1. 11. do 21.12. 2025 a od 2. 1. do
31. 5. 2026.

Cena 328, 348 a 368 € (podla miesta ubyto-
vania) je pre 1 osobu na 4 noci vo vybranej ka-
tegorii v dvojlozkovej izbe. Zahfna plna pen-
ziu, vstupnu lekarsku prehliadku, 2x liecebnu
proceduru, neobmedzeny vstup do vonkajsich
bazénov a 1x relaxac¢ny telocvik. Bonusom je
moznost vyuzit pobyt aj pre rodinného pris-
lusnika, pitna kura z pramena HGL-3 a Valenti-
na a zlavova karta Liptov Region Card.

Nastupné dni na pobyt su nedela a ponde-
lok. Pobyt je mozné predizit. Za kazdu dalsiu
noc sa pripocitaju adekvatne sluzby.

»,Podla nasSich doterajsich skusenosti si
k ndm chodia oddychnut predovsetkym sestry.
Lekarok a lekarov je zatial menej, ale verim,
Ze sa im aj takouto formou predstavime a ze
ich ponukou oslovime,”“ povedala ndm AnezZka
Kusnirova, veduca obchodu a marketingu.




KUPELE TURCIANSKE TEPLICE __ = : \|//4

Kupele su idedlnym miestom na oddych a rege- I . 4 MODERNE KUPELE
neraciu. Ponukaju Spickové wellness a lie¢ebné = — TUREIANSKE TEPLICE —
procedury vdaka unikatnej termalnej mineral-
nej lieCivej vode s teplotou na prameni 47 °C.
Velkym bonusom je, Ze tato voda sa nachadza
aj v blizkom celorochom SPA&AQUAPARK.
Miestna liecCiva voda blahodarne pésobi na po-
hybové ustrojenstvo, urologické, neurologické,
gynekologické a iné ochorenia.

»Ako podakovanie za naro¢nu pracu v zdra-
votnictve pripravili kupele pre lekarov a dalsich
zdravotnickych pracovnikov Specidlne balic¢-
ky, ktoré zaru¢ene pomdzu nacerpat nové sily.
Pripravili sme Specialnu zlavu vo forme promo
kédu vo vyske -70 € za objednavku akychkol-
vek pobytov od 4 noci v Rezidencii Opera, alebo
=30 € za objednavku pobytov od 2 noci v Galan-
da Apartments,” priblizil nam ponuku kupelov
ich obchodny riaditel, Ing. Andrej Petras.

Staci, ak na stranke modernekupele.sk vlozi-
te promo kéd ZDRAVOTNIK25 pri online rezer-
vacii pobytu. Benefit je mozné vyuzit do 23. 12.
2025 a potom od 2. 1. do 31. 5. 2026.

Termin pobytu si mdézZete uréit sami podla va-
Sej preferencie. Vsetky informacie vratane zlo-
Zenia pobytov ndjdete na internetovych stran-
kach kupelov.

INZERCIA

PHLEBO 360
FINE ¢/

Odlahcené pancuchy
druhej kompresnej triedy
ku kazdému outfitu

CCL2

23 -32 mmHg

Vyrobok je zdravotnickym prostriedkom.
Citajte pozorne navod na poufitie.

4 W www.avicenum.eu
MEDICAL PRODUCTS

] ... pre lahsi zivot!
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Vlado INORSK4 2015
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Nudite sa pri géniovi?
Je to prirodzens,
nerozumiete mu,

DiM NAM POROBIT NADHERNE KERAMICKE
7UBY... A HLAVNE LACNO!

V pochybnej spolocnosti sa
naudite vsetko, do budete
potrebovat v slusnej spolocnosti.

P

NEMOZEM AKO URAZ NAPISAT
LPRELOMENE HESLO MANZELOVHO MOBILU'

Jf
Cudzie nohy nas nebolia, tak f
predo nas bolia cudzie nazory? J
w
®
Ak mame motyle v bruchu, koho by |
zaujimali nejaké ranajky? |

—

{

KTO VAM NATARAL, ZF Nim Nendvistje negjogsisop,
o LA tel
CHYBAJU NAPLNE DO INF{Z] 2 Je az prilis ndvylzoevz,?' |
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70 JE M0 PSYCHATER, AK CHYTIM ZLATU
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Ak chcees pretancovat za noc érievicky,
ndjdi si za partnera nefajciara.

obraz, Je Zahadoy
neskoér geneticky up

ravovql,

AKO DLHO S1 CAKAL NA MAGNETICKU REZONANCIUI?
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Al volime vodcu stada, mali by sme sa . AU DNES SESTOESAT
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zaujimat o jeho schopnost sebarejlexte.

ROKQV? ATO SA TIEZ OSLAVUIEN
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HISTORIA

Albert Skarvan bol lekar, autor, prekladatel, esperantista
a pacifista. Jeho myslienky o mierovom spoluziti narodov
a vsestrannej rovnopravnosti pre vsetkych ludi su aktualne
aj dnes. Uz pocas jeho bohatého zivota vsak boli tazko
realizovatelné, a tak prezival neustaly rozpor medzi jeho
vlastnym presvedcenim a skutocnym chodom sveta.
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JA A SVET: ROZPOR UZ OD DETSTVA

Albert, najstarsie dieta v rodine (mal este brata Alexandra
a sestru Bozenu), sa sice narodil v Tvrdosine (31. janudra
1869), ale svoje detstvo prezil v obci Hybe, odkial pochadza-
la jeho mama Maria. Otec, tieZ Albert (oficialne Adalbert
Jozet), bol rodakom z ¢eskych Domazlic a na Slovensko ho
doviedla praca.

Krasna priroda pod Tatrami ho formovala najmé pocas
zakladnej $koly. Otec toho synovi Albertovi nestihol vela
odovzdat, lebo v roku 1881 zomrel a uz dlhsi ¢as predtym bol
vazne chory. Napriek tomu spominal na otcove slova, ktoré
mu klédol na srdce: ,Nabozenstvo nie je dolezité, dolezité je
byt ¢estnym a dostojnym ¢lovekom, lebo iba toto je nabozen-
stvo. Tieto jeho slova sa mi navzdy vryli do pamati, castokrat
v Zivote som na ne spominal, a zrejme ma podporovali v tom
smerovani mojho Zivota, ktoré som si vedome zvolil.

Po smrti otca musela aj jeho zodpovednost prevziat na

svoje bedra mama. Jej dobrota a obetavost drzala rodi-
nu nad vodou, Skarvan podla jeho vlastnych slov prezil
$tastné detstvo v lone liptov-
skej prirody, v blizkosti Tatier
a uprostred dobrého, pokorné- = ”
ho, milého slovenského Iudu.
»Bol som velmi nesmel9, citlivo
chlap¢isko a svet ma ustavicne
mylil v sebe samom, nasledkom
¢oho mnoho a silne som trpel.
Vsetko, ¢o bolo dobré vo mne,
bolo mi pred svetom akoby na
zavadu a pozbavit sa ho nebolo
mozné. I nevedel som komu do-
verovat, ¢i sebe, ¢i svetu.”

OSAMELY NA
GYMNAZIU

Neskor ho mama s umyslom za-
bezpecit mu dobré skoly posla-
la na gymnazium do Levoce.
Po roku sa presunul do Spi$skej
Novej Vsi a nakoniec dostudoval v Kezmarku. Ani na stred-
nych $kolach sa vSak necitil najkomfortnejsie. Slovakov tam
$tudovalo malo, viac bolo Nemcov a Madarov, prihlasit sa
k slovenskej narodnosti nebolo prili$ ,,bezpe¢né“. Niektori
profesori nazyvali takychto Studentov velmi nevyberavo a aj
preto sa Skarvan na gymnazidlnych $tadidch podla vlast-
nych slov citil dusevne osamelo. Nuz, doba bola taka.

Jeho stredoskolské presuny akoby predznacili, ako sa
jeho zivot bude vyvijat. Kazdua chvilu zil inde, ¢asto aj pod
tlakom okolnosti a nie z vlastného popudu. Aj jeho osobnost
a dielo boli vskutku mnohovrstevné.

HISTORIA

JA SOM SA LEN JEDNEJ
AUTORITE PODROBOVAL,
ZIADNEJ INEJ: VNUTORNEJ
SILE, KTORA ODKEDY
SA LEN PAMATAM, VO MNE
KLIiCILA A PO VOLNOM
VZRASTE TUZILA.

Dom v Hybe, kde prezil Albert Skarvan
podstatnu Cast svojho detstva. o

TUZBA PO SLOBODE
Pre mladého Alberta bola sloboda ducha vsetkym. Obdivo-
val volnost ko¢ovnych narodov, chcel sa dokonca stat ho-
rarom, aby bol ¢o najblizsie k prirode a k Zivotnej volnosti.
Napokon sa rozhodol byt le-
karom. A toto rozhodnutie ni-
- kdy neolutoval. Po maturite
zacal $tudovat medicinu v Bu-
dapesti, kde stravil jeden rok.
Pre obycajného chlapca z de-
diny to bol uplne iny, velky
svet, o ktorom dovtedy len ¢ital
a mozno dufal, ze ho raz okdsi.
Studoval naplno, ale zaroven si
naplno uzival aj $tudentsky zi-
vot. ,V Pesti som zil Jahkomy-
selne, nemysliac a nestarajic sa
o zajtrajsi den.”

Dalgie dva roky stddia me-
diciny stravil v Prahe, aj v spo-
lo¢nosti  inych  slovenskych
66 = kolegov. Napriklad byval v spo-

lo¢nom byte s Ladislavom Na-

dasim, budtcim spisovatelom
Jégém. Toto priatelstvo si velmi vazil. Bol to prave Nadasi,
ktory mu otvoril svet literatiry a predstavil mu velké die-
la velkych autorov. Casto ho bolo vidat v spolo¢nosti slo-
venskej mladeZze zdruzenej okolo spolku Detvan, hoci sa do
jeho ¢innosti nezapdjal. Ani v Prahe si neprestal naplno uzi-
vat $tudentsky zivot, no ¢im bol starsi a rozhladenejsi, zacal
si ¢oraz viac uvedomovat spoloc¢enské protiklady i socidlne
rozdiely a formovala sa jeho laska k literattre.

V roku 1889 na zaklade branného zakona absolvoval
v Prahe vojensky odvod a v nasledujicom roku, v zmysle za-
kona vztahujiceho sa na $tudentov mediciny, povinne od-

Skarvanova myslienka, ktora plati aj dnes:

»Najvacésie hruzy sa deju a nik z ludi neprecitne,
len este va¢smi tupeju, este viac oddaluju sa

od pravdy! Tazko Zit v tomto bléznivci nad
vSetkymi blaznivcami, kde marne ohliadas sa po
normalnom cloveku! Zdrivci, maniaci, tichi blbci,
hla vsetok rozdiel medzi ludmi! A vsade rovnako:
Ci v Rusku, ¢i v Polsku, ¢i v Madarsku, ¢i v Prahe,
&i v Jokohame! Novost je to, ¢o ludi bavi. Nech je

to hlupost sebahlupejsia, len nech je nova! A Eert
im doda novych hliposti kolko len chcd, ludia sa
bavia na tom, nech je to ¢okolvek! Nuz bavte sa
vy, sprostdci, ked'sa vam tak paéi byt skosenymi
na hnoj!*

Albert Skarvan: Denniky 1896 - 1926,
Augustin Matovcéik
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sluzil prvy polrok vojenciny ako dobrovolnik - infanterista
(pesiak) v Presove pri 67. pesom pluku.

Po dvaapolro¢nom studiu v Prahe odisiel dokon¢it me-
dicinu na univerzitu do Innsbrucku. Studoval tam aj jeho
priatel Dusan Makovicky. V novom prostredi nasiel akd-ta-
ka dusevnt vyrovnanost a objavil aj diela Leva Nikolajevica
Tolstého a jeho cestu k pravde.

ZIVOTNY ZLOM

Po vysokej skole mu do Zivota opit vstipila armada a to
malo pre cerstvého lekdra mimoriadny zivotny vyznam.
Ako vypomocny lekar nastupil do posadkovej nemocnice
v Kosiciach. V prostredi vojenskej nemocnice bojoval sam
so sebou, az dospel ku kone¢nému rozhodnutiu. Este pred
ukoncenim povinnej vojenskej sluzby sa ju rozhodol odo-
priet.

Hlavnému §tabnemu lekarovi napisal list: ,Mal by som
vam ustne oznamit, o ¢om vam piSem, av$ak pouzivam na
to pero, lebo sa obavam, ze ustne neoznamil by som vam to
nadostac jasne a spokojne. Umienil som si nevratit sa viac
k svojim vojenskym povinnostiam, umienil som si nebyt
viac vojakom, nenosit vojenskt rovnosatu ani nekonat $pi-
talsku sluzbu, ktord je vlastne tiez ni¢ iné ako sluzba vojen-
ska. Zriekam sa tychto veci preto, lebo sa ony priecia moj-
mu svedomiu, mdjmu presvedceniu, mojmu nabozenskému
citu. Som krestan a ako taky nemozem byt napomahatelom
vojenciny ani slovom, ani skutkom. Doteraz som neurobil
tak preto, lebo nemal som dost dusevnej sily, aby som sa
vzoprel takej mohutnej moci, ako je vojenska organizacia.
Ale teraz moje presvedcenie zmocnelo a stalo sa to nie ha-
dam pod vplyvom nejakej patetickej chvilkovej nalady, ale
ako dosledny vysledok premyslania a mojich snah v priebe-
hu niekolko rokov.*

Jeho list vyvolal vi¢sinou odmietavé reakcie, nepomohlo
ani naliehanie vlastnej rodiny, aby nazor zmenil. Ostal ne-
oblomny a vo svojich Zapiskoch vojenského lekdra uviedol
mnoho svojich argumentov. V skratke by sa asi dali zhrnut

Literarna tvorba

® V Anglicku pripravil ruské vydanie svojich
vojenskych zapiskov. Vysli v roku 1898
pod ndzvom Moj otkaz ot vojennoj sluzby.

V slovencine Zapisky vojenského lekara.

B Najvyznamnejsi je jeho preklad romanu
Vzkriesenie, ktory prekladal rovno z rukopisu
a dokoncil ho zac¢iatkom februara 1900.
Prekladal aj prace Gorkého, Turgeneva,
Cechova, Maupassanta. Prelozené poviedky
uverejnoval v dobovych slovenskych novinach
a casopisoch, v ¢eskych, americkych,
nemeckych a esperantskych novinach.

B Posmrtne boli publikované jeho prace Vlastny
Zivotopis a Moja premena.

BV roku 1995 o nom rezisér Jaro Rihak natocil
film Albert, Albert. Skarvana si v ilom zahral
madarsky herec Janos Ban. Zaujimavostou
je, ze vo filme si zahral aj Nikita Ilji¢ Tolstoj,
pravnuk ruského spisovatela Leva Nikolajevica
Tolstoja
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takto. ,Vojensky lekar moze byt od prirody sebelepsi ¢lovek,
predpis a sluzba robia ho nemilosrdnym a nespravodlivym.
A nemoze to byt inaksie.”

Po odmietnuti vojenskej sluzby ho uvéznili a po eskorto-
vani z Kosic sa dostal s diagndzou ,nabozenskd pomitenost
spletend s ideami Tolstého“ do Viedne na pozorovanie na
psychiatrickd kliniku. Vojensky sud ho v roku 1895 odsu-
dil na $tyri mesiace védzenia a degradaciu vojenskej hodnos-
ti. Odobrali mu aj lekarsky diplom. Trest si odsedel v Kosi-
ciach. Po prepusteni mal doslazil ostavajucu ¢ast vojenciny
u 65. nahradného praporu v Mukaceve. Na vojensku sluzbu
vSak z dovodu odchodu do Ruska uZ nenastupil.

»CESTA OKOLO SVETA“

V juni 1896 dostal pozvanie do Ruska od Vladimira Grigor-
jevica Certkova, priatela spisovatela Leva Nikolajevi¢a Tol-
stého. Napriek tomu, Ze si myslel, Ze do Ruska ho nepustia,
prekvapujico mu to ministerstvo povolilo. A tak koncom
jula 1896 odcestoval.

Pocas svojho pobytu v Rusku, v blizkosti Tolstého, sa de-
tailnejsie zoznamil s jeho filozofiou. Neskor k nej zaujal ¢ias-
to¢ne kriticky postoj. Vo februari 1897 ho z Ruska spolo¢ne
s Tolstého nakladatelom Certkovom vypovedali. Z obav, ze
by bol v Uhorsku opit stihany pre nenasttipenie vojenskej
sluzby, odstahoval sa do Anglicka.

Tam sa venoval najma literarnej ¢innosti a prekladatel-
skej praci. V roku 1898 dopisal v rustine prvu verziu svojich
vojenskych zapiskov, a zacal pisat aj svoj dennik. Postup-
ne ho vsak zacali trapit zdravotné problémy. Este vo Viedni

o/ Hamaaam
®) vauen

vzx%s‘;mn i Zapl’SkY
Vi vojenskeho
Lnsosiens lekéra

- Slovaci

Obélka romanu L. N. Tolstého
Vzkriesenie, ktory prelozil

A. Skarvan. Vydal Dusan
Makovicky v Ziline v roku 1899.




ochorel na tuberkulézu a v An-
glicku sa jeho stav dramaticky
zhorsil.

Po vylieceni, v roku 1898, sa
rozhodol prestahovat do Svaj-
¢iarska, kde predpokladal lep-
S$ie prostredie pre jeho zdra-
vie. Zil na viacerych miestach
v okoli Zenevy a Locarna. Vo
Svajéiarsku sa v roku 1900 oze-
nil s Assuntou Feriroli (uvddza
sa tiez Ferrira) a narodili sa im
dvaja synovia — Albert a Ale-
xander.

99

NAVRAT NA
SLOVENSKO

V roku 1910 sa Skarvan s rodi-
nou vratil na Slovensko a do-
konca ziskal spit aj lekarsky
diplom. Napokon sa usadili
v Bétovciach, kde pracoval ako
okresny lekar. Jeho manzelka
v§ak neuniesla situdciu s pre-
stahovanim a spachala samo-
vrazdu.

Druhé manzelstvo s Mariou
Weiszovou (od 1912 do 1917)
vyrazne utrpelo vojnovou situ-
aciou. Hoci ho bezni ludia po-
vazovali za obetavého lekara,
v prostredi vyhroteného na-
cionalizmu ho vdaka intrigam
obvinili z vlastizrady a v marci
1915 spolu s manzelkou uvaz-
nili. Vojensky std v Bratisla-
ve rozhodol o jeho nevine, no
zupné trady aj tak dosiahli jeho
interndciu do taborov v meste
Jager a neskor Verpelét. V janudri 1918 bolo prikazom mi-
nistra vnutra jeho internovanie zrusené. On vsak zostal vo
Verpeléte vykonavat lekarsku prax.

POSLEDNY NAVRAT

Na Slovensko, do Liptovského Mikulasa, sa vratil az kon-
com roka 1918. Tesne pred Novym rokom sa 28. decembra
1918 tretikrat oZenil s Margitou Sokolovou.

V meste plnil tlohy zdravotnej sluzby, ktort zabezpeco-
valo tunaj$ie Riaditelstvo Statnych lesov a majetkov. Vyko-
néval aj funkciu $tatneho okresného lekara a Zelezni¢ného
lekdra. Stal sa ¢lenom vyboru novozalozeného Zdruzenia
lekarov na Slovensku (1921). Paradoxne, napriek rozsiahlej
lekdrskej praxi, podla zachovanych dokumentov, sdm Skar-
van svoju lekarsku ¢innost hodnotil pomerne pesimisticky:
»Mne ide medicinska prax slabo. Ale nie preto, akoby neve-
del lie¢it alebo horsie lie¢il, ako ti kolegovia, ktorym prax
dobre ide. Ale ja absoltitne neverim v zmysel a rozumnost
medikamentdzneho liecenia, nie som ani samouvereny dok-
tor, ani mi neimponuje oficialna medicina, aspon nie v takej
miere, ako ona imponuje kolegom...,“ napisal si do svojho
dennika.

Nebol zastancom prehnanej medikamentoznej liecby.
Veril v liecebn silu prirody, rad odporucal upravu zivotné-
ho $tylu, zivot v zdravom prostredi. U¢il fudi ¢omu sa maju

HISTORIA

MNE NESLO O SLOBODU
ZOVNAJSKU, O SLOBODU
TELA MOJHO, KTORA JE
JEDNAKO NEMOZNA, MNE
SLO O SLOBODU DUCHA. PO
ISTY CAS MOZU BYT KRIDLA
SOKOLOVE ZVIAZANE BEZ
TOHO, ZE BY ON NASLEDKOM
TOHO NEJAKU SKODU
UTRPEL; KED ICH ALE
NECHATE PRIDLHO ZVIAZANE
A ZINKU ESTE VIAC
ZATAHUJETE, NEVYHNUTNE
NASTUPI MRTVICA, KRIDLA
OCHRNU A SOKOL PRESTANE
BYT SOKOLOM, PREMENI SA
NA TVORA, KTORYM KAZDA
SLIEPKA POHRDA. €O JE
SOKOL BEZ KRIDEL? €O -
CLOVEK BEZ SLOBODY?~

= vyhybat, aby neuskodili svojmu
telu a zdraviu. On sam napri-
klad nejedol miso.

V roku 1920 sa jeho zdra-
votny stav zacal opit horsit.
MUDr. Albert Skarvan zomrel
v pondelok 26. marca 1926.

PROPAGATOR
ESPERANTA

Pocas pobytu v Rusku sa za-
sluhou Tolstého Skarvan zo-
znamoval s jazykom esperanto.
Neskor pri pobyte vo Svajciar-
sku pracoval na preklade prvej
slovenskej ucebnice tohto me-
dzinarodného jazyka. Udebni-
ca vy$la v roku 1907 v Martine
pod nazvom ,Zaklady medzi-
narodnej re¢i esperanto. Ve-
noval ju Slovakom, aby tak
zdoraznil ich rovnopravnost
s inymi narodmi. Vyznamne
tym podporil esperantské hnu-
tie na Slovensku.

Esperanto vnimal po svo-
jom, mozno trosku idealistic-
ky. Veril, Ze tento jazyk by mo-
hol pomoct priviest fudstvo na
spravnu cestu jednoty. ,,Dufam,
Ze aj moji krajania to coskoro
pochopia a esperanto im pomo-
ze vyjst z ukrytosti a zavedie ich
spolu s inymi, spolu so vSetky-
mi ndrodmi do Zivota spravod-
livejsieho, ddstojnejsieho nez je
ten, ktory vidime dnes takmer
v kazdej krajine.

Pripravil: Prokop Slovdcek
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Prvy slovensky preklad ucebnice esperanta,
ktory vysiel v Martine v roku 1907.

Pouzité zdroje textu a fotografii: Spolok Martina Razusa,
www.facebook.com/spolokmartinarazusa,

text: Albert Skarvan - nepokojny hlada¢ pravdy - STANISLAV ZISKA
sk.wikipedia.org/wiki/Albert_%C5%A0karvan
www.databazeknih.cz/zivotopis/albert-skarvan-134439
mikesh.szm.com/albert.htm

ucebnadejepisu.webnode.sk
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https://www.facebook.com/spolokmartinarazusa
https://sk.wikipedia.org/wiki/Albert_%25C5%25A0karvan
https://www.databazeknih.cz/zivotopis/albert-skarvan-134439
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= KRIZOVKA & SUDOKU

POMOCKY: X . . PROGRAM
L JorcaL epres)  voNA  [krvpToN @v)| Pokotene [HHAVRCAEDLO JEPDE":)ATZK"LA(U PovnouaN | USPESNYCH
OCT, JOB, AVA PIESN
Medzi najsilnejsSie
OBEC V OKR.
jesenné alergény |
patri (tajnicka) oo
isT (ANGL.) DLH (ANGL.)
(OVALNA PLYTSIA SKLENENA
NADOBA RURKA (LEK.)
ZNACKA TELOVYCHOV-
TrRocHAWYPIL]  sTRacH | POSTUPNE || astuRa e YovK
J PRILEP EUROPSKY pocuT
VELTOK
PRVE A POSL. CISTIACI
PISMENO PROSTRIEDOK|
PODNIETIL
ZBIERANIE USADENINA
CRTA ARGON (zN.)
MILOQAR
(KNIZ) SKR. SUHVEZ- ;
DIA OKTANT PRACA (ANGL.)
TAINICKA
ZENSKE MENO PLfSTT}gKA
(27.5.) (TERMOPLAST),
SIBAL, LOPTOS ZELEZNICA MENO BEATY
Sprdvne znenie tajnicky posielajte na Spravna odpoved tajni¢ky z ¢asopisu MEDIKOM 3-4/2025
media@lekom.sk (do predmetu mailu znie: Leto je kuzlo: vietor vo vlasoch, sinko na kozi
uvedte TAJNICKA MEDIKOM 5), alebo a usmeyv, ¢o zostane aj PO ZAPADE SLNKA.
na adresu Slovenska lekarska komora, Vyzrebovali sme troch sutaziacich, posielame im ceny,
Racianska 42/A, 821 03 Bratislava ktoré venuje LEKAR, a. s. Vyhercovia z ¢isla 3-4/2025:
do 10. 11. 2025. Ceny do krizovky MUDr. Jaroslav P, Zilina; MUDr. Gabriela C., Semsa;
venuje LEKAR, a. s. MUDry. Lydia Wikarska, Kezmarok.
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_________

WEBINAR

VIEME SA CHRANIT PROTI
PNEUMOKOKOM

29. OKTOBER 2025 _
17:00 - 19:00 hod. £

ODBORNY GARANT: doc. MUDT. Ingrid URBANCIKOVA, PhD., MPH

5 E
PARTNERI : _ 3
REGISTRACIA: =¥
j‘s https://sdu.sk/nifTE]
LEKAR, a.s.
Zdravoind poistovia ing. Maria Locova

mrno.locovo.-_i;;lomrnét sk, 0911199 723

MsaeADHD
? v svete
- medzi impulzivitou a nepozornostou -

_—

3. November 2025

00hod.-1:00h0d. AN g—

ODBORNY GARANT: MUDF. Jéin Suba, MPH G )\ /Q\

HLAVNY PARTNER: i 7, - NS
[ marketJ

REGISTRACIA: https:f[sdu.sk/nd9DR |

LEKAR, a.s., Ing. Mdria Lacovd, vzdelavanieglekarnet sk, +421 911198 723

PRAVNE = _
POVEDOMIE LEKA
2025 - 2.Cast’

PARTNER

12.11.2025 2

0 17:00 hod. kredity

LEKAR, a.s.: www.lekarnet.sk, vzdelavanieelekarnet.sk, +421 911 199 723




Vysoko ucinna liecba svrabu

Eradikacia svrabu az u 90 %

pacientov uz po jednej aplikacii

NOVINKA

Permethrin
AXOhia 50 mg/g gel

permethrin
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Liek na predpis
Kod SUKL 3581E Bez doplatku pacienta

Skratena informacia o lieku od 1.7. 2025

Nazov, liekova forma a zloZenie: Permethrin Axonia 50 mg/g gél. 1 g gélu obsahuje 50 mg permetrinu. Indikacie: Liecba svrabu u dospelych, do-
spievajucich, detf a dojciat starsich ako 2 mesiace. Davkovanie a spdsob podavania: Dospeli a dospievajici starsi ako 12 rokov: Naneste najviac 30 g gélu
(zodpoveda jednej 30 g tube alebo 2 60 g tuby). Detiod 6 do 12 rokov: Naneste najviac 15 g gélu (zodpoveda %2 30 g tuby alebo ¥ 60 g tuby). Detivo veku od
2 mesiacov do 5 rokov: Naneste najviac 7,5 g gélu (zodpoveda ¥4 30 g tuby alebo % 60 g tuby). V pripade o3etrenia tvére, usi alebo vlasmi pokrytej casti hlavy
je mozné pouzit vyssiu davku. Starsi pacienti (nad 65 rokov): Aplikujte na celé telo vratane krku, tvare, usi a pokoZky hlavy. Vyhnite sa oblasti blizko o¢i. Dospelf
a dospievajuci: Gél sa ma aplikovat na celé telo, ale nie na hlavu a tvér, ak tieto oblasti nie st priamo postihnuté. Deti starsie ako 2 roky: Aplikujte na celé telo.
Neaplikujte okolo Ust a oci. Detivo veku od 2 mesiacov do 2 rokov: Pouzivajte len pod lekdrskym dohladom. Aplikujte na celé telo vratane krku, tvare, usi a po-
kozky hlavy. Neaplikujte okolo Ust a oci. Gél ponechajte na pokoZzke 8 aZ 14 hodin. Potom celé telo dokladne umyte. Osoby, ktoré su v kontakte s postihnutou
osobou, maju byt osetrené sticasne s Mou, aj ked nejavia priznaky nakazy. Uspesnost liecby pri jednej aplikacii je priblizne 90 %. V pripade zlyhania lie¢by (bez
znamok hojenia povodnych 1ézif alebo vyskyt novych 1ézif a podkoznych chodbiciek) je mozné vykonat druht aplikaciu, a to najskér 7 dni po prvej aplikécii.
Kontraindikacie: Precitlivenost na permetrin alebo iné latky zo skupiny pyretrinov. Upozornenie: Len na dermdlne pouzitie! Interakcie: Najcastejsie
mierne a prechodné kozné reakcie ako vyrazka, svrbenie a kozné parestézie. Fertilita, gravidita a laktacia: Nie je zndamy vyznamny vplyv permetrinu na
plodnost a reprodukent toxicitu. Pocas pouzivania a minimdélne tyzden po aplikacii sa odportca zdrzat sa doj¢enia. Neziaduce ucinky: Najcastejsie mierne
a prechodné kozné reakcie ako vyrazka, svrbenie a kozné parestézie. Balenie: Tuba s 60 g gélu. Uchovavanie: Pri teplote do 25 °C. Drzitel rozhodnutia
o registracii: AXONIA, as, Bydzovskéa 185/2, 190 14 Praha 9, Ceské republika. Datum revizie textu: 10/2023. Liek je viazany na lekarsky predpis a je
hradeny z prostriedkov verejného zdravotného poistenia. Pred predpisanim sa zoznamte s tiplnou informaciou o pripravku v Stihrne cha-
rakteristickych vlastnosti lieku.
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