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KOLEGOVIA,

uplynulo pdt rokov od zaciatku pandémie
COVID-19. S odstupom casu sa dostavaji na
svetlo sveta aj skuto¢nosti, ktoré boli v zaciat-
koch pandémie oznac¢ované za dezinformadcie
¢i konspiracie. Zistujeme, Ze nazory o tom,
7e virus kovidu mohol unikndt pri poruche
v laboratériu, nakoniec mézu byt pravdivé.
Dozveddme sa, Ze sa o tom referovalo v spra-
vach tajnych sluzieb niektorych $tatov a ze sa
niektoré veci mohli udiat inak, ako to bolo
verejnosti prezentované. Skuto¢nu pravdu
sa asi aj tak skoro nedozvieme. Aj v pripade
pandémie kovidu sa ukazuje, aké nebezpecné
je presadzovat ,,jediny spravny nazor®, naviac
$ireny politikmi a inymi laikmi - nelekdrmi
-, a potierat iné ,nespravne“ nazory. Medi-
cine predsa sved¢i narok na skepsu, pochyb-
nosti, ktoré maju viest k odbornému dialogu,
na zaklade ktorého moze vzniknut konsen-
zus o dalom postupe. Ndzorovy oponent nie
je nepriatel! V lekdrskej praxi vieme o urci-
tych veciach viac ako ostatni, ale zdroven si
s pokorou musime priznat aj to, o este nevie-
me... Keby sa taky postup zvolil pri pandémii
kovidu, pravdepodobne by sa pri jej zvladani
spravilo menej chyb.

Oc¢kovanie proti kovidu bolo podla Eu-
ropskej rady dobrovolné, rucenie za mozné
komplikacie prebrali na seba jednotlivé $ta-
ty. Verdikt Medzinarodného stidneho dvora
v Strasburgu viak hovori nie¢o iné: za o¢-
kovanie proti kovidu je zodpovedny lekar,
ktory ho pacientovi navrhol. Lekari, ktori
pacientom neodportcali o¢kovanie, mali na
tento postup ndarok... Da sa to interpretovat aj

inak: z toho, Ze niektori lekari a pacienti od-
mietali o¢kovanie proti kovidu, nie je mozné
vyvodzovat ziadne dosledky. Islo o dobrovol-
né ockovanie, a teda pacientom nie je mozné
podmieniovat poskytovanie zdravotnej sta-
rostlivosti Gi¢astou na tomto oc¢kovani.

Po novych nemocniciach v Martine, Pre-
$ove a vyznamne rekonstruovanej nemocnici
v Banskej Bystrici sa kone¢ne dockd aj Bra-
tislava. Zd4 sa, Ze po 40-ro¢nej anabaze vy-
stavby nemocnice, jej pozastavenia, prehod-
nocovania projektu, burania nedokoncenej
stavby sa dockdme novej univerzitnej nemoc-
nice aj v Bratislave. Pacienti, zdravotnici, ale
aj Studenti bratislavskych lekarskych fakult si
to zaslizia.

Vézené kolegyne a kolegovia, rok 2025
bude pre Slovensku lekdrsku komoru voleb-
ny. Uz od zaciatku roka pripravujeme volby
do organov komory, dbame na to, aby cely
proces prebehol demokraticky v stlade s vnu-
tornymi predpismi. Dovolte mi, aby som vas
vyzval na aktivnu ucast vo volbach. Prejavite
nou svoj vztah ku komore ako samospravnej
profesijnej organizécii lekdrov. Komora ob-
hajuje zdujmy lekdrskeho stavu, zvy$ujeme
svoje zastupenie v organoch, ktoré rozhodu-
ji o smerovani zdravotnictva. Coskoro vam
budt distribuované volebné listky, prosim,
odovzdajte hlas svojim kandidatom. Vaga
ucast vo volbach pomoze kreovat organy ko-
mory, bude pre ne impulzom do dal3ej ¢in-
nosti. Komora je tu pre vés!

MUDrv. Jaroslav Simo, PhD.
prezident SLK

Oznamenie o povereni sprostredkovatel'a spracovanim osobnych tdajov

generalny partner Slovenskej lekarskej
komory pre poistenie majetku a vozidiel

Slovenska lekarska komora v stlade so zakonom €. 428/2002 Z. z. o ochra-
ne osobnych Udajov v zneni neskorsich predpisov poverila dria 22. 2. 2011
spolo¢nost Alfa print, s. r. 0., ako sprostredkovatel'a spractvanim osobnych
udajov ¢lenov SLK v rozsahu meno, priezvisko a adresa bydliska za u¢elom
distribucie ¢asopisu MEDIKOM®.

Od roku 2012 nazov MEDIKOM® registrovany pod ochrannou znamkou.
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AKTUALNE |

Foto: WHO

Pandemicka
zmluva schvalena

Po viac ako troch rokoch intenzivnych rokovani urobili clenské staty
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO - World Health Organization)
vyznamny krok vpred v usili o zvysenie bezpecnosti sveta pred
pandémiami. Dohodli sa na zneni navrhu tzv. pandemickej zmluvy.

)()VOdn}'I termin ukoncenia ro-

kovani do konca roka 2024 sa

sice ukazal nerealny, ale dalsi,
néhradny termin, maj 2025, znamenal
uspech v podobe ukonéenia prac na
zneni dohody. Zmluva bola dokoncena
v noci z 15. na 16. aprila 2025.

V decembri 2021, v ¢ase pandémie
COVID-19, ¢lenské staty WHO na mi-
moriadnom zasadnuti Svetového zdra-
votnickeho zhromazdenia (WHA -
World Health Assembly, ktoré zdruzuje
¢lenské $taty a prislusné zainteresované
strany vratane medzinarodnych orga-
nizacii, sukromného sektora a ob¢ian-
skej spolo¢nosti) zriadili Medzivladny
rokovaci organ (INB - Intergovern-
mental Negotiating Body). Jeho cielom
bolo vypracovat, prerokovat a predlozit
organom WHO navrh dohovoru, ktory
mal byt zamerany na posilnenie pre-
vencie, pripravenosti a reakcie na pan-
démie.

Névrh zmluvy prichadza bez vy-
hodnotenia pandémie kovidu. Prace na
pandemickej zmluve boli komplikova-
né mnozstvom pripomienok zo stran
¢lenskych krajin, ale aj vystupenim
USA a Brazilie z jej radov. Navrh zmlu-
vy bude predlozeny na postdenie na
nadchadzajucom 78. Svetovom zdra-
votnickom zhromazdeni v maji 2025.
Ciefom navrhu je posilnit globalnu
spolupracu v oblasti prevencie, pripra-
venosti a reakcie na budice pandemic-
ké hrozby.

K dosiahnutiu dohody na pandemic-
kej zmluve sa vyjadril Dr. Tedros Ad-
hanom Ghebreyesus, generalny riaditel
WHO: ,Nérody sveta sa dnes v Zeneve
zapisali do historie! Dosiahnutim kon-

?

Tedros Adhanom Ghebreyesus
. W ]

senzu o pandemickej zmluve nielenze
zaviedli genera¢nd dohodu, ktora ma
zvysit bezpecnost sveta, ale tiez ukdza-
li, Ze multilateralizmus je zivy a zdravy
a Zze v naSom rozdelenom svete mozu
narody stale spolupracovat, aby nasli
spolo¢ny zaklad a spolo¢nt odpoved na
spolo¢né hrozby. Dakujem ¢lenskym
statom WHO a ich rokovacim timom
za ich prezieravost, odhodlanie a ne-
unavnu pracu. Tesime sa, Ze Svetové
zdravotnicke zhromazdenie zmluvu
zvazia - dafame - prijme.“

Navrh pandemickej zmluvy zahfna

najma:

m Vytvorenie systému pristupu k pa-
togénom a zdielanie informacii, pri-

jatie konkrétnych opatreni v oblasti
prevencie pandémii na posilnenie
pripravenosti, pohotovosti a funkcii
a odolnosti zdravotnickeho systému.

m Zriadenie koordina¢ného finan¢né-
ho mechanizmu.

= Budovanie geograficky roznorodych
vyskumnych a vyvojovych kapacit.

= Mobilizaciu kvalifikovanych, vysko-
lenych a multidisciplinarnych narod-
nych a globalnych zdravotnickych
pracovnikov v nudzovych situaciach.

m Ulah¢enie prenosu technoldgii a su-
visiacich poznatkov, zru¢nosti a od-
bornych znalosti na vyrobu zdra-
votnickych produktov savisiacich
s pandémiami.

= Vytvorenie globdlneho dodavatel-
ského retazca a logistickej siete.

Névrh pandemickej zmluvy potvrdzuje
zvrchovanost krajin pri rieSeni otdzok
verejného zdravia v rdmci ich hranic
a stanovuje sa, zZe Ziadne z ustanoveni
ndvrhu dohody sa nesmie vykladat tak,
Ze WHO md pravomoc usmersiovat, na-
riadovat, menit alebo predpisovat vniit-
rostdtne pravne predpisy alebo politiky,
alebo poverovat Stdty, aby prijali kon-
krétne opatrenia.

Rokovania o kone¢nom zneni zmlu-
vy sa konali v ¢ase krizy, v ktorej sa
WHO nachadza. Po vystupeni USA
z WHO prisla organizacia o zna¢na
¢ast financii, na ¢o reaguje Usporny-
mi opatreniami. Rokovanie Svetového
zdravotnickeho zhromazdenia by to
nemalo ziadnym sposobom ovplyvnit
a predpoklada sa, Ze po 19. mdji 2025
bude navrh vypracovany INB prijaty
podla Ustavy WHO.

MEDIKOMe 2/2025 5



= NASI PARTNERI

SLOVENSKA KOMORA
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Spolo¢na tlacova konferencia
prezidentov SKZL. SLK a SLeK.

Komory o komorach

Tri najvacsie zdravotnicke stavovské organizacie
sa ohradili vo¢i spochybnovaniu vyznamu stavovskych
samosprav zo strany opozic¢nej strany SasS.

Zaciatkom februdra odzneli na tlacovej
konferencii strany Sloboda a Solidarita
zavazné obvinenia smerom ku komo-
re inych zdravotnickych pracovnikov
(SKIZP). Tato komora podla vyjadrenia
Tomasa Szalaya vybera poplatky nad
ramec zakona, a preto v tejto suvislosti
podali podnet na Generalnu prokura-
taru SR. Podla zverejnenych informa-
cii vybera SKIZP za registraciu 85 eur
(v pripade ¢lenov SKIZP 65 eur), hoci
podla zakona je tento prispevok limito-
vany vyskou 15 eur.

»Je ¢as prehodnotit vyznam stavov-
skych organizacii, ako aj ich pocet,” ne-
chal sa na tlacovke pocut T. Szalay. Jeho
stranicka kolegyna J. Bittd-Ciganikova
i8la este dalej a povedala: ,,Na najblizsej
schddzi parlamentu navrhneme dobro-
volnost registracie v komorach.”

6 MEDIKOM ¢ 2/2025

CLENSTVO NIE JE
REGISTRACIA

Pre tych, ktori by nevedeli. Od roku
2004 je vdaka Zajacovej reforme zdra-
votnictva clenstvo v zdravotnickych
komorach (na rozdiel od v$etkych oko-
litych krajin) nepovinné. Povinna je iba
registracia, ktort zo zakona vykonava-
ju komory a bez ktorej nemdze ziaden
zdravotnicky pracovnik vykonavat
svoju pracu.

SKIZP sa ohradila vo¢i slovam opo-
zi¢nych politikov tym, Ze ich oznacila
za neprofesiondlne a pozaduje od nich
ospravedlnenie. Na tahu je teda gene-
ralna prokuratura, ktora by mala roz-
hodndt.

Problém je vSak ovela $irsi, ako by sa
na prvy pohlad mohlo zdat. A presne
o tom bola aj tla¢ova konferencia troch

najvacsich zdravotnickych komor, kto-
rd sa uskutoc¢nila iba dva dni po spomi-
nanej tlacovke opozi¢nych politikov.

O VYZNAME KOMOR

Za ucasti troch prezidentov komor
(MUDr. Jaroslav Simo za Slovenskd le-
karsku komoru, MUDr. Igor Moravéik
za Slovensku komoru zubnych lekarov
a PharmaDr. Ondrej Sukel za Sloven-
sku lekdrnickt komoru) a hojnej Gcas-
ti médii odzneli jasné slova. Posolstvo
bolo jednozna¢né - ak doslo v pripade
spominanej komory (SKIZP) k po-
ru$eniu zakona, je potrebné to riesit.
Avs$ak spochybnovanie principov, na
ktorych stoja samospravy a ktoré su
celosvetovo osvedcené - navySe, ne-
vyzaduju verejné zdroje -, nemozno
akceptovat.

Foto: SKZL



Pre blizsie informdcie prind$ame tGplné
znenie tlacovej spravy:

SLK, SLeK a SKZL povazuju vyjadrenia
predstavitelov strany Sloboda a Solidarita
za prejav nepochopenia vyznamu, logiky
a principov samospravy vo véeobecnosti,
nielen profesijnej. Nase komory nepred-
stavuju zaujmové zdruzZenia, ale vykona-
vajli vyznamné samospravne a regula¢né
ulohy v profesiach, ktoré su pre $tat kla-
¢ové a zivotne dolezité. Okrem ochrany
profesijnych prav vykonavaju predovset-
kym vyznamné, $tatom zverené kompe-
tencie. Tymto spésobom st integralnou
a neoddelitelnou sucastou $tatu a jeho
demokratického riadenia.

NASE KOMORY:

1. Zdruzuja rozhodujuce zdravotnic-
ke profesie, ktoré nesu absolitnu
zodpovednost v lie¢ebno-preventiv-
nej ¢innosti, a vo vztahu k dalsim
zdravotnickym povolaniam maja
koordinujuce alebo riadiace ulohy,
pripadne ich zamestnavaju.

2. Zdruzuju po6vodné slobodné, dnes
oznacované ako regulované povola-
nia, ktoré su charakterizované neza-
vislou ¢innostou ich nositelov. Schop-

nost samostatného rozhodovania, po
splneni prisnych kvalifika¢nych po-
ziadaviek, ziskani praxe je nevyhnut-
nou pre vykon povolania.

3. Odli$ujt sa najviac prepracovanym
a doslednym systémom celozivotné-
ho vzdelavania, neporovnatelnym
s akoukolvek inou profesiou.

4. Zastupuju povolania, v ktorych je pra-
ca kombinaciou nespochybnitelnej in-
telektualnej aktivity s nadobudnutymi
zruénostami a je Casto kombinovana
s vedecko-vyskumnou ¢innostou.

5. Maja zalozené funkéné regionalne
$truktdry.

6. V ramci preneseného vykonu statnej
spravy zabezpeluju povinnua regis-
traciu zdravotnickych pracovnikov,
vedu spravne konania suvisiace s re-
gistraciou, vydavaju licencie, hod-
notia splnenie podmienok ststavné-
ho vzdelavania.

V okolitych krajinach nie je rozli§ovana
registracia a ¢lenstvo a povinnost byt
¢lenom komory pre vykon zdravotnic-
keho povolania je zakotvené priamo
v zdkone. V pripade, Ze nie su vsetci
zdravotnicki pracovnici ¢clenmi komory,

je moznost zastupovania vyrazne obme-
dzena a lekari, zubni lekdri a farmaceuti
ako zastupcovia profesii délezitych pre
chod $tatu sa stavaju zranitelnymi voci
neodbornym, casto voluntaristickym,
a neraz aj politicky motivovanym zésa-
hom do vykonu ich profesie.

Cinnost komor je vykonivana bez
finan¢ného prispevku zo strany Statu.
Vsetky prenesené kompetencie st vyko-
néavané za zlomok financii, ktoré by si vy-
zadovalo ich plnenie $tatnymi organmi,
pricom jedinym zdrojom su prispevky
zdravotnickych pracovnikov. Regulacia
tychto poplatkov uz déavno nereflektuje
skutocné naklady, ktoré preneseny vy-
kon $tatnej spravy vyzaduje.

Utoky na pracu funkciondrov a za-
mestnancov komor zo strany zakono-
darcov st v demokratickej spolo¢nosti
nepripustné, rovnako ako je nepripust-
né pripadné nedodrziavanie zékona. To,
ze v jednej z komor doslo k poruseniu
zakona, je potrebné riesit — a existuju za-
konné postupy tohto rieSenia. Spochyb-
novanie principov, ktoré su celosvetovo
osvedéené, funk¢né a ktoré nevyzaduju
verejné zdroje, nemozno akceptovat.

Pripravila: Mgr. Nancy Zdvodskd

POMOCNA LIECBA PRI SUBAKUTNYCH
A CHRONICKYCH PORUCHACH
PREKRVENIA MOZGU'

v/

pre pacientov na podpornu
liecbu po CMP* alebo pri
mozgovej ateroskleréze

4

vhodny ve Specifickych klinickych situdcidch,
kedy méZe byt prospesné mierne bronchodi-
latacné, periférne a korondrne vazodilatacné

INZERCIA

bez loZiskovych priznakov’ a diuretické posobenie’

* cievna mozgovd prihoda

Skrdtend informdcia o pripravku OXYPHYLLIN, 100 mg tablety:

ZloZenie: | tableta obsahuje 100 mg etofylinu.  Indikdcie: pomocné fiecivo pri subakdz‘ny(h
a chronickych poruchdch prekrvenia mozqu alebo pri mozqovej aterosklerdze bez loziskovych
priznakov. V Specifick /(h Kiinickych situdcidch (napr. u polymorbidnych seniorov) mdze byt prospesné
Jeho mierne bronchodiiatacné, periféme a korondrne vazodilatacné a diuretické posobenie. - Dévkovanie
a spasob poddvania: dospei: 100-200 mg (1-2 tablety) trikrdit aZ Styrikrdt denne. Tablety Oxyphyliin sa
uZivajti pri jedle afebo po jedle a zapjjajti sa dostatocnym mnozstvom tekutiny (napr. pohdrom vody).
Kontraindikdcie: precitiivenost na etofylin alebo na ktordkofvek z pomocnych ldtok, akitny infarkt
myokardu, akitne tachykardické arytmie, hypotenzia, tazkd peceriovd insuficiencia, aktitna epitepsia.
Oxyphyllin je kontraindikovany v priebehu gravidity a dojcenia. Oxyphyllin nie je urceny na liecbu
deti a miadistvych do 18 rokov. - Osobitné upozornenia: ien v prisne indikovanych pripadoch sa méze
Oxyphyllin uZivat pri nestabilnej angine pectoris, skione k tachykardickym arytmidm, taZkej hypertenzij
hypertrofickej obstrukcnej kardiomyopatii, hypertyredze, epileptickych zdchvatovych poruchdch, Zaltidocnom
alebo duodendinom vrede, tazkych poruchdch funkcie pecene alebo obiiciek. Tento liek absahuje monohydrdt
laktdzy. Pacienti so zriedkavymi dedicnymi problémami galaktdzovej intolerancie, lapdnskeho deficitu faktdzy
alebo glukdzo-galaktdzovej matabsorpcie nesmd uZivat tento fiek. - Interakcie: interakde etofyiinu s inymi
fiekmi nie sti zndme. Na zdklade Ucinku etofylinu sa dd predpokiadat mozny synergicky Ucinok s inymi
bronchodilatanciamias diuretikami. * Fertilita, gravidita a laktdcia: nie st k dispozicii Ziadne informdcie
0 Ucinkoch etofylinu na fertilitu. Kvdli nedostatocnym skusenostiam s poddvanim etofylinu gravidnym
a dojciacim Zendm je uzivanie fieku Oxyphyllin v priebehu gravidity a dojéenia kontraindikované.

Ovplyvnenie schopnosti viest vozidld a obsluhovat stroje: Oxyphyllin moZe nepriaznivo ovplyvnit

schopnost obsiuhovat stroje, pracovat vo vyskach alebo viest vozidid. V zosilnenej miere to piatf pri spolpdso-
beni alkoholu alebo fiekoy, ktoré samatné mdzu ovplyviiovat schopnost reakcie.

Vydaj lieku je viazany na lekdrsky preapis.

NeZiaduce dcinky: bolesti hiavy, stavy vzrusenia, iras koncatin, nepokoj, nespavost, zrychlend,
pripadne nepravideind srdcovd cinnost, palpitdcie, pokles krvného tlaku, gastrointestindine tazkost,
nauzea, vomitus, hnacka, zosilnend diuréza, zmeny sérovych efektrolytov, najmd hypokaliémia, vzostup
hladin vdpnika a kreatininu v sére, a tieZ hyperglykémia a hyperurikémia. V/ dosleaku znizeného tonusu
doiného ezofagedineho sfinkteru sa v noci méZe zosilnit uz pritomny gastroezofagediny reflux. NemozZno
vylicit reakdie z precitiivenosti na etofylin. * Preddvkovanie: S preddvkovanim Oxyphyllinom nie su
skuisenosti. Ftofylin nemd Specifické antiddtum. Terapia preddvkovania musf byt symptomatickd. = Cas
pouZitelnosti: 4 roky. - Uchovdvanie: priteplote do 25 °Cv pdvodnom obale na ochranu pred svetiom
avihkostou. Chrdnit pred mrazom. ' Druh obalu a obsah balenia: PV(/ Al blister, papierovd Skatulka,
pisomnd informdcia pre pouZivatelov. 50tabliet. ' DrZitel'rozhodnutia o registrdcii: Noventis, s. . o,
Filmovd 174, 761 79 Zlin, Ceskd republika. = Registracné Cislo: 14/0121/69-S. = Ddtum prvej
registrdcie/ predlzZenia registrdcie: 30/12/1969/31.3.2009.

Datum revizie textu: November 2015

Vydaj lieku je viazany na lekdrsky predpis. Tento liek nie je hradeny z prostriedkov verejné-
ho zdravotného poistenia. Skor ako pripravok predpisete alebo odporucite, zozndmte sa,
prosim, s tplnym stihrnom charakteristickych viastnostilieku.

Referencie: 'SPC Oxyphyliin

Urcené pre osoby opravnené predpisovat'a vyddvat lieky.

copyright 02/2025 .
www.noventis.cz
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Ockovanie a pravna
zodpovednost lekarov

Rozhodnutie sudov Eurdpskej unie v pripade Frajese

kontexte pandémie COVID-19

sa otdzka pravnej zodpovednosti

lekdrov za oc¢kovanie stala pred-
metom rozsiahlej pravnej diskusie.
Dolezitym precedensom je rozsudok
v pripade pana Frajese, ktory sa obra-
til na sudy Europskej unie so Zalobou
proti rozhodnutiam Eurdpskej komi-
sie, tykajicim sa podmiene¢ného po-
volenia na uvedenie vakcin na trh. Na-
priek tomu, zZe Zaloba pana Frajeseho
nebola meritérne prejednavand, bola
zamietnutd ako nepripustnad z doévodu
neexistencie zaujmu na konani a ne-
dostatku aktivnej legitimacie na strane
pana Frajeseho, sudy sa v odévodneni
rozhodnutia vyjadrili aj k tomu, ¢i roz-
hodnutia Eurdpskej komisie, tykajuace
sa podmiene¢ného povolenia na uve-
denie vakcin na trh, zasahuja do prav
a povinnosti o¢kujucich lekdrov a ¢iim
ukladaja aktkolvek pravnu zodpoved-
nost.

Pan Frajese tvrdil, Ze rozhodnutia
Eurdpskej komisie fakticky ukladaja
lekarom povinnost posudzovat bez-
pe¢nost a ucinnost vakcin, ¢o podla
neho vyvolava ich pravnu zodpoved-
nost, vratane obc¢ianskopravnej a trest-
nopravnej. Sid vsak tieto argumenty
neakceptoval. Podla neho Ziadne usta-
novenie v rozhodnutiach Eurdpskej
komisie ani v ich prilohdch nepriznéva
lekarom povinnost preverovat bezpec-
nost alebo ucinnost vakcin. Tato uloha
podla préva Unie patri Eurépskej agen-
tare pre lieky (EMA), ktorej odborné
stanovisko je zdkladom pre udelenie
povolenia na uvedenie vakcin na trh.

Pan Frajese dalej argumentoval, ze
ako lekar mé zakonnu, eticku a deon-
tologicka povinnost informovat pa-
cientov o rizikach liecby, ¢o podla neho
implikuje, Ze povolenie na uvedenie
vakcin na trh ma voc¢i nemu ucinky.
Sud tento argument zamietol s tym, Ze
informacna povinnost lekara nie je de-
terminovand rozhodnutim o povolenie
na uvedenie vakcin na trh, ale vyplyva
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z vnutro$tatnych predpisov a profesio-
nalnych $tandardov. Ziadne ustanove-
nie spornych rozhodnuti sa touto otaz-
kou nezaobera.

Sud tiez zdoraznil, Ze rozhodnutia
Eur6pskej komisie st adresované vy-
lu¢ne vyrobcom vakcin, nie lekdrom.
Ockovaci proces, vratane otazky, ¢i
lekdr vakcinu poda alebo nie, zostava
v kompetencii ¢lenskych §tatov a indi-
vidudlneho rozhodnutia lekara. Pokial
by mal lekdr pochybnosti o vakcine, méd
pravo ju nepodat. Zodpovednost lekara
za pripadné neziaduce ucinky je preto
viazana vylu¢ne na konkrétnu liecbu
pacienta a na vnuatro$tatnu upravu zod-
povednosti, a nie na samotnd existen-
ciu alebo obsah rozhodnuti Eurdpskej
komisie.

Navyse, sud odmietol tvrdenie, Ze
samotnd existencia vakcin dostupnych
na trhu znamend pre lekara povinnost

ich predpisovat alebo podavat. Taktiez
sa nestotoznil s tvrdenim, Ze zrudenie
povolenia na uvedenie vakcin na trh by
lekdra zbavilo zodpovednosti v pripade
neziaducich uéinkov - tdto zodpoved-
nost podla sudu vyplyva z vnuatrostat-
neho prava a individualnej lie¢by pa-
cienta, nie z aktu EU.

Pripad pana Frajeseho prinasa do-
lezité objasnenie pravneho postavenia
lekdrov v systéme autorizdcie vakcin na
urovni EU. Z rozhodnut{ sidov vyply-
va, ze udelenie povolenia na uvedenie
vakcin na trh pre vakciny nezaklada
lekarom Zziadne nové povinnosti ani
zodpovednost. Povinnost informovat
pacientov a rozhodovat o lie¢be ostava
v rukéch lekdrov, no tieto povinnosti su
odvodené od vnutrostatnych predpisov,
a nie od rozhodnuti Eurdpskej komisie
¢i EMA.

Pripravil: Mgr. Zdenko Senesi

Foto: Adobe Stock




;) SOCIALNA POISTOVNA

HLADAME LEKAROV NA POZiCIU POSUDKOVY LEKAR V SOCIALNEJ POISTOVNI

Ak ste lekar alebo lekarka s odbornymi skiisenostami, chcete si rozsSirovat znalosti a lepsie ich vyuzit
pre spoloénost, pridajte sa k timu l'udi v Socialnej poistovni.

Pridte pracovat do instittcie s titulom Najzamestnavatel' v $tatnej a verejnej sprave.

Co bude vasou ulohou:

e  posudzovanie zdravotného stavu poistencov na Ucely invalidity a Urazovych davok
o kontrola posudzovania spdsobilosti na pracu u praktickych lekarov
° kontrola dodrziavania lieGebného rezimu pri do¢asnej pracovnej neschopnosti

Co ponukame:

e trvaly pracovny pomer — plny alebo poloviény Uvazok

e nastupny plat od 2 845 — 3 500 € brutto/mesaéne v zavislosti
od splnenia vykonnostnych parametrov.

e plne hradené $pecializaéné $tidium v odbore posudkové
lekarstvo

° kazdy lekar ma priradeného svojho tajomnika

e  stabilitu silnej inStitucie s celospolocenskym vplyvom

e  Dbohaty balik zamestnaneckych benefitov

° pracovné prostredie s dérazom na etiku, odbornost

a medzil'udské vztahy

Co ocakavame:
e Specializaciu I. stupna v niektorom zo zakladnych .
klinickych odborov
e  obdiansku a morainu bezthonnost
e dobru organizaciu prace, vyborné komunikacné
schopnosti, empatiu a spoloCensky takt

Lekarov hladame v Bratislave i v ostatnych regionoch
Slovenska.

Dakujeme za vas zaujem, te§ime sa na osobné
stretnutie.

Zivotopis zasielajte na emailovi adresu:
silvia.elkova@socpoist.sk

' - Ll c [
Vsetky vol'né pracovné ‘?;3; =

= pozicie najdete po E
wWww. SOCpOist. sk \ naskenovani QR kédu.

ar
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Lekari v Europskom
parlamente

Pravidelné zasadnutie Staleho vyboru
europskych lekarov (CPME) sa uskutocnilo
v belgickom Bruseli od 20. do 22. marca 2025.

vvvvv

Svoje trojro¢né funkéné obdobie za¢al novy vybor CPME
pod vedenim prezidenta Dr. Oleho Johana Bakkeho (Nor-
ska lekédrska komora).

Prvykrat pocas existencie CPME mali eurdpski lekari

moznost diskutovat s predstavitelmi Eurépskeho par-
lamentu priamo na jeho pdde v Bruseli. Stretnutie zorgani-
zovali poslanci Eurépskeho parlamentu Dr. Andras Tivadar
Kulja (Madarsko) a Tilly Metz (Luxembursko). Hlavnom
témou bola diskusia o rieseniach krizy eurépskej pracovnej
sily v zdravotnictve. Obaja europoslanci skonstatovali, Ze eu-
ropski lekdri, sestry a predovsetkym pacienti potrebuju viac
pozornosti. Na rie§enie nedostatku zdravotnickych pracov-
nikov je potrebné viac spoluprace, a nie konkurencie. Karié-
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ra v zdravotnictve musi byt atraktivnejsia, musia sa zlepsit
pracovné podmienky, ktoré st aspon také dolezité ako plat.
Podla prezidenta CPME je rovnako potrebnd podpora du-
$evného zdravia, digitalizacia a bezpe¢nost prace zdravotni-
kov. ,Varovné signdly su jasné: pracovna sila v zdravotnictve
v Eurdpe je kazdym rokom mensia a smeruje k bodu zlomu,
ktory bude mat negativny vplyv na pacientov aj zdravotni-
kov. Vsetky eurdpske krajiny maju tieto problémy, a preto
je potrebné spolupracovat na spolo¢nych rie$eniach.“ Den
predtym sa vedenie CPME stretlo s predsednickou Eurdp-
skeho parlamentu Robertou Metsola (Malta). CPME ponu-
kol svoju pomoc pri priprave spravy Eurépskeho parlamentu
o pracovnej sile v zdravotnictve, ktort v nadchadzajicich
mesiacoch spolo¢ne vypracuju Vybor pre zZivotné prostredie,
verejné zdravie a bezpe¢nost potravin EP a Vybor pre za-
mestnanost a socialne veci EP.

Foto: CPME, MUDr. Ludmila Lysinova, Adobe Stock



CPME sa stal partnerom projektu i2X, ktory po prvykrat

prepoji systémy elektronickych zdravotnych zaznamov
v celej Eurdpe. Tento projekt financuje Eurdpska komisia su-
mou viac ako 8 miliénov eur a spaja 38 partnerov z 12 ¢len-
skych $tatov Eurdpskej tinie, ¢o predstavuje vyznamny mil-
nik v implementacii Nariadenia EU o Eurépskom priestore
pre zdravotné data (EHDS). V priebehu nasledujucich $tyroch
rokov bude spustenych 35 pilotnych projektov v piatich kla-
¢ovych oblastiach: elektronické predpisy, vysledky laboratérii
a testov, sthrny pacientov, lekdrske zobrazovanie a prepus-
tacie spravy. Celkovo sa na projekte zucastni 12 ¢lenskych
stitov EU - Holandsko, Belgicko, Cyprus, Cesko, Finsko,
Francuzsko, Nemecko, Grécko, Irsko, Taliansko, Portugalsko
a Spanielsko. Vicsina z nich bude realizovat pilotné projekty,
niektoré budu zahrnat technologie zalozené na umelej inteli-
gencii. Pilotné projekty otestuju realne uplatiiovanie nového
formatu vymeny zdravotnych udajov na eurdpskej Grovni.
Ocakava sa, ze do konca projektu sa zvysi pristup pacientov
k ich zdravotnym tdajom o 75 % a zvysi sa dostupnost vyso-
kokvalitnych strukturovanych zdravotnych udajov v elektro-
nickych zdravotnych zdznamoch az o 80 %, a to na vnutrostat-
nej aj cezhrani¢nej trovni.

CPME sa rozhodol vsttpit do Eurdpskej aliancie pre

politiku v oblasti alkoholu. Alianciu organizuje Regio-
nalna kancelaria WHO pre Eurépu v spolupraci s Eurépskou
asociaciou pre $tudium pecene (EASL). Cielom je diskutovat
o vytvoreni aliancie eurdpskych zdravotnickych profesijnych
organizacii, ktoré zabezpecia veduce postavenie v oblasti ve-
rejného zdravia pri znizovani $kod suvisiacich s konzumaciou
alkoholu v Eurdpe.

Eurdpska komisia vydala 26. marca spolo¢né ozndmenie

o spusteni stratégie EU v oblasti pripravenosti Unie na
predchadzanie vznikajucim hrozbam a krizam. Zdoéraznila
potrebu systémov v¢asného varovania, dokladného posude-
nia rizik a koordinovaného krizového riadenia v krizovych
situdciach. Vysvetluje, ako mechanizmus EU v oblasti civil-
nej ochrany umoznuje spolo¢né reakcie ¢lenskych $tatov po-
¢as roznych nadzovych situdcii vratane prirodnych katastrof,
zdravotnych kriz a inych hrozieb zhromazdovanim zdrojov
a odbornych znalosti. Na zvysenie pripravenosti je potrebna
neustdla odbornad priprava, modernizovana infrastruktira

MUDr. Lysinova zo SLK, Dr. Bakke z CPME,
Dr. Balzan z Lekarskej asociacie Malty.

a pokrocilé komunika¢né nastroje. Okrem toho je kluco-
vé prildkanie $pickovych vedcov do Eurdpy zjednodusenim
procesu naboru kvalifikovanych pracovnikov z krajin mimo
Unie. Cielom je zvysit pritazlivost kariéry v klacovych oblas-
tiach, ako je civilna ochrana, pohotovostné sluzby (vratane
zdravotnej starostlivosti) a bezpe¢nost, a to vytvorenim véc-
$ieho partnerstva s ¢lenskymi $tatmi a socidlnymi partnermi
s cielom zabezpecit, aby kvalifikovani pracovnici a dobrovol-
nici mohli byt rychlo nasadeni pocas krizovych situacii.

Eurdpske centrum pre prevenciu a kontrolu chordb

(ECDC) zverejnilo 11. marca zozbierané tdaje o pripa-
doch osypok v Eurdpskej unii a Europskom hospodarskom
priestore (EU/EHP). Pripady osypok za poslednych 12 me-
siacov vyrazne vzrastli. Az 86 % osob s diagnézou osypok od
zaciatku roka 2024 do zaciatku roka 2025 nebolo o¢kovanych,
¢o znamena, ze osem z desiatich [udi, ktori ochoreli na osypky,
nebolo ockovanych. Dna 14. marca WHO a UNICEF zverejnili
spravu, ktord odhaluje znepokojujuci narast pripadov osypok
v celom eurépskom regione za rok 2024 so 127 350 hlasenymi
pripadmi, ¢o je dramaticky narast oproti roku 2023 a najvyssi
od roku 1997. Podla analyzy predstavovali deti do 5 rokov viac
ako 40 % hlasenych pripadov a viac ako polovica hldsenych
pripadov si vyzadovala hospitalizaciu. WHO a UNICEF zdo-
razihuju, ze si potrebné neodkladné opatrenia zo strany vlad
na zlep$enie ockovania, posilnenie systémov zdravotnej sta-
rostlivosti a starostlivost o marginalizované komunity.

Eurépske centrum pre prevenciu a kontrolu choréb a Re-

gionalny urad WHO pre Eurdpu vydali 24. marca spra-
vu o dohlade a monitorovani tuberkulézy za rok 2025. Sprava
zdoraznuje, ze deti mladsie ako 15 rokov predstavovali 4,3 %
0s0b s novou a relapsujticou tuberkulézou v eurépskom regione
WHO, ¢o predstavuje znepokojujuci 10 % ndrast detskej TBC
za rok 2023 v porovnani s predchadzajicim rokom. Kritickym
problémom je, ze u jedného z piatich deti s TBC v EU/EHP nie
je zname, ¢i boli riadne lie¢ené.

V rdamci narodnych sprav boli prednesené aktualne in-

formdcie o zdravotnictve v Rakusku, Bulharsku, Dan-
sku, vo Finsku, Francuzsku, v Nérsku, Slovinsku, Cesku a na
Slovensku. Spravu o aktudlnej situdcia v zdravotnictve na Slo-
vensku uverejiiujem v plnom zneni:
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Vizené kolegyne a kolegovia,

situdcia na Slovensku je dost komplikovand. Zazivame devas-
taciu kultury, rozklad prdvneho Stdtu, aroganciu moci, Sirenie
nezmyslov. Ludia sii v uliciach, az 63 % Slovdkov si Zeld zostat
v Eurépe. V zdravotnictve pretrvdvaju 3 hlavné problémy:

Vypovede lekdrov: Koncom roka 2024 hrozilo vypoveda-

mi vySe 3 000 lekdrov zo 6 000 nemocnicnych lekdrov pre
neplnenie ndrastu miezd a memoranda medzi LOZ a vladou
SR z roku 2022. Ako reakciu na tito situdciu vidda SR prijala
zdkon, kde pri vyhldseni mimoriadnej situdcie hrozili lekdrom
vizenim aZ jeden rok, ak nenastiipia do sluZieb. Proti tomuto
zdkonu sa ostro ohradila SLK, protest zaslal aj CPME, ktory
bol pripraveny poskytniif ndm akiikolvek formu pomoci. Nako-
niec sa situdcia upokojila, doslo k dohode, vo februdri bol zru-
Seny sporny zdkon, je zabezpeceny rast platov nemocnicnych
lekdrov, pripravujii sa dalSie opatrenia v oblasti financovania
a vzdeldavania. Tieto zmeny sa viak tykaju len nemocnicnych
lekdrov, ambulantni lekdri nemajii Ziadne garancie.

Financovanie: V rozpocte pre zdravotnictvo na tento rok

je sice schvdlenych viac petiazi, ale ndrast miezd v nemoc-
niciach nie je kryty rozpoctom (potreba 500 mil. eur). Od 1. 4.
bude zavedend transakénd dan z bankovych prevodov, ktord sa
ale nebude tykat velkych $tatnych nemocnic, ale regiondlnych
nemocnic a ambulancii dno. Zvysuje sa DPH z 20 na 23 %, co
este viac zvysi rozdiely v mzddch nemocniénych a ambulant-
nych lekdrov a sestier.

Spochybriovanie pandémie covidu, spochybriovanie oc-

kovania, antivakcinacnd kampari je podla méjho ndzoru
medzindrodnd hanba. Vyvracat tieto tvrdenia je velmi tazké,
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| MUDr. Ptrada CLK, MUDr. Lysinova SLK, MUDr. Kubek CLK

ozyvaju sa lekdri, vedci, SLK, Lekdrska fakulta UK, iné zdra-
votnicke organizdcie, ale bohuzial, aj medzi lekdrmi sa ndjdu
antivaxeri a Siritelia tychto hoaxov.

Vazené kolegyne a kolegovia,

toto je moja posledna ucast na CPME ako vedu-
cej delegacie SLK, predsednicky Staleho vyboru
pre zahranicie SLK. Tento rok budu volby do orga-
nov komory a nebudem dalej kandidovat. Chcem
sa vam vsetkym podakovat za pomoc a podporu,
vSetkym prezidentom, ktori viedli CPME, vicepre-
zidentom, generdlnym sekretarkam aj pracovni-
kom sekretariatu a vsetkym, ktori pomahaju SLK
a slovenskym lekdarom. Na Slovensku sa spochyb-
nuje vselico, dokonca sa ozyvaju reci, ze komoru
treba zrusit. Nase ¢lenstvo v CPME sa vSak nespo-
chybnovalo nikdy. Osobitne mi dovolte podakovat
sa za pomoc, podporu a priatelstvo nasim ¢eskym
kolegom MUDr. Milanovi Kubekovi, prezidentovi
Ceskej lekarskej komory a MUDr. Helene Stehli-
kovej. Prajem CPME, aby vydrzal sudrzny a silny.
Dakujem SLK za moznost v hom pracovat.

Spolu som mnou sa s CPME po dlhych rokoch
lucil Dr. Martin Balzan z Lekarskej asociacie Malty
a Dr. Fatmir Brahimaj z Radu lekarov Albanska.

Pripravila: MUDr. Ludmila Lysinovd, MPH
vediica delegdcie SLK v CPME
predsednicka Stdleho vyboru SLK pre zahranicie



BYVANIE ZACINA
DOBRYM POISTENIM

Akakolvek nehoda ¢i Skoda v domacnosti ma riesenie.
Poistenie W dobrom domov si nevybera rizika. Ani tie,
sposobené niekomu inému. VSetko dolezité mate kryté

uz v zakladnom baliku. wustenrot

www.wuestenrot.sk
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poistovni na tému financovania a rozpoctu.
~—

Ambulant,
porad'si sam

Ked nas oslovili z redakcie MEDIKOM-u, ¢i by sme
vedeli pripravit ¢lanok k aktualnej situacii v ambulantnom
sektore, chvilu sme rozmyslali, c¢o napisat, aby citatelia
nemali pocit intenzivheho déja vu.

ravdou je, Ze kazdy rok sa v rokovaniach (pocinajtc

pripravou rozpoctu, jeho pripomienkovanim az po sa-

motné kone¢né prerozdelenie zdrojov cez programovu
vyhlasku) to¢ime na vlas rovnako. Pricom kazdy rok je o ¢osi
taz$i a ubuda aj sil a chuti ztc¢astnovat sa na niecom, ¢o je vo-
pred dané a ked tazko vydobité ¢iastkové uspechy prichadzaju
viac¢sinou po funuse.

Hovorit opit o tom, Ze situdcia je neudrzatelnd, ze nam bolo
vy¢lenenych malo zdrojov, ktoré nepokryju ani rastice nékla-
dy, nikoho nebavi, rovnako ako dookola o tom ¢itat. I ked zopar
noviniek, ktoré stoja za zmienku, by tu predsa len bolo.
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TRANSAKCNA DAN - POSLEDNY KLINEC

Aj o transaké¢nej dani sa uz toho popisalo vela. Boli sme me-
dzi prvymi, ktori aktivne upozornovali na dosahy, ktoré
v Case jej navrhu nevedel presne dopocitat nik. Ako sa teraz
ukazuje, tak ani samotné ministerstvo zdravotnictva, ba ani
len ministerstvo financii. Tento nepodareny konsolida¢ny
nastroj ma okrem iného na svedomi aj podstatné predrazenie
takzvanych ,, Ackovych liekov, teda lie¢by, ktord poskytovatel
najprv kupi od lekarne, poda pacientovi a nasledne ju vykaze
zdravotnej poistovni. Transak¢na dan z takto podavanej liec-
by dnes ako pomyselné aj realne bremeno uviazla na ambu-

Foto: archiv ZAP



lanciach poskytovatelov. Lekaren aj zdravotné poistovne st
pritom z jej dosledkov pri tejto liecbe vynaté. Stalo nas nemalo
usilia vysvetlit a zdokladovat, Ze sa to naozaj deje, Ze sa ¢asto
jedna o stovky aj tisice eur, a Zial, v tomto pripade nepomaha
ani ochranny limit nastaveny ministerstvom financii. Cierny
Peter teda zatial stale zostava v rukdch poskytovatelov, ktorym
tieto pridruzené ndklady nikto nepreplati. Otazkou zostava,
¢o dalej, kedze kompetentni nateraz zvolili pristup mrftveho
chrobaka a podla vsetkého vyc¢kavaja, ako nakoniec o celej
transakénej dani rozhodne Eurdpska komisia, na ktort sme
v spolupraci s ostatnymi dotknutymi zdruzeniami v zdravot-
nictve podali antidiskrimina¢nd Zalobu. Tak tu zatial nase
ambulancie zija, znasaju dalsie zbyto¢né a nelogické zatazenie
a snazia sa prezit, kym vSetci cakdme na kone¢né rozhodnutie.
Uz dnes vsak vieme s istotou povedat, ¢o nastane, ak sa pozi-
tivneho vysledku v podobe vynatia spod transakénej dane pre
vSetky zdravotnicke subjekty nedockdme. Imagindrna a vSade
dookola sklonovand bezplatna zdravotna starostlivost dosiah-
ne dalsi zasah, pretoze chtiac-nechtiac bude musiet tieto doda-
to¢né naklady zaplatit pacient.

RASTUCE MZDOVE
NAKLADY A POROVNAVANIE
NEPOROVNATELNEHO

Kym ministerstvo zdravotnictva vsade deklaruje, ze
v zdrojoch vyclenenych prostrednictvom rozpoctovej vy-
hlasky bolo zohladnené rovnaké percento navysenia miezd,
realita je ind. Pravdou je, ze pochopit systém prerozdelovania
zdrojov nie je pre nezasviteného vébec jednoduché. Preto aj
my v ZAP-e dookola ¢elime otazkam nasich poskytovatelov,
preco deklarovanych 5,8 % v realite pre ich ambulanciu s bie-
dou znamena 2 alebo 3 %. Pokusime sa to teda popisat na-
0zaj ,lopatisticky” a ako priklad pouzijeme navy$enie miezd
zdravotnickych pracovnikov v tstavnej starostlivosti ¢i uci-
telov. Tam je totiZ proces vypoctu pomerne jednoduchy. Ak
viete, kolko mate zamestnancov aj aké maju prijmy a viete, Ze
im mate zvysit tabulkové mzdy o XY %, tak si viete presne
spocitat aj celkovi sumu nakladov, ktort na to musite vycle-
nit. Vysledkom je, ze kazdy taky zamestnanec dostane svoju
hrubt mzdu navys$enu o jasna a zodpovedajicu ¢iastku per-
centudlnemu navyseniu od datumu uéinnosti zmeny. Mzdy
persondlu (ako lekarov, tak sestier, fyzioterapeutov, masérov,
asistentov atd.) v ambulanciach su v8ak skryté v objeme pro-
striedkov, ktoré ambulantny sektor dostane ako celkovy balik
zdrojov na vietko a ten sa potom rozdeluje plo$ne na vietky
stcasti ambulantného sektora, teda aj na ambulancie v ne-
mocniciach, vratane tych v §tatnych ustavnych zariadeniach
(dno, aj v nekonec¢ne oddlzovanych a chronicky dodavatelom
neplatiacich prispevkovych organizdciach statu, ktoré st mi-
mochodom vynaté aj spod transakénej dane, tomu sa hovori
»spravodlivé rozdelenie zdrojov*..).

KDE SA TEDA PERCENTA STRACAJU?
Samotné financie v objeme XY milionov, zodpovedajtce
navy$eniu 5,8 %, si navy$ované nie oproti realnej skutoc-

nosti minulého roka (redlne vynalozenym a minutym financ-

nym prostriedkom na zdravotnu starostlivost), ako by to malo
spravne byt, ale oproti ,,planovanej o¢akavanej skuto¢nosti“
minulého roka. A tu nastava prvy problém, pretoze ocaka-
vana skutoc¢nost je akosi vzdy niz$ia ako realita. To znamend

XY chybajtcich stoviek miliénov, ktoré v ¢ase tvorby rozpoc-

tovania vieme, Ze potrebujeme a asi aj minieme, ale nemdme

ich, tak upravime vychodiskovy bod, aby percenta navysenia
vyzerali opticky vyssie ako v skuto¢nosti su. Uz tu vam z tych

5,8 % ubudlo prvych par promile ¢i percento.

Takto urcend suma XY miliénov sa nasledne este poni-

71 o takzvané dobehy z minulého roka. To je ddsledok
neskoro vydanej rozpoc¢tovej vyhlasky a posuvania platnosti
dodatkov so zdravotnymi poistoviiami. KedZe rozpocet a de-
klarované navysenie je vidy robené na kalendarny rok, teda
od 1. 1. do 31. 12. daného roka, aby sa toto navysenie premiet-
lo ,neporusené, museli by aj nase zmluvy byt uzatvarané
v rovnakom obdobi. KedZe ide o medziro¢né navysenie, tak
v pripade ak nové zmluvy podpisujeme az v mdji 2025, bude
sa celkové navysenie pocitat za prvé $tyri mesiace oproti roku
2023 (na ktory ste uz aj davno zabudli) az od mdja oproti roku
2024. Tu ndam utekaja dalsie percentd a kazdy rok sa to zopa-
kuje, ak sa systém nezmeni.

Takto ponizeny a ocisteny balik penazi potom kazda

poistovna deli medzi svojich zmluvnych poskytovatelov.
Pricom pozera na realne vynalozené prostriedky na zdravot-
nu starostlivost a poéty vykonov, skratka kazda ich rozdeli
podla skladby svojho kmena tak, aby pokryla rastuci dopyt
pacientov, ale aj zazmluvnenie novych poskytovatelov a mala
naklady pod akou takou kontrolou. Zaroven do procesu vstu-
puju aj roky pouzivania obsolentného katalogu vykonov, tlak
odbornych spolo¢nosti, skuto¢nost podfinancovanych odbo-
rov atd. To sposobuje, ze aj tieto percentd vic¢sinou nedosta-
vajua véetci plosne, ale vyuziva sa systém hasenia ohnisk po-
Ziarov na ukor ako tak fungujucich odbornosti. A to st dalsie
chybajice promile ¢i percentd, teda v jednotlivych konkrét-
nych pripadoch dotknutych odbornosti.

V tomto vSetkom st mzdy ambulnatnych lekdrov nie¢im, ¢o
nikoho netrapi, ved st podnikatelia, nech sa staraju. Aby sme
nezabudli, zdkladnym kamenom urazu pri podfinancovani
ambulancii je fakt, Ze aj tento rok sa v rozpocte ratalo sice
s navy$enim miezd personalu o uroven tych v tstavnej zdra-
votnej starostlivosti, ¢o by bolo v poriadku za predpokladu,
ze by uz v predchadzajtcich rokoch bolo dost zdrojov a leka-
ri a zdravotny persondl ambulancii by mali rovnaké vycho-
diskové mzdy ako v nemocniciach. To v$ak pre podfinanco-
vanie sektora a nutnost tvorby rezervy na obnovu ambulancii
nie je mozné.

Takze ak ambulantni lekari hovoria, Ze si nedostatocne
financovani, urcite si nevymyslaju. Ak sa v budicnosti ambu-
lantnému sektoru na Slovensku nadalej nebude venovat pri-
merana pozornost, ak nebude zabezpecené adekvatne a syste-
maticky nastavené financovanie vychddzajuce z jeho redlnych
potrieb a nevyhnutnych reforiem, dosledkom bude stagnacia
v zakladani novych ambulancii a absencia genera¢nej vymeny
lekdrov. To nevyhnutne povedie k zhor§ovaniu dostupnosti
ambulantnej zdravotnej starostlivosti, ¢o v kone¢nom dosled-
ku pociti predovsetkym pacient.

Ambulantny sektor pritom nesie na svojich pleciach pri-
blizne 70 % celkovej zdravotnej starostlivosti — zabezpecuje
véasnu diagnostiku, efektivnu liecbu a dlhodobu stabiliza-
ciu chronickych ochoreni. Jeho systematické oslabovanie tak
priamo vedie k ndrastu hospitalizicii a k dalSiemu pretaze-
niu uz dnes kapacitne vycerpanych nemocnic. Vysledkom je
zhor$ovanie kvality a dostupnosti zdravotnej starostlivosti
naprie¢ celym systémom.

Otédzkou zostava, ktora vlada si tuto realitu konecne uve-
domi a najde politicka volu aj odvahu uprednostnit redlne,
dlhodobo udrzatelné riesenia pred kratkozrakym populiz-
mom.

Pripravili: Bc. Nada Trencanskd Bedusova
a MUDry. Jaroslava Orosovd
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== \VZDELAVANIE

Nazivo alebo online?

V medicinskom povolani je to uz tak legislativhe dané -
vietci sa MUSIME vzdelavat, ziskavat
nielen vedomosti, ale aj zbierat kredity.

riebehom casu sa sposoby vzdeldvania ciasto¢ne zme-

nili, resp. zmenil sa podiel vzdelavania realizovaného

»online“ formou a formou ,nazivo®. Pocet kreditova-
nych vzdelavacich podujati online formou vyznamne vzras-
tol v ¢ase kovidovej pandémie, kedy sa temer celé vzdelavanie
presunulo na isté obdobie do online priestoru. A treba dodat,
ze velka Cast vzdelavania v online priestore aj ostala.

Vsetko mad svoje plusy aj minusy, ¢i skor vyhody a nevyho-
dy. A plati to aj pre rozne formy vzdeldvania. Zaujimavé v§ak
je, ze ich nevnimame vsetci rovnako. To, ¢o jeden povazuje za
prinos, moze iny vnimat ako nevyhodu.

Vo velkych mestach su ,zivé podujatia“ realizované vo
velkom pocte. Lekdri si mozu vyberat, ktorého vzdelavania
sa zacastnia, ¢i uz podla témy vzdeldvania, alebo podla mies-
ta realizacie. Moznost osobného kontaktu, Sirokej diskusie
k prezentovanej téme, ale aj moznost ziskania novych profesij-
nych kontaktov st iste velkym bonusom tohto typu vzdeldva-
nia. Preto sa vzdelavacie podujatia realizované Zivou formou
tesia stale vysokému zdujmu. Tradi¢né velké kongresy odbor-
nych spolo¢nosti si aj nadalej udrziavaju svoje pevné miesto
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- stretavaju sa na nich lekdri z celého Slovenska. Vyznam vsak
maju aj mensie, miestne podujatia, na ktorych sa ¢asto zucast-
nuje len 10 az 20 lekarov.

Mnohi lekdri v§ak uprednostiuju vzdelavanie online for-
mou. Nemusiet nikam cestovat, vzdelavat sa ,,v papuckach®,
napr. pri dobrej kavicke, md tieZ svoje ¢aro. V sucasnosti je
takychto podujati velké mnozstvo, pricom prevaha z nich ma,
samozrejme, celoslovensky charakter. Z registra¢nych uda-
jov vzdelavacich podujati kreditovanych ARS CME vidiet,
Ze v prepocte minimalne jedno online podujatie pripadne na
pracovny den. KedZze v§ak nie st rozdelené rovnomerne, ne-
zriedka sa stava, ze v kalendari vzdeldvacich podujati najdeme
aj 2 ¢i 4 online podujatia realizované ré6znymi spolo¢nosta-
mi v rovnaky den, ba ¢asto sa aj ¢asovo prekryvaju. Niekedy
je preto tazké si vybrat. Velkou vyhodou online vzdeldvania
je aj to, Zze z vac¢siny podujati byva nasledne dostupny video-
zdznam na webovej stranke organizdtora.

Akymsi variantom klasickych webindrov je $tadiové vy-
sielanie. Diskusia uc¢astnikov byva pri tejto forme realizécie
vzdelavania akdsi bezprostrednejsia. Mozno to navodzuje aj

Foto: archiv SLK



Podiel poctu online vzdelavacich podujati z celkové poctu vzdelavacich podujati

Rok
2019 40091
2020 2678
2021 2802
2022 3203
2023 4013
2024 3908
2025/3 1247

dojem, Ze ucastnici $tadia prisli za nami do nasich ,obyva-
¢iek®, hoci véetky ostatné parametre online vzdeldvania st
obdobné ako pri klasickych webindroch.

VZDELAVAME SA, ALEBO LEN

ZBIERAME KREDITY?

Otazka skuto¢ného vzdelavania a formalnej pritomnosti je tiez
na zamyslenie. Kolki z t¢astnikov, ktori sa zaregistruji na onli-
ne vzdelavanie a pustia si online prenos, ho aj skuto¢ne sleduju?
Velkym meradlom byva ¢asto diskusia na tychto podujatiach,
mnozstvo otazok ¢i komentdrov v chate. Niektoré online plat-
formy dokdzu u vsetkych prihlédsenych sledovat ich ¢as pripo-
jenia. Je vsak malo organizatorov vzdelavacich podujati, ktori
by aj pri kratsej ticasti (neskorom pripojeni alebo naopak, pred-
¢asnom odpojeni zo sledovania) nepridelili u¢astnikovi kredi-
ty v plnej vyske. Len vynimocne sa zatial stretdvame s online
vzdeldvaniami, ktoré overuju skuto¢nua pritomnost ucastnika,
napriklad prerusenim vysielania testovou otazkou, na ktora
musi odpovedat stlacenim klavesu na pocitaci. Mozno sa vSak
nutnost potvrdenia pritomnosti uc¢astnika pri obrazovke stane
v kratkom ¢ase beznou formou vyhodnocovania tcasti.

A ako je to pri zivych podujatiach? Najma na velkych podu-
jatiach je pocet zaregistrovanych tcastnikov ¢asto ovela vyssi
ako pocet pritomnych v sale. Zapisat sa a nasledne konferen¢-
nu salu opustit, alebo do nej ani nevstupit, je pre niektorych
beZznou praxou.

Za mojich $tudentskych cias sa vravelo: Ked sa lekar ne-
vzdelava tyzden, vie o tom len on sdm. Ked sa nevzdelava me-

Pocet
. omine |

0]
408
861
309
213
212
59

siac, vedia o tom aj jeho kolegovia. A ked sa nevzdelédva pol
roka, vedia to aj jeho pacienti.

Medicina je krasna tym, Ze napreduje. Nemo6zZeme vediet
vietko. MézZeme a mame sa v$ak stale ¢o naucit, dokonca aj ti
s dlhoro¢nou praxou.

My, v nasej spolo¢nosti LEKAR, a. s., verime, Ze nasa praca
mé zmysel. Ze sa na online vzdeldvanie pripoji prevaha tych,
¢o naozaj vysielanie aj sleduja a vzdelavaja sa, a Ze na zivé
podujatia pridu lekdri, ktori sa chct dozvediet nie¢o nové ¢i
nadviazat nové profesijné kontakty.

Pripravila: MUDr. Zuzana Teremovd, LEKAR, a. s.

Dusevné zdravie pri chronickych ochoreniach,
11.12. 2024, studiové vysielanie
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== AKTIVITY SLK

rehlad cinnosti
organov SLK

Vyberové konania, zasadnutia Prezidia SLK,
LEKOM SKI, workshop...

28. janudra
Prebehlo vyberové konanie na miesto riaditela sekretariatu
SLK, zucastnili sa ho 4 kandidati.

| 11. februara: Zasadnutie Prezidia SLK
Na zaklade vysledkov vyberového konania Prezidium SLK
s uc¢innostou od 1. 3. 2025 menovalo do funkcie riaditelky se-
kretariatu SLK Mgr. Danielu Vozéarikovi. Na zasadnuti bol
schvaleny aj rozpocet SLK na rok 2025.

Rada SLK vyhlasila volby na arovni S-RLK v termine od
1. 6.2025, v RLK v termine od 6. 10. 2025 - 10. 10. 2025, volby
SLK 7. 11. 2025 - 8. 11. 2025.

Volebny snem SLK sa uskuto¢ni v Ziline v hoteli Holiday Inn.

Prezidium a Rada SLK vymenovala ¢lenov vyberovej ko-
misie na pravne sluzby.

Rada SLK schvalila novy pracovny a mzdovy poriadok SLK.

11. februara

Uskuto¢nilo sa vyberové konanie na pravne sluzby pre SLK -
vitazom sa stala spomedzi 4 zaujemcov Advokatska kanceldria
SKODLER & PARTNERS, s. 1. 0.
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3. marca

Prezident SLK MUDr. Jaroslav Simo, PhD., a viceprezi-
dentka SLK MUDr. Valéria Vasilovd sa zacastnili stretnutia
v NCZI, kde prediskutovali moznosti spolupréce na pripravo-
vanych projektoch.

6. marca

Viceprezidentka SLK MUDr. Valéria Vasilova sa zucastni-
la okruhleho stola s ministrom zdravotnictva SR Kamilom
Sagkom.

17. marca
Prezident SLK MUDTr. Jaroslav Simo, PhD., pripomienkoval
pandemicku dohodu WHO pre MZ SR.

20. marca

Uskuto¢nilo sa stretnutie so softvérovou spolo¢nostou Allio,
na ktorom sa prezentovala budicnost IT projektu pre SLK
v spojeni s certifikaciou.

Foto: archiv SLK



| 21. marca:

Vyjazdové zasadnutie Prezidia a Rady SLK v Zuberci
Na zasadnuti Rady SLK bolo prijaté uznesenie: Rada SLK
vyhlasuje, Ze lekdri pri ockovani proti kovidu postupovali
v siilade s platnou legislativou, platnymi hygienickymi predpis-
mi, v stilade s odporiicaniami a povolenim Eurépskej liekovej
agentiiry (EMA) a Stdtneho tstavu pre kontrolu lieciv (SUKL),
ktoré sii najvyssimi autoritami pre schvalovanie a kontrolu lie-
¢iv v Eurépe a na Slovensku. SLK stoji za lekdrmi a svojim Cle-
nom je pripravend poskytniit aj pravau pomoc.

22. marca:

LEKOM SKI 2025, Rohace Spalena

Viac sa podujatiu venujeme v samostatnom c¢lanku v tomto
vydani MEDIKOM-u.

26. marca
Prezident SLK MUDr. Jaroslav Simo, PhD., sa zt&astnil
1. zasadnutia Riadiaceho vyboru pre DRG pri MZ SR.

-
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1. aprila:

Spolo¢na porada sekretariatu SLK a sekretariatov RLK
Hlavnou témou bola priprava volieb do organov SLK ako har-
monogram volieb, kandidatske listiny, IT zabezpecenie a pod.

15. aprila:

Zasadnutie Prezidia SLK

Prezidium SLK sa venovalo prehladu povinnosti SLK ohla-
dom kybernetickej bezpecnosti.

Na zasadnuti prezidia bolo prijaté nasledovné uznesenie:
Prezidium SLK dérazne odmieta tvrdenia splnomocnenca viddy
MUDr. Kotldra, ktoré doteraz nepodlozil ziadnymi vedeckymi
poznatkami. Zaroveri ho nepovazuje za autoritu v danej oblasti.

16. aprila

Prezident SLK MUDr. Jaroslav Simo, PhD., sa zucastnil
workshopu na MZ SR o planovani fudskych zdrojov, venova-
ny zlepseniu situdcie vo vychove zdravotnych sestier, pérod-
nych asistentiek a praktickych sestier.
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= AKTUALNE

UHP - platy lekarov

Zamyslenie sa nad platovou situaciou
lekarov vo velkych koncovych nemocniciach.

Drednedévnom sa vo viacerych mé-

diach objavili ¢lanky o platoch le-

karov v koncovych nemocniciach
patriacich $tatu. Clanky vychadzali
z najnovsej Revizie vydavkov na zdra-
votnictvo, ktort vypracoval Utvar hod-
noty za peniaze. Tvrdi, Ze sajednd o prva
ucelent informdaciu o mzdach lekarov.
V tomto pripade nejde o mimovladne
organizacie ako INESS a INEKO, o kto-
rych sme uz opakovane informova-
li a spochybnovali sme ich nezavislost
pri tvorbe réznych analyz, ktoré maja
spolo¢ného menovatela — neobjektiv-
nost, neznalost problematiky, prekru-
canie faktov.

ZAMERANIE A ULOHY
UTVARU HODNOTY ZA
PENIAZE

Na pripomenutie - podla oficidlnej
strdnky je Utvar hodnoty za peniaze
(UHP) Ministerstva financii SR §tat-
na in§titucia, ktorej hlavnou ulohou je
zvy$ovat hodnotu, ktoru za svoje pe-
niaze verejnost dostdva. UHP je gesto-
rom metodiky revizie vydavkov a za-
bezpecuje Standardizdciu vystupov,
ktoré hodnotia efektivnost verejnych
vydavkov naprie¢ ministerstvami. Na-
priek proklamovanym cielom sa uz aj
v minulosti neuviedol v dobrom svet-
le pri hodnoteni réznych zdravotnic-
kych projektov (vystavba Univerzitnej
nemocnice Bratislava - UNB, projekt
Optimalizacie siete nemocnic - OSN
atd.). Zda sa, Ze ani reviziou vydavkov
nespravil velkd dieru do sveta. Tvor-
bu revizie vydavkov zdravotnictva nie
je mozné robit bez znalosti principov
fungovania zdravotnictva a jeho histo-
rického vyvoja.

POZRIME SA BLIZSIE

NA SPRAVU UHP

Revizia si dala za tulohu zistit informa-
cie o skutoc¢nej vyske miezd lekdrov, to
znamend poskytnut informdciu o sucte
tabulkovych platov a prijmov, do kto-
rych su ,,zapocitané nadcasy a vedlajsie
uvizky®. V sprave konstatuju, Ze snaha
o transparentnost vo financovani zdra-
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votnictva je iplne legitimna, verejnost
by mala mat pravo vediet, ako su verej-
né zdroje, ktoré tvoria va¢sinu zdrojov
na financovanie zdravotnictva, vyu-
zivané pri platoch lekarov. Proti tomu
nemdze nikto protestovat. Do rezor-
tu zdravotnictva by v roku 2025 malo
ist okolo 9,7 miliard eur, z toho 8,6 mi-
liard tvoria prostriedky z verejného
zdravotného poistenia. Na platy leka-
rov by podla spravy malo ist asi 56 %
prostriedkov nemocnic. Kritizuju zave-
denie platového automatu v nemocni-
ciach, hoci podla nasho nézoru to malo
velky vyznam pri stabilizacii lekarov
v slovenskych nemocniciach. V sprave
kritizuja, Ze najviac z platového auto-
matu profitovali star$i lekdri.

A tu prichadza jeden zo zaverov:
»Znizit by sa mal hlavne princip od-
menovania za odpracované roky a,
naopak, posilnit princip zalozeny na
produktivite lekdra previazanej s jeho
odbornym rastom, ako aj dal$imi vy-
konavanymi ¢innostami.”

Hned na tvod spravili pracovnici
UHP systémovt chybu. Analytikom by
mal niekto vysvetlit, ze v medicine je
okrem mnozstva vedomosti, nadobud-
nutia roznych zru¢nosti velmi dolezi-
ta jedna vec - klinickd skusenost. T4 je
vysledkom mnohych rokov stravenych

beznou pracou na oddeleni, mnohych
absolvovanych tdstavnych pohotovost-
nych sluzieb (v sprave zjednodus$ene
nazyvanych nad¢asmi). Klinicka skuse-
nost sa nedd naucit, ani nahradit napr.
takymi popularnymi internetovymi
vyhladava¢mi. A ¢o sa tyka produkti-
vity lekdra, mali by analytici vediet, ze
skuseny lekdr je produktivnejsi v tom
zmysle, Ze dokdaze rychlejsie stanovit
diagnézu za pouzitia mensieho poctu
vysetreni, rychlejsie pracovat, ale aj sa-
motna terapia (konzervativna, operac-
nd, miniinvazivna) v podani star$ieho
lekdra je racionalnejsia a lacnejsia, a to
aj pri zohladneni interindividualnych
rozdielov. Napokon rovnako dolezi-
ta vec — star$i lekdr nepodlieha v takej
miere principom defenzivnej mediciny
ako mladsi lekar.

PLATOVY AUTOMAT

Platovy automat je nastaveny tak, aby
star$i lekar mohol byt usetreny vic-
$ieho pocétu odslazenych ustavnych
pohotovostnych sluzieb bez zniZenia
zivotnej trovne. Podla platnej legisla-
tivy lekar po dovri$eni veku 50 rokov
nemusf slizit UPS - v praxi by to viak
znamenalo velké zatazenie mladsich
lekarov, ¢o by narazilo na samotny Za-
konnik prace. Odmena za pracu v UPS

Foto: Adobe Stock




je odvodend od hodinovej mzdy lekara,
preto starsi lekar za sluzbu zarobi viac
ako mladsi. Mozno by v tomto principe
bolo mozné urobit upravu, ¢o by vsak
znamenalo zmeny v legislative. Bez le-
karov starsich ako 50 rokov je dnes ne-
myslitené postavit UPS!

PLATOVA SITUACIA
LEKAROV

Analytici rozoberali platova situdciu
lekarov na zaklade anonymizovanych
dat Socidlnej poistovne. Neuvedomili
si mozné tuskalia zvolenej metddy. Nie-
ktoré ich zévery posobia komicky. Prisli
so zistenim, zZe mladsi lekdri maju viac
nadcasovej prace (UPS), kym star{ le-
kari maja viac uvazkov - asi by to podla
nich malo byt naopak. Na zac¢iatku na-
$ej lekarskej praxe bolo uplne bezné, ze
sme sluzili viac nez nasi starsi kolegovia.
UPS bola prilezitostou nauéit sa urgent-
nd medicinu, pracovat samostatnejsie
a intenzivne - tento princip funguje
vo vyspelych $tatoch zapadnej Eurdpy
dodnes. Medicina sa inak ako intenziv-
nym $tidiom a pracou neda naucit!

VEDLAJSIE |
PEDAGOGICKE

UVAZKY LEKAROV

V UNIVERZITNYCH
NEMOCNICIACH

Za alarmujuce” povazuji autori na-
sledujicu informaciu - az 49 % lekarov
z najvacsich $tatnych nemocnic malo
v roku 2023 vedlajsie uvdzky. V troch
univerzitnych nemocniciach je tych-
to uvdzkov najviac. Aka je skuto¢nost?
V tychto nemocniciach je najviac leka-
rov s pedagogickym tvizkom. Casto to
byva tak, ze lekdr md polovi¢ny avdzok
v nemocnici a plny avézok na fakulte. Pri
nizkych platoch v Skolstve takyto lekdr
zaraba menej ako lekdr v plnom tvizku
v nemocnici - za polovi¢ny Gvdzok v ne-
mocnici lekar pedagég zarobi viac ako
za plny uvazok na fakulte... Pedagogicky
uviazok mu vyplaca lekdrska fakulta, t. j.
nejde o peniaze z verejného zdravotného
poistenia. Samozrejme, existuju aj peda-
gogovia so 100 % uviazkom v zdravotnic-
tve aj §kolstve, ale nie je to rozhodne hro-
madny jav. Z vlastnej skusenosti viem,
ze ,8kolski pracovnici su vyuzivani
intenzivne, popri pedagogickych povin-
nostiach im nikto ni¢ neodpusti z tych
zdravotnickych. Analytici - vacsinou
absolventi  ekonomickych  vysokych
$kol - netusia, Ze klinické predmety na
medicine vyucuju lekari s normalnou
klinickou praxou a nie teoretici, ktori
nikdy nevykonavali praktickd ¢innost,
ako je to na ostatnych vysokych skolach

(ekondmia, pravo atd.). Navrhov na ,,jed-
notny $tattt lekdra — zamestnanca uni-
verzitnej nemocnice“ bolo v minulosti uz
viacero, neujal sa Ziadny.

EFEKTIVITA PRACE
LEKAROV

Analytici UHP navrhujt, aby sa po
naraste platov lekarov ,skumala efek-
tivita najmd u seniornejsich lekérov,
ktori maju od roku 2023 zdkonom ga-
rantované vysoké mzdy vdaka odpra-
covanym rokom praxe, a to bez ohladu
na ich vykon, odbornost alebo typ ne-
mocnice, v ktorej pracuja®. K efektivite
prace star$ich lekdrov sme sa vyjadrili
vyssie. Pri skumani prijmov lekdrov vo
vy$$om veku analytici zabudli na to,
ze star$i lekdri mozu mat aj prijmy za
publika¢nu, expertnu (posudkov) ¢in-
nost, za rieSenie grantovych tloh, mézu
mat priplatky za riadenie a u tych, ktori
st v dochodkovom veku, sa k ich prij-
mom pripocita aj dochodok. Lekar na
dochodku pracujici v nemocnici nie
je ziadna rarita, ale Zzial, v sucasnosti
nevyhnutnost pre chod oddeleni a kli-
nik. Prirovnavat prijem takého lekara
k prijmom poslancov povazujem za
nepochopenie tlohy lekdrov v spolo¢-
nosti, alebo inak povedané, je to vyraz
neucty k praci nemocni¢nych lekarov.

NEPEDAGOGICKE
VEDLAJSIE UVAZKY
LEKAROV

Analytici konstatuja, ze okolo polovice
uvdzkov lekarov vo velkych nemocni-
ciach tvoria pedagogické tvazky. Vys-
$ie som vysvetlil, Ze to nie je na ukor
zdravotnickej prace, pretoze pedago-
gicka praca je s nou kompatibilna. Ak
by si mal zamestnavatel nieco ustrazit,
tak su to vedlajsie avdzky v ambulan-
ciach. To dnes zamestnavatelia robia,
lekari st povinni deklarovat vedlajsie
pracovné uvazky - pristupuje sa k nim
diferencovane, inak sa hodnotia peda-
gogické uvizky a avizky v zachrannej
zdravotnej sluzbe ako vedlajsie Gvizky
v ambulantnej praxi. Dolezité je, aby sa
vedlajsia ambulantna prax vykonavala
az po skonceni prace v normélnom pra-
covnom pomere, alebo aby lekar, ktory
juvykonava, mal mensi ako 100 % uva-
zok v nemocnici.

MEDZIGENERACNE

VZTAHY LEKAROV

Aktudlnou ulohou pre personalistov
v nemocniciach je vytvorit ¢o najlepsie
podmienky pre nastupujicu generaciu
lekarov, ale nezabudat pritom na star-
$ie generacie, ktoré tych mladych musia

ucit. Tak to bolo v minulosti, je to prin-
cip overeny dlhoro¢nou praxou. Prob-
lémy, resp. nie celkom idedlne vztahy
medzi generdciami lekarov, existovali
vzdy, ale dnes nadobudaju intenzivnejsi
rozmer. Je to, zial, tendencia v celej spo-
lo¢nosti, ktord je ¢asto umelo vytvarana
médiami a politikmi, ale ako vidime, aj
nie vSetkému dianiu v medicine rozu-
mejicemu kolektivu UHP. Konfliktné
medzigenerac¢né prostredie nie je v zauj-
me rozvoja zdravotnictva na Slovensku.
Mladi lekari patria pochopitelne do inej
generdcie, ktord je vychovavana k aser-
tivite — niekedy az neprimeranej. Mladi
ludia, a teda aj lekari, su spolo¢nostou —
rodi¢mi aj $kolou - nad rozumnt mieru
chraneni pred stresovym zatazenim, ¢o
im moze robit problémy prinastipeni do
klinickej praxe. Naopak, mladi lekari st
lepsie informovani a vedia Ziadat o roz-
ne vyhody, ¢o starsia generacia nevedela
a dodnes nevie. Treba si v§ak uvedomit,
Ze Casy, kedy sa s nadriadenym o nicom
nediskutovalo, su uz davno pre¢, takisto
ako je nutné v nemocniciach dodrziavat
Zakonnik prace. To vS§ak neznamena, ze
mladi lekdri nemaji mat zédkladnua po-
koru pred medicinou, slu$né, korektné
spravanie k star$im lekdrom, ktori im
v takom pripade ochotnej$ie odovzdaju
svoje tazko nadobudnuté celoZivotné
skusenosti. Mladsi lekar nie je pre star-
$ieho lekara konkurencia, ale jeho Zziak.
Stru¢ne povedané, dobré medzigene-
ra¢né vztahy su zarukou rozvoja nasho
zdravotnictva. Nedajme si ich narusit
analyzami ,,zdravotnickych expertov®

DESATROCIA SME
PRACOVALI ZA
SYMBOLICKE PLATY

DIhé roky sme pracovali za ,symbo-
lické“ platy neporovnatelné s inymi
profesiami, ktoré ani zdaleka nemaju
néro¢né pregradudlne a postgradudlne
$tadium, kontinualne vzdelavanie, ale
najmi nevykonavaju naro¢nu a zod-
povednd pracu. Svojou pracou sme po-
mahali udrziavat socidlny zmier v $tate.
Zial, pre starsich lekarov praca zacina
byt patri¢ne ocenend az na sklonku ich
kariéry. Preto 30-ro¢ny platovy auto-
mat povazujeme za dobré rieSenie, za
ktoré sa oplatilo bojovat. Md obrovsky
vyznam aj pre mladych lekarov, ktori
na rozdiel od starSej generacie lekdrov
maju perspektivu zlepSovania prijmo-
vej situdcie do buducnosti. Utoky na
platovy automat treba oc¢akavat aj v bu-
ducnosti, je na nas, aby sme dokazali
principy v nom obsiahnuté obhajit!

Pripravil: MUDr. Jaroslav Simo, PhD.
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= AKTUALNE

Nova riaditel'ka
sekretariatu SLK

Prinasame vam kratky rozhovor o tom, preco
sa rozhodla prihlasit sa do vyberového konania,
ale najma o jej planoch do buducnosti.

Mgr. Daniela Vozarikova posobi na sekretariate SLK uz treti
rok. Nastupila do pracovného pomeru v ¢ase, ked riaditelkou
sekretariatu bola eSte PhDr. Zuzana Padesova (2015-2022).
Nasledne doslo k opakovanej vymene riaditelov vedenia sek-
retariatu SLK, a to celkovo $tyrikrat. Niektori vykonavali
svoju funkciu na zdklade vyberového konania (PhDr. Méria
Jurigova a MVDr. Marian Gajdo$), ini na zaklade poverenia
prezidia SLK (Adriana Istenesova a MUDr. Robert Vetrdk).
Od 1. marca 2025 sa po menovani Prezidiom SLK na zdklade
vyberového konania na riaditelska stolicku posadila Mgr. Da-
niela Vozarikova.

MdzZete nam na uvod povedat nieéo o svojej

m profesijnej ceste a ¢o vas priviedlo na poziciu
riaditelky sekretariatu Slovenskej lekarskej komory?
Po skonceni pedagogickej fakulty v roku
2004 som pracovala na viacerych pozi-
ciach v ramci rezortu prace, socialnych
veci a rodiny, kde som ziskala bohaté
skusenosti v oblasti administrativy, prace
s fudmi a nastavovania procesov. Pocas
svojej kariéry som sa stretla s roznymi vy-
zvami, ktoré si vyzadovali nielen vysoku
mieru organizovanosti, ale aj schopnost
efektivne komunikovat so Sirokym spek-
trom ludi v r6znych oblastiach.

Od augusta 2022 pdsobim na SLK,
kde som presla viacerymi poziciami na
odbore vzdelavania, sekretariatu, odbore
staznosti. Pracou na réznych oddeleniach
som ziskala prehlad o fungovani sekreta-
ridtu a procesoch suvisiacich s chodom
sekretariatu Slovenskej lekdrskej komory.

Po odchode riaditela sekretaridtu SLK
MYVDr. Mariana Gajdosa dna 9. jula 2024
bol docasne povereny vedenim sekretariatu MUDr. Robert
Vetrak, MPH. V novembri 2024 Prezidium SLK vyhlasilo
vyberové konanie, na ktoré som sa prihldsila a skon¢ila na
prvom mieste. Prezidium SLK ma menovalo do funkcie od
1. marca 2025.

Aké su vase hlavné priority a ciele v tejto pozicii?

m  Mojim hlavnym cielom je prispiet k modernizacii a opti-

malizacii procesov na zaklade poziadaviek vedenia a prispiet
k zlep$eniu kvality a efektivity prace sekretaridtu.
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Mgar. Daniela Vozarikova

Chcem zabezpecit hladky proklientsky orientovany chod
sekretariatu, zefektivnit procesy a administrativu, aby vietky
zélezitosti tykajtce sa lekdrov a komory boli vybavované vcas
a kvalitne.

Aké najvéacsie vyzvy ocakavate v praci riaditelky
m sekretaridtu a ako sa na ne planujete pripravit?
Najvdésou vyzvou je praca s ludmi - pracovnym timom. Za-
bezpecit, aby vietci ¢lenovia timu pracovali v sulade s cielmi
Slovenskej lekdrskej komory a aby informacie plynuli kon-
tinudlne a bez zbyto¢nych prekdazok. Udrzat systém pravi-
delnych porad, dbat na vytvaranie otvoreného pracovného
prostredia, kde sa kazdy ¢len timu citi komfortne a neboji sa
vyjadrit svoje nazory. Dlhodobé udrziavanie vysokého vyko-
nu a motivacie zamestnancov je vzdy naroc¢né, preto je dole-
zité aj stmelovanie kolektivu. Je potrebné
néjst rovnovahu medzi pracovnymi tlo-
hami a odmenami za pracu.
Sekretariat je casto miestom, kde
v suvislosti s napredovanim Slovenskej
lekarskej komory je potrebné uskuto¢nit
rozne organiza¢né zmeny. V tejto oblas-
ti je potrebné udrzat krok s inovaciami
a zmenami v oblasti technol6gii a admi-
nistrativy.

Aké moderné nastroje a tech-
m nholdgie planujete implemento-
vat na zefektivnhenie prace sekreta-
riatu komory?
Je pre mna dolezité zavadzanie moder-
nych technologii a digitalizicie do ad-
ministrativnych procesov komory, ¢o
by malo zjednodusit proces registracie,
komunikaciu a dal$ie administrativne
ukony. Zvysit kyberneticktl bezpe¢nost a zabezpecit bezprob-
lémové fungovania registra lekarov.

Aké su vase osobné hodnoty a ako ich chcete

m uplatnit v tejto novej pozicii?
Moje osobné hodnoty su zalozené na zodpovednosti, timovej
spolupréci a neustalom osobnom a profesiondlnom raste. V po-
zicii riaditelky sekretaridtu chcem tieto hodnoty uplatnit v praxi
tym, ze budem zabezpecovat transparentnost vo vsetkych pro-
cesoch a rozhodnutiach, ¢o je nevyhnutné pre doveru a efektiv-
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ne fungovanie kolektivu. Verim v otvorent komunikaciu a pod-
poru kolegov, aby sme spolo¢ne dosiahli stanovené ciele.

Pracu na tejto pozicii prijimam s pokorou a plnym res-
pektom k zodpovednosti, ktort prinasa, preto by som chce-
la vyjadrit svoje odhodlanie a zodpovednost, ktoré vnimam
ako kltucové pri plneni pracovnych tloh. Som presvedéena, ze

k tspechu vedie neustdle zlepSovanie sa a uenie sa novych
zru¢nosti. Budem sa usilovat vykonavat svoju pracu najlepsie
ako viem, kvalitne a efektivne, aby bola v stulade s poziadavka-
mi a o¢akdvaniami organov a, samozrejme, aj ¢lenov komory.
Som pripravena prijat aj kazdodenné vyzvy, ktoré tato pozicia
prinasa.

Pracovnici sekretariatu SLK

MUDr. Robert Vetrak, MPH
poradca Prezidia a Rady SLK

V SLK pracuje od 1. 12. 2023. Po odchode
byvalého riaditela sekretaridtu SLK
MVDr. Gajdosa v juli 2024 bol povereny
Prezidiom SLK vedenim sekretaridtu SLK
do 28. 2. 2025, kedy funkciu riaditela
S-SLK prevzala Mgr. Vozarikova. Od

1. 3. 2025 vykondva MUDr. Vetrdk nadalej
funkciu poradcu Prezidia a Rady SLK.

Maria Kretikova
odbor registra

V SLK pracuje od 1. 7. 2002. Naplnou
jej prace je kontrola a zapis lekarov do
registra, zapisuje zmeny od lekarov,
ktoré maju zo zékona nahlasovat
pisomne do SLK.

Ilvana Hamarova
odbor licencif

V SLK pracuje od 29. 9.1999. Do

roku 2023 pracovala ako asistentka

a pracovnicka Kontrolného vyboru

a Disciplinarnej komisie SLK. Od roku
2023 bola preradena na odbor licencii.
Napliou jej prace je vydavanie, zrusenie
a pozastavovanie licencii.

Adriana Istenesova
odbor finan¢no-hospodarskej
cinnosti, referent - ekoném

V SLK pracuje od 1. 1. 2008. Naplnou jej
prace je viest kompletnu agendu evidencie
prispevkov a poplatkov - ¢lenské, vedenie
registra, licencie, duplikaty... Spravuje
mailové adresy ekonomka@lekom.sk

a info@lekom.sk. Vykonava vsetky
administrativne prace v Nadacii LEKAR.

Michaela Dubnicayova
asistentka

V SLK pracuje od 1. 1. 2025. Naplnou
jej prace je zabezpecenie chodu
sekretaridtu, odborna agenda

a Disciplindrna komisia SLK.

Mgr. Marianna Cillingova
odbor registra

V SLK pracuje od 9. 9. 2019. Naplnou jej
prace je vyciarknutie z ¢lenstva, zrusenie
a pozastavenie registracie, spravne
konania pri obnovovani registracie

a vykonu lekarskeho povolania bez
registracie, zrusenie registracie na
zaklade rozhodnutia sudu.

Mgr. Julia Achbergerova

odbor licencii

V SLK pracuje od 19. 11. 2007 na pozicii
asistentky a pracovnicky odboru
staznosti. Od 1. 3. 2019 pracovala ako
odborny pracovnik vzdeldvacieho
portalu i-med. Na odbore licencii
pracuje od 15. 8. 2022. Naplnou jej
prace je vydavanie, zrusenie a doc¢asné
pozastavovanie licencii a ICO.

Jarmila Repkova
odbor finanéno-hospodarskej ¢innosti,
odborny referent - ekoném

V SLK pracuje od 1. 8. 2003. Naplnou jej
prace je komplexné vedenie ekonomickej
agendy, zostavovanie navrhu rozpoctu,
vyhodnotenie rozpoctu, inventarizacia
majetku, styk s bankou, vedenie
pokladne, mzdova agenda a spracovanie
cestovnych prikazov.

Viera Kebluskova

recepcie a archiv

V SLK pracuje od 1. 10. 2022. Naplnou
jej prace je triedenie dokumentov,
zakladanie do zloziek, vyradovanie
zlozZiek a praca na recepcii.
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= | EGISLATIVA

Vykon povolania lekar
pod vplyvom
navykovej latky

Vykon povolania lekara si vyZzaduje nielen vysoku odbornost,
ale aj maximalnu mieru zodpovednosti, kedze ide o profesiu,
pri ktorej moze akékolvek zlyhanie ohrozit zdravie a Zivot pacienta.
V tomto kontexte je nepripustné, aby lekdr vykonaval svoje
povolanie pod vplyvom navykovych latok.

Prave tato téma - vykon lekarskeho povolania v stave
vylucujucom spdsobilost v dbésledku pozitia alkoholu
alebo inej navykovej latky - je predmetom nasleduju-
ceho ¢lanku.

Slovenska lekdrska komora sa v ramci svojej ¢in-
nosti na zaklade pravoplatnych rozsudkov, ktoré jej
sudy zasielaju, zaobera ro¢ne jednym az dvoma pri-
padmi lekdrov odsudenych pre trestny ¢in ohrozova-
nia pod vplyvom navykovej latky podla § 289 ods. 1
Trestného zakona.

Podla § 289 ods. 1 Trestného zdkona, kto vykona-
va v stave vylucujucom spodsobilost, ktory si privodil

vplyvom navykovej latky, zamestnanie alebo inu ¢in-
nost, pri ktorych by mohol ohrozit Zivot alebo zdravie
[udi alebo spodsobit znacnu Skodu na majetku, potre-
std sa odnatim slobody az na jeden rok.

V zmysle § 130 ods. 5 Trestného zdkona sa navy-
kovou latkou rozumie alkohol, omamné latky, psy-
chotropné latky a ostatné latky spdsobilé nepriaznivo
ovplyvnit psychiku ¢loveka alebo jeho ovlddacie ale-
bo rozpoznavacie schopnosti, alebo socidlne sprava-
nie. Omamnymi latkami su latky vyvolavajuce navyk
a psychicku a fyzickd zavislost [udi, charakterizova-
nU zmenami spravania so zavaznymi zdravotnymi
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a psycho-socidlnymi nasledkami. Psychotropné latky
su latky ovplyvnujuce stav ludskej psychiky pdsobe-
nim na centralny nervovy systém s menej zavaznymi
zdravotnymi a psycho-socidlnymi nasledkami. Za inu
latku spdsobilu ovplyvnit psychiku c¢loveka mozno
povazovat napriklad riedidlo, lepidlo a cistidla.

Ak lekar vykonava liecebnu starostlivost v opitom
stave, mozno jeho vykon povazovat za ¢innost, pri
ktorej by mohol byt ohrozeny zZivot alebo zdravie ludi.
Odsudenie pre predmetny trestny c¢in prichadza do
Uvahy len vtedy, pokial mnozstvo pozitej latky u leka-
ra sposobilo stav, v ktorom bola jeho spdsobilost na
vykon povolania lekar vylucena. Na rozdiel od vede-
nia motorového vozidla, nie je pre vykon zdravotnic-
keho povolania judikaturou stanovena hodnota alko-
holu, u ktorej sa u kazdej osoby
predpoklada stav vylucujuci spbd-
sobilost na vykon povolania lekar
(v pripade vedenia motorovych
vozidiel je to 1 promile). Z tohto
dévodu v suvislosti s vykonom
povolania lekar pri poziti alkoho-
lu alebo ostatnych navykovych
latok je potrebné dokazovat od-
bornym vyjadrenim lekara alebo
znaleckym posudkom, ¢i lekar
bol po poziti navykovej latky
v stave vylucujucom vykon po-
volania.

Ako Uz z ndzvu trestného c¢inu
vyplyva, trestny ¢in ohrozovania
pod vplyvom navykovej latky je
trestnym ¢inom ohrozovacim,
ktory nevyzaduje spdsobenie na-
sledku v podobe skuto¢ne vznik-
nutej ujmy na zdravi. V désledku
toho sa nevyzaduje, aby lekar
- v stave vylucujucom spdsobi-
lost - zdravotnu starostlivost po-
skytol nespravne; aj bezchybné
poskytnutie zdravotnej starost-
livosti v stave vylucujucom vy-
kon povolania lekar je trestnym
cinom.

Trestného c¢inu ohrozovania
pod vplyvom navykovej latky sa
dopusti lekar aj vtedy, ak sa pri
vykone zamestnania odmietne
podrobit vysetreniu na zistenie
navykovej latky, ktoré sa vyko-
nava dychovou skuskou alebo
orientacnym testovacim pristrojom, alebo sa odmiet-
ne podrobit lekdrskemu vysetreniu odberom a vyset-
renim krvi alebo iného biologického materidlu, ¢i nie
je ovplyvneny navykovou latkou, hoci by to pri vy-
Setreni nebolo spojené s nebezpecenstvom pre jeho
zdravie (§ 289 ods. 2 Trestného zakona).

Co sa tyka ukladania sankcif lekdrom za spdcha-
ny trestny ¢in ohrozovania pod vplyvom navykovej
latky, mozno uviest, ze v praxi sudy lekarom neukla-
daju trest odnatia slobody, ¢i uz podmienecny alebo
nepodmienecny. Odsudenie lekara pre tento trestny
¢in je vzdy spojené s ulozenim trestu zdkazu ¢innosti

vykonu povolania lekara; k tomu sudy spravidla ukla-
daju aj penazny trest. Trest zakazu ¢innosti mdze sud
ulozit na jeden rok az desat rokov.

Dalej je potrebné uviest, ze v désledku odsudenia
lekara pre trestny ¢in ohrozovania pod vplyvom navy-
kovejlatky pri vykone povolania lekar, lekar straca bez-
Uhonnost na vykon povolania lekar podla § 38 ods. 1
pism. d) zakona ¢. 578/2004 Z. z. Strata bezUhonnosti
je dévodom na zrusenie licencii lekara a zruSenie re-
gistracie lekara v registri zdravotnickych pracovnikov
vykonajucich povolanie lekar. Lekar bezihonnost na-
dobudne az po vykonani ulozenych trestov a nasled-
nom vymaze tohto trestného c¢inu z registra trestov.
Az po nadobudnuti bezihonnosti je mozné lekarovi
obnovit registraciu v registri zdravotnickych pracov-

nikov vykonajlcich povolanie lekar. Obnovenim re-
gistracie lekar ziska opravnenie vykonavat povolanie
lekar na Uzemi SR.

V pripade, ak by podla odborného vyjadrenia alebo
znaleckého posudku lekar ordinujuci pod vplyvom na-
vykovej latky nebol v stave vylucujicom spdsobilost
na vykon povolania lekédra, a teda by nespachal pred-
metny trestny cin, stale pdjde o priestupok podla za-
kona ¢. 372/1990 Z. z. o priestupkoch v zneni neskor-
Sich predpisov (§ 30), za ktory mozno ulozit pokutu do
vysky 500 eur a zdkaz ¢innosti do dvoch rokov.

Pripravil: Mgr. Zdenko Senesi
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== TEMA CISLA

LEKOM sk1 2025

Krasne pocasie, hojna ucast a dobra zabava

Po nevydarenom vlanajsom rocniku, ked sme pre nedostatok snehu museli preteky
zdravotnikov v lyZovani zrusit, sa tento rok LEKOM SKI naozaj vydaril.
V den pretekov na Rohacoch bolo nadherné sineé¢né pocasie, sneh aj trat vyborné,
a tak necudo, ze sa registrovalo takmer 70 pretekarov.

Vecer pred pretekmi sme privitali nasich kolegov a priatelov
z OIL v Krakowe a taktiez z CLK. Spolo¢ne sme prebrali
problémy, ktoré do ¢innosti nasich komor priniesla dne$nd
nekludna doba. Vymenili sme si skdsenosti, mame spolo¢né
témy na dalsie rokovanie a otvorili sa aj nové moznosti nasej
spolupréce.

Na $tart sa v sobotu 0 9.00 hod. rano postavili ako prvé
deti, po nich nasledovali lekari a ostatni pracovnici v zdra-
votnictve. MuZi aj Zeny boli rozdeleni do viacerych vekovych
kategorii, vysledky na prvych troch miestach v jednotlivych
kategoridch prinasame v tabulke. Medzi sutaziacimi nechy-
bali ani lekdri z Polska ¢i Ceskej republiky.

Pre vsetkych ucastnikov bol pripraveny kotlikovy gulas
a pivo ¢&i kofola ako obéerstvenie. Atmosféru dopial hudbou
aj DJ. Vyhlasovanie vitazov sa konalo o 13-tej hodine v nadher-
nej scenérii Rohacov. Ceny vitazom odovzdaval prezident SLK
MUDr. Jaroslav Simo, Ing. Jalius Sabo, majitel MB Panénska,
a MUDr. Jozef Tholt, riaditel preteku. UZasnu prirodnt kom-
poziciu dolpnili krasne vozidla zna¢ky Mercedes-Benz, ktoré
priviezol nas partner MB Panonska, Bratislava. K dal$im spon-
zorom podujatia patrili uz tradiéne VUB banka, Wiistenrot
poistoviia, Slovnaft, a. s., a LEKAR, a. s. Ocenené boli aj vietky
zl¢astnené deti zdravotnikov.

Na zéaver prezident SLK MUDr. Jaroslav Simo podakoval
pritomnym za ucast, pogratuloval vitazom a vsetkych pozval
na vecerny raut. Ten uZ bol tradi¢ne v kolibe Josu v Zuberci,
kde bola zabava do neskorého vecera.
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Chcel by som ako organizator uz 17. ro¢nika pretekov po-
dakovat nasim vyssie spominanym sponzorom a partnerom
SLK, dalej vedeniu aj zamestnacom firmy Tatrawest, pracov-
nikom Horskej zachrannej sluzby Zapadné Tatry a pracovni-
kom sekretaridtov RLK-c¢iek aj S-SLK. V3eti prispeli k tomu, Ze
organizdcia a priebeh podujatia bol bezchybny. Velka vdakal!

Pripravila: Mgr. Nancy Zdvodskd,
MUDr. Jozef Tholt

Foto: RLK ZA , Vladimir Zuffa



LEKOM SKI 2025

Rohéace - Spalena (22.3.2025)

17. rocnik celoslovenskych lyZiarskych pretekov
zdravotnikov v obrovskom slalome.

Vysledkova listina

Ran. Bib Name Nat. Workplace Final Time
Por. St. €. Meno Stat Pracovisko Cas
Deti
1 3 DANIEL KOSTOVCIK SR Ziak 00:48 66
2 6 ANNA GABLASOVA CR 75 00:50,34
3 8 MAXIM JARABAK SR Gymnazium Kosice 00:56,29
4 g HARALD RASKA CR 7S, Vsetin 01:01,72
5 7 PAVOL MUCHA SR ziak, CZS, Michalovce 01:11,36
Zeny nad 56 rokov
1 25 MUDR. ANDREA NAGYOVA SR Nagymed, S. Bela 00:43,15
2 130 MUDR. MARIA STEVULIAKOVA SR | VLDD Trstena 00:55,82
3 22 MUDR. DANUSA MASKULIKOVA SR End. A int. amb. 00:59,79
Zeny nad 41 rokov
1 a5 MUDR. PAVLA GABLASOVA CR Kardio Gablasova 00:46,47
2 42 MUDR. VENDULA FAJTLOVA CR Dolni Bukovsko, Vie.l. 00:47,66
3 37 MUDR. ZUZANA CECHOVA CR GYNEKO Vsetin 00:51,54
4 33 PHARMDR. IDA PATUSOVA SR Dr. Max Kezmarok 00:52,15
5 34 MUDR. MARTINA MUCHOVA SR DK-med, Sobrance 00:56,79
6 40 SYLVA ZAJICOVA CR Zdravakuze 00:56,87
Zeny do 40 rokov
1 63 MUDR. LUCIE RYDLOVA CR | ON Rychnov 00:39,78
2 64 MDDR. DOMINIKA NEUVIRTH SR Sident Kezmarok 00:40,73
3 55 MUDR. INGRID DIBAKOVA CR | Nemocnica Turnov 00:40,78
4 62 REBEKA KOTULOVA SR VIKOM zilina 00:49,42
5 56 KLARA MUCHOVA SR Student, Gymnazium Michalovce 00:55,09
6 60 MUDR. MILENA MUCHOVA SR VLD Kosice 01:00,77
7 58 SOFIA MUCHOVA SR Student SUS Kosice 01:01,71
Muzi nad 61
1 74 PRZEMYSLAW NOWAK PL Dentista PL 00:41,72
2 83 MUDR. VLADIMIR SIRAN SR Sident s.r.0. Kezmarok 00:42,87
3 71 MUDR. PETER SAKTOR SR NsP Brezno 00:44,18
4 72 MUDR. JOZEF THOLT SR GynAT s.r.o. DK 00:50,64
5 73 MUDR. TOMAS GALIK SR zub.amb. BB 00:53,75
6 75 MUDR. MILAN SVEC SR urologia BB 00:54,29
7 76 MUDR. MIROSLAV KRCHNAVY SR Nemocnica Agel 00:54,62
8 81 ING. CESTMIR CECH CR Vsetinska nemocnice 00:57,23
9 79 MUDR. JIRI JANOVSKY CR Nemocnica Mlada Boleslav 00:59,30
10 80 MUDR. ROBERT VETRAK SR SLK 00:59,67
Muzi od 51 - do 60 rokov
1 92 MUDR. TOMASZ BUJOK CR Nemocnica Rychnov 00:45,13
2 93 MUDR. ZBYNEK LUNACEK CR Satvamed s.r.o. CR 00:45,95
3 90 MUDR. RASTISLAV SALING SR RUVZ Poprad 00:47,09
4 91 MUDR. PETER PALASTI SR CHA zeliezovce 00:49,36
5 95 MUDR. DANIEL JANICEK CR Nemocnica Havifov 00:51,58
6 98 MUDR. MILAN JARABAK SR ORT Ortomed s.r.o. 01:00,75
7 o7 BC. LADISLAV MUCHA SR VVs Michalovece 01:04,57
DNS 94 MUDR. MATEJ KOLLAR CR Nemocnica Bohnice
DNS 96 MUDR. STEFAN MUCHA SR Nemocnica Agel Kosice
Mugzi od 41 - do 50 rokov
[ 1 ] 111 | MGR.DUSAN KOSTOVCIK SR | ekonom [ 00:52,00 |
Muzi do 40 rokov
1 128 MUDR. JAN KIZA SR NUPCH Hagy 00:43,42
2 125 DAVID RASTISLAV SALING SR 00:49,37
3 127 DUSAN KOSTOVCIK SR $tudent 00:52,41
4 123 ING. DOMINIK MURGA SR ekoném 01:07,66
5 122 TOMAS KOLVEK SR ORLEN 01:17,63
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=== PUBLICISTIKA

Ako trénovat mozog
a posilnovat
otvorenu mysel

Mozog je ako parlamentna demokracia - je vytvoreny
Zz rozmanitych expertov s prekryvajucim sa polom
posobenia, ktori stiperia o odliShé moznosti.

oto prirovnanie od neurovedca D. Eaglemana je priliehavé.

Ked'sa pokidsime o zmenu, neurény v prednej ¢asti mozgovej

kory to nevedia utajit a informacie sa dostanu do centra stra-
chu v amygdale. Za¢na spolu superit a spotrebtivat energiu.
Ked prednd ¢ast mozgu, starajuca sa o intelektualne aktivity,
strati svoju kontrolu, nastupia Zivo¢i$ne instinkty z najstarsej
¢asti mozgu. Zapoji sa aj pracovna pamait a bazdlne ganglid,
ktoré maju na starosti rutinné ¢innosti. Kto si uchmatne viac
pozornosti a energie, ten je za re¢nickym pultom. Nez dostane
zmena vObec $ancu na nejaky proces, musi prejst cez hlu¢né
hlasovanie v hlave a lobovanie jednotlivych centier. V hre st
zisky a straty. Akondhle st vyrovnané, alebo straty prevazuja
nad ziskami, hlava usudi, Ze sa zmena neoplati. Nariadi, aby
vsetko zostalo po starom, lebo je to zabehnuté. Navadi, Ze to
nie je celkom funkéné alebo to uz neslizi, istoty su v tom, ¢o
doverne pozname. Vtedy si prideme sebaisti. Inak nds po-
chybnosti rozkladaji na malé nemohticne molekuly.
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KOGNITIVNE SKRATKY

V dzungli kazdodenného rozhodovania nds naviguje autopi-
lot. Prefiltruje, ¢o je dolezité a ¢o nie, na ¢co madme zamerat
svoju pozornost a na ¢o nie. Stru¢ne povedané, na§ mozog sa
namdha len vtedy, ked na niecom zalezi.

V skuto¢nosti ur¢uje nase konanie tzv. heuristika - meto-
dicky navod, ako objavovat nové, teda schopnost ndjst najlep-
$ie rieSenie s minimom znalosti a pod ¢asovym tlakom. Heu-
ristiky sa tiez nazyvaju mental shortcuts (kognitivne skratky).
Su to pravidld zakotvené hlboko v nasom podvedomi, s ich
pomocou uz odpradavna zvldadame svoj denny program. Kog-
nitivne skratky su ciastocne geneticky dané a rozvijaju sa
vychovou, skisenostami a pozorovanim. Vieme si z nich zo-
stavit nd$ osobny stbor pravidiel. Podla nich potom posudzu-
jeme svet a vSetko, ¢o sa nam deje. Na zaklade toho o veciach
premyslame, rozhodujeme sa a koname.

Foto: Adobe Stock



AKO VYUZIVAT MOZGQVE

KAPACITY CO NAJLEPSIE?

Ked mozog pracuje na plné obratky, véetko vyzera tazsie. Spo-
maluje nds inava. Neaktudlne predpoklady a emdcie spdso-
buju, ze nové informdcie sa spracuvaju tazsie. Nespocitatelné
vyrusenia kazdodenného Zivota ndm neumoznuju vidiet pri-
ority jasne.

»Mozog je izasny organ: nastartuje sa hned, ako rano vsta-
nete a nezastavi sa, nez neddjdete do kancelarie, zaglosoval
vtipne Robert Frost. Kazdou svojou ¢innostou alebo myslien-
kou nadvézujeme interakcie s okolitym prostredim - vnutor-
nym aj vonkajsim. Postupne tak dochadza k fyziologickym
zmendm v mozgu, prostrednictvom ktorych sa tento orgin
trénuje a posiliiuje. Cim viac kvalitnych interakcii mame, tym
lepsie mozog trénujeme. Tie nervové drahy, ktoré ¢astym vy-
uzivanim posiliiujeme, su funkénejsie nez tie, ktoré nevyuzi-
vanim ochabuju.

Povedomie o neuroplasticite nam je uzito¢né v zdokonalo-
vani kognitivnych schopnosti, v rozvoji novych zru¢nosti a pre-
hlbovani tych existujucich. V neposlednom rade myslienkova
flexibilita vyznamne prispieva k nasej dusevnej pohode.

MOZOG MA SCHOPNOST MENIT SA

A ADAPTOVAT SA

Vdaka neuroplasticite dochadza k strukturalnym a funkénym
zmenam v jeho tkanive. Disponuje zna¢nou flexibilitou, ktora
mu umoziuje prisposobovat sa roznym vplyvom. Prijimanim
informdcii a vystavovanim sa novym réznorodym podnetom
a ¢innostiam sa v mozgu vytvaraji nové synapsie, teda nervo-
vé drahy, odovzdavajuce vzruchy. Kedykolvek zazivame alebo
sa u¢ime nieco nové, vytvaraju sa nové neuronalne spojenia
a mozog tak efektivne vyuziva svoju kapacitu.

Mozog je dokonca schopny zotavit sa po trazoch hlavy
alebo mrtvici. Pokial je ur¢ita ¢ast mozgu poskodena a jeho
funkcia je tak vyradend z prevadzky, vdaka neuroplasticite sa
vytvoria nové drahy a mozog danua funkciu nahradi. V pod-
state nefunkéna cast ,,obide” prostrednictvom vytvorenia no-
vych neurénovych drah - ide o takzvand funkénu plasticitu.
Pokial zdokonalujeme ¢innosti alebo zru¢nosti, ktoré sme sa
predtym naucili, hovorime o plasticite $trukturalnej.

MOZQG JE MOZNE TRENOVAT

V KAZDOM VEKU

Jednoduchymi ritudlmi vieme k svojmu mozgu pristupovat tak,
aby sme mu poskytovali dostatoény prisun podnetov a vytazili
z jeho kapacity a moznosti. Nezaobide sa to bez starostlivosti
on, aby mal optiméalne podmienky pre svoje fungovanie.

Ked telo usetrime zlej Zivotospravy, pomoze to aj mozgu.
Stravovanie je biologicky determinant akejkolvek myslien-
kovej ¢innosti ¢loveka. Nadmerné prijimanie jednoduchych
sacharidov a tukov sa premieta do nasho uvazovania a zmys-
lania, ktoré bude schematické, s tendenciou skizavat do pe-
simistického nazerania na svet. ZIa telesnd kondicia sa nam
tiez vypomsti. Fyzicka zdatnost je dolezitd na vydrz [udského
organizmu v intelektualnej praci. Mozog je energeticky velmi
aktivny organ a odhaduje sa, Ze denne spotrebuje asi 20 per-
cent energie, ktoru potrebujeme na svoju celkovu prevadzku.

O MOZOG SA NAJLEPSIE POSTARAME
ROZNORODYMI PODNETMI

Nie preto, aby ste ho pretazovali a hnali k vykonnostnym
ciefom, ale umoznili mu byt zvedavym. Vyskumy z oblasti
kreativity a flow hovoria, Ze je to prave zvedavost, ktora ma
schopnost obnovit nie¢o z pdvodnej fascindcie u¢enim sa bez
toho, aby nas odradili nase obavy, skepsa alebo nedévera vo

vlastné schopnosti. Keby nebolo limitujucich presvedcenti,
va¢smi by sme si socidlne ucenie uzivali a vytazili z neho ma-
ximum v akomkolvek veku. Komfortnd zéna nam poskytuje
pocit bezpecia, ktory je pre nas velmi ddlezity. Zotrvavanie
v pohodli v§ak pre mozog rastové nie je. Neznamena to, Ze
by sme sa mali bezhlavo pustit do nie¢oho, ¢o nam nie je tGpl-
ne vlastné. Vystupenie z komfortnej zony je pre kazdého iné.
Moze ist o navstevu divadla bez sprievodu, prihlasenie sa do
kurzu spolo¢enskych tancov, alebo varenia, keramiky ¢i uce-
nie sa cudzieho jazyka a pod. Vsetky tieto ¢innosti su napo-
mocné v tom, Ze nie¢o urobime inak a s novou inspiraciou.

ROBIT VECI INAK
Lawrence C. Katz a Manning Rubin v knihe Jak trénovat mo-
zek predstavuju viac nez 80 neurobnych cviceni na zlepSenie
pamati a kondicie mozgu. Neurobik - jedine¢ny program na
tréning mozgu - je zaloZeny na najnovsich neurologickych vy-
skumoch. Zdanlivo jednoduché cvi¢enia stimuluji produkciu
mozgovych nutrientov, latok, ktoré povzbudzuju rast mozgo-
vych buniek, a podielaji sa tak na omladzovani a posiliovani
mozgu. Neurobné cvicenia st zalozené na nezvyc¢ajnom pouzi-
vani piatich zmyslov a na neobvyklych premenach kazdoden-
nych rutinnych ¢innosti. Mdzete si vyskusat napriklad tieto:
= skuste pisat, ucesat sa, vy<istit si zuby alebo sa najest opac-
nou rukou, nez ste zvyknuti,
oblecte sa so zavretymi o¢ami,
presunte veci v domdcnosti, napriklad odpadkovy kds na
iné miesto,
» hladajte a rozpoznavajte veci len pomocou hmatu: kluce
v kabelke, mince vo vrecku,
vyberte sa do prace inou cestou nez obvykle,
doprajte si na obed netradi¢né alebo exotické jedlo,
pokuste sa identifikovat koreniny len na zéklade ich vone,
ucte sa nové zrucnosti, najlepsie s vyuzitim inych zmyslov
ako zraku, napriklad posunkovt re¢.
Moznosti, ako trénovat svoj mozog, je skutoc¢ne vela. Majt
podobu logickych a pamitovych hier ako napriklad karty,
pexeso, scrabble, lustenie krizoviek ¢i hlavolamov. Prospes-
né je aj ¢itanie knih alebo $tudovanie cudzich jazykov. Skvela
prilezitost poskytuje aj kontakt s neznamymi fudmi, komuni-
kacia ,nastartuje” mozog k bdelosti a aktivite.

MINDFULNESS
Trénovanie vS§imavosti a uvedomovania si pritomného oka-
mihu je taktiez velmi kvalitnou ,,potravou® pre mozog. Tech-
niky mindfulnessu nam umoznuju byt vi¢smi v kontakte so
sebou a su zamerané na podporu pozitivneho myslenia a na-
deje. Z toho prosperuje aj nase myslenie, lebo sa orientuje na
to, ako sa daju veci robit a menej riesi, pre¢o sa nedaju.
Vyskusajte si cvicenie, ktoré vypracoval otec pozitivnej
psycholégie Martin Seligman a nazval ho ,tri dobré veci
Princip je jednoduchy: Zapiste si kazdy vecer tri veci, ktoré
sa vam cez den podarili alebo vo vas vyvolali pocit $tastia.
Doplite ich trochu podrobnejsie, ale prilis do detailov zacha-
dzat nemusite. Vytrvajte to robit aspon dva tyzdne. Takato
jednoducha ¢innost pomaha obnovit rovnovdhu zamerania
pozornosti. Nejde o to, ze by ste mali nieco predstierat, alebo
sa pokusali oklamat samych seba a nandtit si myslienku, ze
zI¢ je dobré. Staci sa iba ucit lepsie si pamitat pozitivne veci.
Vdaka tomu budete svoj Zivot posudzovat spokojnejsie.
Skveld variacia takéhoto cvicenia je, ked zamenite otazku
»aky ste mali den?“ za otazku ,,aké tri veci sa vam dnes poda-
rili?®. Vyskusajte, rozhovor bude neporovnatelne bohatsi, lebo
vedie [udi k tomu, aby prichadzali s pozitivnymi odpovedami.
Pripravila: Janette Simkovd, koucka a mentorka
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Pracujem ako vseobecna lekarka pre dospelych na obvode
v Bosaci, ktora je znama nielen povestnou slivovicou, ale aj
carokrasnou prirodou. A prave priroda mi uc¢arovala, preto
kedykolvek mam chvilu volného ¢asu, vybehnem si poza humna,
rozhliadnem sa po chotari a moja dusa hned pookreje.

edicina je Zenského rodu, a pre-

to je niekedy nevyspytatelna,

no napriek vSetkym nastrahdm
ju mam rada. Praca lekdra je ndro¢na,
o tom niet pochyb, d4 sa viak skibit aj
s volnoc¢asovymi aktivitami. Nagim
pacientom musime nielen radit, ale aj
svojim pozitivnym prikladom ukazat,
ze ak je vola, ide to.

Ucarovala mi turistika, najma ta vy-
sokohorska. Vidy som obdivovala ho-
rolezcov, horskych nosi¢ov, mala som
napozerané dokumentdrne filmy. A tak
som sa v 40-tke rozhodla, Ze to skasim.
Teraz mam 62 rokov a bola som 4-krat
v Himaldjach. Trek okolo Kanchenjongy
(8 586 m) bol uzasny. Vystupili sme do
vysky 5134 m, do severného zakladného
tabora Kanchenjongy. Naro¢-
nost vystupu si vSak vyziadala
vybornu fyzicka kondiciu, pre-
to sa pravidelné behanie (2- az
3-krat tyzdenne pocas dvoch
mesiacov) okolo futbalového
ihriska stalo neoddelitelnou
sticastou mojho tréningu.

Ked konec¢ne nadisiel den
D, lietadlom sme sa z Vied-
ne cez Sharjak prepravili do
Kathmandu, odtial letecky do
Bhadrapuru, dalej cestou, ¢i
skor necestou, dzipom do Se-
kathumu, ktory sa nachadza
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vo vyske 1 650 m. Odtial dalej peso na
14-dnovy trek s dvomi horskymi vod-
cami a nosi¢mi, bez alkoholu, mésa ¢i
kavy. Denne sme zdolali cca 500 vysko-
vych metrov, pocas cesty sme mali dva
aklimatiza¢né dni, kedy sme vystupali
500 m hore a zaroven ich aj zisli dolu.
Videli sme nadherne rozkvitnuté
rododendronové lesy, amarylisy, bam-
busové lesy, kde vraj ziju pandy cerve-
né, no my sme nemali $tastie, ziadnu
sme nevideli. Pocasie bolo prijemné,
teplé, slne¢né, ale zazZili sme aj burku
¢i dazd. Postupne ubudali lesy aj zelen,
terén sa menil na ndro¢nejsi skalnaty,
obcas sme cez vysuté mosty zdolavali
rieky, pozorovali vodopdady ¢i obdivo-
vali ladovec s jazerami a smaragdovy-

MUDr. Renata Raclavska

Vystudovala LF UK v Bratislave, kde v r. 1988 pro-
movala. Po ziskani atestacie pracuje od r. 1992
ako vsSeobecna lekdrka na obvodnej ambulancii
v Bosaci, od 1. 1. 1995 ako privatna lekarka. Je aktiv-
nou ¢lenkou SLK, takmer 20 rokov je predsednic-
kou S-RLK Nové Mesto nad Vahom, ¢lenkou Rady
RLK Trencin. Je tiez zakladajucou ¢lenkou ASL SR,
¢lenkou Spravnej rady ASL SR a krajskou riaditel-
kou Zdravity za Trenc¢iansky kraj. Fascinuje ju pri-
roda, aktivne sa venuje vysokohorskej turistike, vie
si vSak uzit relax aj pri dobrej knihe.

mi riekami. Ludskych obydli ubtdalo,
stretavali sme karavany, stada jakov
a blue sheeps (druh divokej kozy, Zijiicej
v hordch Strednej Azie, pozn. red.). Sne-
hu pribuadalo, teplota klesala. Ubytovali
sme sa u miestnych ludi, ktori nam aj
navarili ich typickeé jedla - capaty, dal-
bath, momo.

Ubytovanie bolo skromné, spali
sme v spacich vakoch na posteliach, ¢i
skor pri¢niach, a hoci v noci mrzlo, ne-
karilo sa. Ked snezilo, cez fugy v ste-
nach ndm snezilo aj dovnutra. Vodu
sme si dezinfikovali tabletami, o teplej
vode sa nam mohlo len snivat, varilo
sa na ohni, kde sa spalovali vysusené
jacie vykaly, ziadna piecka, pri kto-
rej by sme sa zohriali. Ale v§ade mili,
usmiati a $tastn{ ludia. Bud-
hizmus je nakazlivy, to¢ime
mlyn¢ekmi a navstevujeme
kazdy klastor, resp. svitynu,
ktort mame po ceste.

Presli sme 168 km pesi,
prekonali sme cca 6 000 vys-
kovych metrov hore i dolu, Zili
14 dni bez mobilu, elektriky ¢i
wifi. Totélny reset. Cistd hlava
a po 3 tyzdnoch hura do prace.
Veru, ziadny pacient ma tak
rychlo ,nevytoc¢i“ a este dlho
budem cerpat z tejto cesty, ¢i
nebodaj planovat uz dalsiu?

Foto: MUDr. Renata Raclavska
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lththD tivota, razvola duchovna]
liry @ hospodirske| prosperity, teds n'm

Panelova diskusia s ministrom
zdravotnictva SR 29. 11. 2024 PSK.

™~

Regionalna lekarska
komora Presov

L

prezident RLK Presov
MUDr. Peter Makara, MPH

ocet ¢lenov, podobne ako i v dal$ich RLK, je rokmi kle-

sajuci a v sucasnosti predstavuje 48 % podiel vsetkych

evidovanych lekdrov v kraji. Od roku 2017 sidlime na
Kovacdskej ulici v Presove, v blizkosti st instittcie aj sidlo PSK,
nevyhodou je chybajuci bezbariérovy pristup v nasich prena-
jatych priestoroch. V minulosti sme sidlili vo Fakultnej ne-
mocnici v Pre$ove, ¢o sme povazovali za vyhodnejsie, v snahe
byt ¢o najblizsie k nagim ¢lenom.
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AKTIVITY RLK

Sekretariat RLK PreSov je vykonny aparat poskytujici ad-
ministrativne a technické zazemie organom RLK aj S-RLK.
Okrem plnenia tloh, v suvislosti s beznou agendou tradu, je
aj miestom stretavania sa ¢lenov a zasadnuti orgdnov RLK
s vyuzitim moznosti online pripojenia. V lete v roku 2023 sme
hostovali aj dve rokovania Prezidia SLK.

Foto: archiv RLK PO, Adobe Stock



SPOLUPRACA S PSK

V obdobi nastupujicej pandémie ochorenia COVID-19 sme
spolu s PSK zastupovali §tatne institucie v obstaravani a distri-
bucii osobnych ochrannych pracovnych pomécok pre zdravot-
nikov a lekarov. Zabezpecovali sme objednavky respiratorov
a tvarovych masiek, rukavic a overalov pre ¢lenov i neclenov
ambulantnych aj nemocni¢nych lekarov.

S PSK aktivne spolupracujeme aj v sucasnosti, ako pri-
klad uvediem moju ucast na panelovej diskusii, ktora sa usku-
to¢nila v ramci okrthleho stola s ministrom zdravotnictva
SR Kamilom Saskom dia 29. novembra 2024 v Presove.

Zafinancovanie konferen¢ného systému nam umoznilo vy-
soku ucast a zainteresovanost vsetkych ¢lenov Prezidia a Rady
RLK na zasadnutiach, ¢o v kone¢nom désledku Setri cas aj
prevadzkové naklady spojené s ¢innostou a rokovanim orga-
nov RLK. Patrime k tym komoram, ktoré dosiahli dobry vysle-
dok v kontrole plnenia podmienok vzdelavania, na com ma aj
nemalu zasluhu riaditelka sekretariatu RLK Pre$ov. Rovnako
moje podakovanie patri predsedovi Kontrolného vyboru RLK,
ako aj vSetkym ¢lenom Kontrolného vyboru RLK Presov za
osobné nasadenie a komunikaciu s lekarmi pri kontrole vzdela-
vania lekdrov. Nasim cielom je mladych lekdrov oslovit aj ces-
tou volieb v S-RLK, musia byt vSak ¢lenmi, aby sme ich dostali
do $truktur komory, sekcia je (len) podporny organ. V ramci
vzniknutej Sekcie mladych lekdrov SLK prizyvame na nase ro-
kovania kolegu MUDr. Ulbrichta z Popradu.

ORGANIZOVANIE VZDELAVACICH
PODUJATI

Miestne a okresné vzdelavacie podujatia su v nasom kraji
bezplatné a vdaka ochote kolegov zo subregiénov realizované
v spolupraci s miestnymi spolkami lekdrov. Z pohladu RLK
st vzdelavacie podujatia organizované v prevaznej miere pod
gesciou LEKAR, a. s., ktord bola na tento ucel zalozena. Vy-
chddzame v8ak v ustrety vSade, kde treba pomdct. Skromnou
pomocou sme prispeli aj pri obnoveni vedecko-pracovnych
schodzi Spolku lekdrov mesta Presov, ktorému sme poskyt-
li st¢innost pri organizovani vedeckych schdédzi na sklonku

XX. zhromazdenie delegatov RLK Presov 20. 9. 2022.

.
Mesto Presov - sidlo PSK

roka 2024 a na zaciatku roka 2025. V stc¢asnosti si uz poduja-
tia organizuju vo vlastnej rézii. Spolupracovali sme aj pri or-
ganizovani Konferencie paliativnej mediciny oddelenia vnu-
torného lekarstva a geriatrie FNsP v Presove.

Pomoc ¢lenom:

m prevod obchodnych spoloc¢nosti,

m pomoc ambulantnym lekarom pri rieSeni sporov
s agresivnymi pacientmi,

m ¢lenovia Rady RLK aj jednotlivci prispeli
finanénou pomocou obyvatelom panelového
domu v PreSove na Mukacevskej ul. ¢. 7,

v ktorom 6. decembra 2019, v dosledku vybuchu
plynu, doslo k obrovskej tragédii.

V RLK Presov dlhodobo presadzujeme poziadavku mo-
dernizdcie procesov pri spravovani registra lekdrov, ktory si
vyzaduje modernizaciu a digitalizdciu. Nielen tzke vedenie,
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ale cela ¢lenskd zakladna by sa mala zamysliet nad su¢asnymi
aj buducimi vyzvami - ¢i uz ide o spravu registra komory, ale-
bo o riadenie vnutornych rozhodovacich procesov —, ktoré si
vyzaduji modernizaciu, ak chceme, aby komora zodpovedala
poziadavkam 21. storocia.

L VU

NAZORY

Za zasadnu vec povazujeme zastavenie projektu Veterna Po-
ruba. Komora podla ndzoru delegatov RLK Presov nema vy-
konévat developersku ¢innost. Na zhromazdeniach delegatov
RLK Presov sme prijali viaceré uznesenia, ktoré zatial nie st
v stlade s vicsinovym nézorom delegitov snemu SLK. Cas
prehodnoti nase postoje.

Vyzvy

Na ¢om sa v komore pracuje ¢i pracovalo:
m pokracovanie ¢innosti pracovnej skupiny SLK ku
Koncepcii zdravotnictva z pohladu SLK,
otvorit sa SirSej verejnosti,
je potrebna sirsia diskusia o smerovani komory,
m zlepsit ¢innost fungovania Registra SLK
a riadiacej ¢innosti komory,
m zefektivnenie vnutornych procesov - komora
21. storocia, digitalizacia,
m integrovat mladych lekarov do struktur komory.

Namiesto zaveru uvediem jednu kriticki pripomienku
mladého ¢lena komory, ktory vystupil z komory v roku 2024
a ktory sa vyjadril, Ze komora ma velky potencidl, len ho ne-
vie dobre uplatnit. Je naro¢né vzbudit a udrzat zaujem mla-
dych lekarov o rieSenie problematiky lekarskeho stavu, ale aj
vSeobecne o riesenie celospoloc¢enskych problémov.

Lekarska komora by sa dnesnym mladym generdciam leka-
rov mala javit ako silna stavovskd organizdcia, obhajujtca zauj-
my vSetkych lekdrov, aby lekar citil potrebu stat sa jej sucastou,
s moznostou interaktivneho zapajania sa do aktivit a Zivota SLK.

Sme vo volebnom roku, preto nezabudnime vyuzit svoje vo-
lebné pravo a dat svoj hlas svojim reprezentantom. Ak vy sami
mate ambiciu, navzajom sa oslovujte, dajte o sebe vediet, komo-
ra vas potrebuje. Komoru treba omladit a jednou z mozZnosti je
zapojit sa do prace Sekcie mladych lekarov SLK. Viziou je tiez
zmena sposobu uskuto¢nenia korespondencnych volieb v sub-
regionalnych (miestnych) lekdrskych komorach elektronickou
formou, vysledkom ktorej by mohla byt vys$sia ti¢ast vo volbach
a genera¢nd vymena funkcionarov na vsetkych arovniach.

Pripravil: MUDr. Peter Makara, MPH, prezident RLK Presov
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DAKUJEME
RLK PRESOV

za mordlnu a materidlnu pomoc pri organizovani
Konferencie paliativnej mediciny
17.10. 2018 v Presove

Za organizacny vybor:

MUDr. Lucia Simonakova

oddelenie vnutorného lekarstva a geriatrie
FNsP J. A. Reimona, Hollého 14, 081 81 Presov



LEGISLATIVA

Nezabudli ste na BOZP?

Su vedomosti, ktoré ¢lovek chce mat, ale aj také, ktoré musi mat.

Zakon sa nepyta, ¢i vas dand téma zaujima. Zakon len urcuje,
ze dand tému musite mat nastudovanu. A to vo vlastnom za-
ujme, v zaujme svojich zamestnancov (ak ste aj zamestnavate-
lom), a vlastne v zdujme celej spolo¢nosti.

Medzi takéto povinné vzdelavanie patri aj BOZP (bezpec-
nost a ochrana zdravia pri praci) a PO (poziarna ochrana).
Podla zakona ¢. 124/2006 Z. z. je zamestnavatel povinny za-
bezpecit oboznamenie zamestnancov s BOZP kazdé tri roky
a s pravidlami poZiarnej ochrany kazdé dva roky (§ 21 vy-
hlasky MV SR ¢. 121/2002 Z. z.).

Na splnenie tejto povinnosti ulekarov zamestnanych v tat-
nych zariadeniach a zariadeniach VUC dohliada zamestn4-
vatel. Zvyc¢ajne na to uréi poverenud osobu, ktord dohliada na
dodrziavanie zakonnych noriem v oblasti BOZP a PO $koleni.
Rovnako je to aj vo velkych stukromnych zariadeniach. Taku-
to povinnost v§ak maju aj ,,mensi“ poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti, napriklad samostatné ambulantné zariadenia,
kde je to vecou lekdrov samotnych, ktori su ¢asto v pozicii
zamestnanca aj zamestnavatela, dohliadat na tuto povinnost.

Vzdelavanie v oblasti BOZP a PO je mozné realizovat for-
mou prezenénych (,,nazivo®), ale aj online kurzov. Je na roz-
hodnuti zamestnavatela, ktora formu preferuje a vyberie pre
svojich zamestnancov.

LEKAR, a. s., ako vzdelavacia inititdcia Slovenskej lekar-
skej komory, vam v tejto oblasti chce byt napomocna.

Skolenia BOZP a PO prezenénou formou neorganizujeme,
no tie si modzete zabezpecit v ramci svojich regiéonov spolo¢-
nostou, ktora sa tejto problematike venuje. V spolupraci so
spolo¢nostou BOZPO, s. r. 0., sme vytvorili pre vas projekt
s moznostou absolvovania online kurzu BOZP a PO urce-
nych pre pracovnikov v zdravotnictve. Pre tych, ktori vyuzi-

ABSOLVUIJTE KURZY (BOZP A OPP)
POHODLNE ONLINE!

R ] L R RN

£ Flexibilny format: Ucte sa kdekolvek a kedykolvek podla vliastného tempa
™ |nteraktivne lekcie: Sustredime sa na prakticke priklady a realne situacie
I Odbornici: Kurz vam predstavia odbornici s bohatymi skusenostami v BOZP a OPP

ul Aktualizovane informacie: elearningove vzdelavanie je tvorené a prevadzkované
podla legislativnych poZiadaviek a schvalenia Narodného inspektoratu prace SR.

[2] Certifikat: Po ispesnom absolvovani ziskate certifikat, zaznamovi knihu

alebo osved&enie, ktorym sa mozete preukazat.

Viac informécii:

BOZPO

NE A OCHRA

@) LEKARas

Ing. Maria Lacova,
koordinator vzdelavania
+421 811 199 723
maria.lacova@lekarnet.sk

Michaela Zderkova,
referent elearningu

+421 915791 709
michaela.zderkova@boz.sk

vaji osobné vozidlo aj na podnikatelské ucely, sme zaroven do
projektu zaclenili aj kurz bezpe¢nosti cestnej premavky.

V COM SU VYHODY PROJEKTU

Online $kolenie vdim umoznuje vzdeldvat sa vo vami vy-
hovujicom case, bez ohladu na vase pracovné povinnosti
v ramci poskytovania zdravotnej starostlivosti.

® Online kurzy vyuzivaji moderné metoédy vyucby, ktoré
zahfnaju interaktivitu $koliacich sa zdravotnickych pra-
covnikov, ¢o je predpokladom dosiahnutia efektivneho vy-
sledku.

m Lektormi kurzov st odbornici s bohatymi skiisenostami
v oblasti BOZP a OPP, ktori vam poskytnu najnovsie infor-
mdcie.

» Informdcie st v suvislosti s legislativnymi zmenami v ¢aso-
vom horizonte priebezne aktualizované.

= Po absolvovani kurzu ziskate certifikdt alebo osvedcenie
k preukdzaniu splnenia si zakonnej povinnosti.

m Po prvom absolvovani kurzu prevezme spolo¢nost BOZP
ulohu ,,sledovatela“ vasej zikonnej povinnosti. Po uplynuti
platnosti kurzu vés nasledne upozorni na potrebu jeho ob-
novenia.

Cena online kurzu je 8 €/kurz (vratane DPH).

Prihldste sa preklikom z baneru BOZP a PO na webovej stran-
ke www.lekarnet.sk alebo jednoducho cez link https://sdu.sk/
m7LXR.

Pre bliz$ie informdcie a registraciu nas mozete kontaktovat
aj e-mailom na: bozp@lekarnet.sk, pripadne telefonicky na
¢isle 0911 773 126.

Pripravila: MUDr. Zuzana Teremovd, LEKAR, a. s.

o:.dnemeeleammﬁ""e




== AFORIZMY

SUHLASIM S UMELOU

P i@ )
4,@.:%% -4@%%‘..'4 INTELIGENCIOU V ZDRAVOTNICTVE.
esa® Y s sa® &R - KEBY TAK ESTE VEDELA
Selm Bl 2%%: gilfla, V CAKARN! NATIAHNUT
Q“"E,;‘;? ‘?EO?‘,;-; ? NAVLEKY NA NOHY!
MOJ LEKARNEUSTALE 2 &
HOVORi 0 SPRAVNOM ASBER ,
TLAKU. VARI SOM (6} ViNo n s
PNEUMATIKA? VZDY Urypor-:
“ v, \v ’ /R/D/I
- ' NAzoR
ZE M4 £
MAmE
SMADp,
Diagnézy nepadaju
2 neba. Treba si ich
Zivotnygm Stylom @
vysluzit! , ®
® Je dost .
® pravdepodobné, Zze
akatnu zapchu dokaze

vylieéit az stretnutie
¢ medved'om v lege.

Viads JAVDRSKY 2025

|

¥ Vo JNORSYY 2005

INFO PRE TIPUJUCICH.. DNES SME AR
VYLOSQVALI TIETO DIAGNOZY.. SKODA, ZE SI NEDOZIL..
DNES MAS TERMIN NA SONO..
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HISTORIA

Jan Stacho

R

Basnik, prekladatel a lekdr Jan Stacho
bol burlivak, po tragickej autohavarii
vSak postupne zostal uplne sam.

Rodak z Trnavy Jan Stacho, vyStudovany lekar, patri medzi
najosobitejsich basnikov tzv. Trnavskej skupiny. Svojimi
basnickymi zbierkami rozhybal nielen slovenskt poéziu.

TAZKE DETSTVO
Jeho Zivot bol uz od narodenia poznamenany menej ¢i viac
dramatickymi udalostami. Narodil sa 1. janudra 1936 v Tr-
nave v robotnickej rodine. Ziadne pekné detstvo ho vak ne-
cakalo - otec ich opustil iba par mesiacov po jeho narodeni.
Basnik Lubomir Feldek, ktory bol jeho literarnym stputni-
kom, napisal, Ze Jano si otcov odchod zapamaital z matkinho

rozpravania.
»Ked ju opustal, mal opasanu zésteru plnt zrna. Ako sa
vzdaloval krizom cez pole, videla ho, ako to zrno rozsieva,
a pocula ho spievat...“ Maly Janko sa navyse musel vyrov-
nat aj s nepritomnostou matky, hoci len do¢asnou. Pre
tazku financ¢nu situdciu odisla totiz za pracou do Ra-
kuska a ked syn dosiahol skolopovinny vek, vratil sa
bez nej na Slovensko, kde sa ontho par rokov starala
rodina kovaca Jana Simona.

BUDE Z NEHO LEKAR!
V rodnej Trnave sa maly Stacho do-
stal pod kridla salezia-
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nov, ktori v nom objavili vynimo¢ny hudobny talent. Do
tajov hudby ho zaucal samotny velikan Mikula$ Schnei-
der-Trnavsky. A hoci to vyzeralo, Ze mlady Stacho sa vyda
na cestu hudobnej kariéry a pdjde na konzervatérium, jeho
matka rozhodla inak. Janko bude lekar! A tak po absolvova-
ni trnavského gymnazia iSiel na prijimacky na medicinu. Uz
tu sa prejavila jeho svojska povaha a nekonvencny pristup
k zivotu.

»Na pohovoroch sa ho pytali, preco sa chce stat lekarom.
Obvyklé v tych ¢asoch bolo odpovedat, Ze ako lekar chce
prispievat k zdraviu nasej socialistickej vlasti. Stacho vsak
povedal: ,Lekdrom chcem byt, lebo to chce moja mama.’
Prijali ho, lebo taku odpoved este nepoculi,“ spominal
nanho pri prilezitosti jeho nedozitych 70. narodenin pre
¢asopis Romboid basnik Jan Buzassy.

Takouto odpovedou sice mlady Stacho riskoval, Ze sa
na medicinu nedostane, ale vyslo mu to. Lekdrsku fakul-
tu na UK v Bratislave ukoncil v roku 1960. Pracoval
ako lekdr v Roznhavskom Bystrom a v Senkviciach.

V rokoch 1964 -1969 pracoval ako redaktor vo vy-
davatelstve Slovensky spisovatel, kratko posobil
ako ceskoslovensky kulturny atasé v Indii,

v rokoch 1970 -1973 bol $éfredakto-

rom Revue svetovej literatury.



KOPIROVANY BASNIK

Na slovensku literarnu scénu vtrhol Jan Stacho kratko po
skonceni mediciny v roku 1961 debutom ,Svadobna cesta®“
Bolo to také nevidané a fascinujtice dielo, Ze sa okamzite stal
najkopirovanej$im basnikom. Do poézie vniesol uplne iné
vnimanie sveta, jeho basne st plné zmyslového vnimania,
erotiky, ale aj neuveritelnych metafor, cynizmu a drsnosti.
Prostrednictvom jazyka a motivov Zena — muz, laska - bo-
lest, samota - viera, krutost - ¢istota, detstvo — domov, cho-
roby - hrozy, smrt - zivot sa usiluje vytazit nové vnimanie,
pocity a videnie. Jeho poézia je nielen vyrazom protireceni
sveta v 60. rokoch 20. storocia, ale aj subjektivnych konflik-
tov vychadzajuacich z rozporov skuto¢nosti a osobnych prob-
lémov, ktoré mu priniesol Zivot.

Svojou tvorbou sa tak Stacho okamzite zaradil k popred-
nym osobnostiam slovenskej literatry. Okrem vlastnej tvor-
by prekladal i poéziu z francuzstiny (Jean-Nicholas Arthur
Rimbaud), $paniel¢iny, polstiny, prekladal aj juhoslovan-
sku poéziu.

TRAGEDIE V SUKROMI

Jan Stacho zil tak, ako pisal - naplno. Podla spomienok jeho
literarnych stputnikov bol typickym burlivakom svojej
doby. Elegan, ktory sa, zial, rad pozeral aj na dno pohérika.
V roku 1973 sa rozhodol odist na odvykaciu kiru na Pred-
nd Horu, toto rozhodnutie v§ak velmi nestastne zasiahlo do
jeho zivota. Cestou tam totiz havaroval a ostal ochrnuty. Mal
iba 37 rokov.

Isty ¢as sa nemohol pohnut z postele, nakoniec sa mu
vSak zdravotny stav zlepsil a dokazal chodit pomocou barli.
Traduje sa, Ze po prvy raz, ked vtrhol do kaviarne s barlami,
sposobil $ok véetkym pritomnym, ktori ho poznali. Nako-
niec ho ne$tastna udalost priputala k posteli opit, tentoraz
navzdy.

Pozrime sa, ako si na toto obdobie zaspominali jeho pria-
telia v tyzdenniku Trnavsky hlas: ,,S vlastnou matkou mal
zvla$tny vztah, odisla za nim do Bratislavy, kde byvali v spo-
lo¢nom byte. Neskor sa pre neustale konflikty medzi nimi

Literarna tvorba - poézia

Svadobna cesta (1961),

Dvojramenné Cisté telo (1964), ZaZehy (1967),
Apokryfy (1969), Z prezitého dna (1978)
vybery z poézie: Citanie z prachu (1970),
Basne (1977)

Literarna tvorba - drama
Hadi princ (1981)

Literarna tvorba - pre deti a mladez
Cokolddova rozpravka (1959)

Literarna tvorba - preklad

Piesne (1963 - preklad versov P. J. de Bérangera),
Opita lod’ (1964 - preklad poézie J. N. A. Rimbauda),
Nocny testament (1965 - preklad basni K. J.
Gelczynského), Spoved' (1966 - preklad z tvorby
M. Alcoforadovej), Gaspar noci (1967 - preklady
A. Bertranda), Anabdza (1968 -preklady poézie
S. J. Perseho), Tento chlieb, ktory lamem (1969

- preklady D. Thomasa), 20 badsni o laske a jedna
piesen zufalstva (1971 - preklady P. Nerudu),
Kamenna uspavanka (1974 - preklady poézie

S. Raikovica)

HISTORIA

vratila spét. Ked sa stala t4 nehoda, vrétila sa k nemu, ale
ani potom nedokazali spolu vychadzat,“ spomina Lubomir
Feldek. V byte byvali kazdy na opa¢nom konci, strednu izbu
mali prazdnu, len Stachova mama, poriadkumilovnd Zena,
tu pravidelne voskovala parkety. A na to basnik nakoniec do-
platil. Ked tadial raz prechadzal s barlami, Smykol sa a spa-

dol tak nestastne, ze si zlomil stehennu kost aj kréok.

ZOMREL OSAMELY

»Ako lekar vedel, Ze operacia zlomeného kré¢ka by mu po-
mohla, ale ziaden z doktorov ho nechcel operovat. Mali na
vec iny nazor,” povedal Feldek v spominanom tyzdenniku.
Stacho nakoniec zostal sam, navstevy redli, az za nim na-
pokon chodilo len niekolko $tudentov teolégie. Ked mu sli
Feldek s literarnym kritikom Janom Stevéekom udelit Cenu
Jana Hollého za preklady basni, zobrali so sebou aj $tab Slo-
venskej televizie. ,,Stacho sa rozhodol, Ze ho nebudeme na-
krucat v posteli, ale chcel ist do tej strednej izby. S matkou sa
pohédal, nechcela mu pomoct pri ch6dzi, a tak tam presiel
sam asi za tri hodiny. Milimeter po milimetri,“ hovori Fel-
dek. Ked dorazil televizny $tab, nasli Stacha sediet v prazd-
nej izbe za stolom, dokonale upraveného a obleceného - ako
inak - v saku. Zhrozeny rezisér zakyval na kameramana,
bésnika schmatli za nohy a pazuchy a za minttu preniesli do
jeho izby. Tam s nim nakrutili rozhovor. Stacho az do smrti
cakal, kedy ho odvysielaju, filmovy pas sa vSak zdhadne stra-
til a zdznam nikto nikdy nevidel.

Tragicka autohavaria ho nielen osudovo obmedzila v po-
hybe, ale ovplyvnila aj jeho tvorbu. Prihldsil sa uz iba jedinou
knizkou, nadhernou zbierkou $tvorversi a sonetov s nazvom
Z prezitého dna z roku 1978.

Bésnik Jan Stacho zomrel v lete roku 1995. ,,Boli sme na
jeho pohrebe asi $tyria. Na sklonku Zzivota uz zil opusteny.
Aj od knaza, ktory ho pochovaval, zazneli vy¢itky na nasu
adresu,” spomina basnik Jan Buzassy. Kedysi elegan, vraj az
obradne uctivy, s mnozstvom napadnicok, zostal nakoniec
sam len so svojimi piatimi basnickymi zbierkami...

»Kazda narodnd literatira ma svojich vynikajucich basni-
kov, no ma i svojich velkych magov. Velkym magom slovenskej
poézie je Jan Stacho, vari druhym po inom Janovi, po Jankovi
Krélovi. Lebo jeho basne su obrady, su ritualy, si modlitby.
Najma za nds.“ Tieto nadherné slovd mu venoval Igor Hochel
v nekrologu pre dennik SME.

Pripravila: Mgr. Nancy Zdvodskad

Zdroj: https.//www.trnavskyhlas.sk/c/1237-elegan-stacho-byval-po
-niekolkych-vodkach-poriadny-burlivak/
https://hnonline.sk/history/profily/2274603-dr-jekyll-a-pan-hyde-v
-jednej-kozi-basnikovi-extazy-sa-zrutil-sukromny-zivot-skoncil
-priputany-k-posteli
https.//www.sme.sk/c/2126495/za-basnikom-janom-stachom.htm/
Foto: internet
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Sprdvne znenie tajnicky posielajte na Spravna odpoved tajni¢ky z ¢asopisu MEDIKOM 2/2024
media@lekom.sk (do predmetu mailu znie: ASYMETRIU HEMISFER mozgu ovplyviiujui okrem
uvedte TAIJNICKA MEDIKOM 2), alebo dedicnosti aj skusenosti zo Zivota.
na adresu Slovenska lekarska komora, Vyzrebovali sme troch sutaziacich, posielame im ceny,
Racianska 42/A, 821 03 Bratislava ktoré venuje LEKAR, a. s. Vyhercovia z ¢isla 1/2025:
do 30. 6. 2025. Ceny do krizovky MUDr. Cyril F., Vranov nad Toplou; MUDr. Martin P., Zilina;
venuje LEKAR, a. s. MUDry. Petra B., Zalesie.
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Vysoko ucinna liecba svrabu

Eradikacia svrabu az u 90 %
pacientov uz po jednej aplikacii

NOVINKA

Permethrin
AXOnia 50 mg/g gél
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Skratena informacia o pripravku

Nazov, liekova forma a zloZenie: Permethrin Axonia 50 mg/g gél. 1 g gélu obsahuje 50 mg permetrinu. Indikacie: Liecba svrabu u dospelych, do-
spievajucich, detf a dojciat starsich ako 2 mesiace. Davkovanie a spdsob podavania: Dospeli a dospievajici starsi ako 12 rokov: Naneste najviac 30 g gélu
(zodpoveda jednej 30 g tube alebo 2 60 g tuby). Detiod 6 do 12 rokov: Naneste najviac 15 g gélu (zodpoveda %2 30 g tuby alebo ¥ 60 g tuby). Detivo veku od
2 mesiacov do 5 rokov: Naneste najviac 7,5 g gélu (zodpoveda ¥4 30 g tuby alebo % 60 g tuby). V pripade o3etrenia tvére, usi alebo vlasmi pokrytej casti hlavy
je mozné pouzit vyssiu davku. Starsi pacienti (nad 65 rokov): Aplikujte na celé telo vratane krku, tvare, usi a pokoZky hlavy. Vyhnite sa oblasti blizko o¢i. Dospelf
a dospievajuci: Gél sa ma aplikovat na celé telo, ale nie na hlavu a tvér, ak tieto oblasti nie st priamo postihnuté. Deti starsie ako 2 roky: Aplikujte na celé telo.
Neaplikujte okolo Ust a oci. Detivo veku od 2 mesiacov do 2 rokov: Pouzivajte len pod lekdrskym dohladom. Aplikujte na celé telo vratane krku, tvare, usi a po-
kozky hlavy. Neaplikujte okolo Ust a oci. Gél ponechajte na pokoZzke 8 aZ 14 hodin. Potom celé telo dokladne umyte. Osoby, ktoré su v kontakte s postihnutou
osobou, maju byt osetrené sticasne s Mou, aj ked nejavia priznaky nakazy. Uspesnost liecby pri jednej aplikacii je priblizne 90 %. V pripade zlyhania lie¢by (bez
znamok hojenia povodnych 1ézif alebo vyskyt novych 1ézif a podkoznych chodbiciek) je mozné vykonat druht aplikaciu, a to najskér 7 dni po prvej aplikécii.
Kontraindikacie: Precitlivenost na permetrin alebo iné latky zo skupiny pyretrinov. Upozornenie: Len na dermdlne pouzitie! Interakcie: Najcastejsie
mierne a prechodné kozné reakcie ako vyrazka, svrbenie a kozné parestézie. Fertilita, gravidita a laktacia: Nie je zndamy vyznamny vplyv permetrinu na
plodnost a reprodukent toxicitu. Pocas pouzivania a minimdélne tyzden po aplikacii sa odportca zdrzat sa doj¢enia. Neziaduce ucinky: Najcastejsie mierne
a prechodné kozné reakcie ako vyrazka, svrbenie a kozné parestézie. Balenie: Tuba s 60 g gélu. Uchovavanie: Pri teplote do 25 °C. Drzitel rozhodnutia
o registracii: AXONIA, as, Bydzovskéa 185/2, 190 14 Praha 9, Ceské republika. Datum revizie textu: 10/2023. Liek je viazany na lekarsky predpis a je
hradeny z prostriedkov verejného zdravotného poistenia. Pred predpisanim sa zoznamte s tiplnou informaciou o pripravku v Stihrne cha-
rakteristickych vlastnosti lieku.
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