


PRIHLASKA

na 18. ro¢nik celoslovenskych lyziarskych pretekov v obrovskom slalome

LEKOM SKIi

DAT. NARODENIA PRACOVISKO

UPOZORNENIE:
Losovani budu vietci
zavazne prihlaseni
v prislusnych vekovych
- kategdriach pogcitacovym
Z&avazne sa prihlasujem na preteky WA

REGISTRATION FORM LEKOM SKi

for the 18t year of Slovak Ski Competition of Medical Professionals in Giant Slalom 2026
PLACE OF WORK

NAME DATE OF BIRTH

ATTENTION:

All registered will be
drawn in individual
age-categories by means
of computer system.

Binding registration for ski competition
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HISTORIA

Dnes budeme v nasej tradi¢nej rubrike trosku balansovat
na pomedzi historie a sucasnosti. A plnym pravom,
pretoze ked sa zacal pisat zivotny pribeh tohto
uspesného lekara, 20. storocie bolo iba na konci svojej
prvej tretiny. A teraz, ku koncu prvej tretiny 21. storocia,
ma MUD¥r. Oldrich Blaha stale tolko energie a planoy, ze
by strcil do vrecka aj nejedného ovela mladsieho.
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A, samozrejme, dodrzime aj druht podmienku tejto rubri-
ky, pretoze MUDr. Oldrich Blaha vynikal nielen v medici-
ne, ale ak by to zivot zariadil inak, mohol by byt aj ispesnym
$portovcom. Pri jeho zanieteni pre vec sa tomu da celkom
verit.

Ked mu koncom roka 2025 na slavnostnom seminari
Spolku lekdrov v Piestanoch blahozelali pri prileZitosti tc-
tyhodnych 95 rokov, na otazku, ako je mozné, ze aj v takom-
to veku este stale pracuje, odpovedal: ,,SG v tom zdedené
gény, primerana strava a pohyb.“ Zaroven vsak s tsmevom
dodal, Ze od decembra konec¢ne ide do doéchodku. ,,Uz bu-
dem hrat len golf. Kazdé rano, ak to pocasie dovoli.”

SILNE RODINNE ZAZEMIE

Internista, fyzioterapeut a balneoldg, ktory sa venuje aj re-
habilitécii a myoskeletdrnej medicine, MUDr. Oldrich Bla-
ha, sa narodil 31. mdja 1930 v Karvinej. Jeho rodinné zaze-
mie bolo vysostne ucitelské. Otec bol riaditefom hudobnej
skoly, vyucoval hru na klavesové a slacikové nastroje, je au-
torom viacerych skladieb pre dychovy orchester. Bol vybor-
nym huslistom a kapelmajstrom mestského orchestra i spe-
vackeho zboru.

Mama sa venovala vyucovaniu cudzich jazykov a prave
po nej zdedil nadanie aj zaujem o jazyky. Uz pocas $tudia na
gymnaziu v Ti$nove sa intenzivne venoval ruskému jazyku
a este pred maturitou z neho zlozil $tatnu skdasku na Filozo-
fickej fakulte MU v Brne. Ako vysokoskolak studoval ¢in-
$tinu na Cinskom institute v Brne, kde ukon¢il 6 semestrov.

Oldrich Blaha vystudoval medicinu na Lekarskej fakulte
Masarykovej univerzity v Brne a uz pocas $tudia pracoval
ako vedecka pomocna sila na Internej klinike FN. Po skon-
Ceni $tudia mediciny nastapil v roku 1955 na umiestenku
na Interné oddelenie nemocnice v PieStanoch. Po ziskani
atestacie I. a II. stupna z internej mediciny bol zastupcom
primara interného oddelenia.

PIESTANSKA SRDCOVKA

O desat rokov neskor, v roku 1965, ho osud zavial do najzna-
mejsich slovenskych kupelov v Piestanoch. Prave z jeho ini-
ciativy vzniklo v kapeloch funkéné laboratérium s vybave-
nim pre zatazové testy aj s telemetriou. Po absolvovani staze
vo Wiirzburgu, vo firme Jaeger, sa prave pristrojmi z tejto
firmy podarilo laboratérium vyborne vybavit.

Srdce

h’)‘pﬂrlrﬂ“ﬂlﬂ)ﬂl it

a cirkutacia v - A . :
v :ieﬁanskjfch kapeloch

Mikutas Sebo
Otdrich Blaha

HISTORIA

MUDr. Blaha vo svojom laboratériu.
F———

Najnovsia pristrojova technika umoznovala vykonavat
zdznamy pocas vSetkych kupelnych procedur. Prostrednic-
tvom nej bolo mozné sledovat, ako posobi hypertermalna
a fyzicka zataz na kardiovaskularny aparat. Takto vznikli
prvé povodné prace z prostredia piestanskych kapelov s vel-
kou vedeckou vypovednou hodnotou vzhladom na velké
subory sledovanych pacientov pocas niekolkorocného ob-
dobia. I§lo o vec dovtedy v takom rozsahu v celom Cesko-
slovensku nevidand.

Tieto originalne prace, ale aj mnohé dalsie, prednasal
MUDr. Oldrich Blaha na mnohych vedeckych seminaroch,
konferencidach a kongresoch v sekcii FBLR doma i vo svete.
Este v roku 2019, ked mal 89 rokov, sme ho mohli zazit pred-
néasat na seminari v Novych Zamkoch. Vysledky prac boli
v roku 2002 vydané v publikdcii Srdce a cirkuldcia v izo-
a hypertermalnych médiach v piestanskych kapeloch. Spo-
lueditorom knihy bol MUDr. Mikul4s Sebo.

Vydanie knihy zavrsilo mnohoro¢né vyskumné usilie.
s N R
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PARALELNY VYSKUM

A INOVATIVNE POSTUPY

Velmi dolezitd bola aj druhd vyskumnd vetva, ktorej sa
MUDr. Blaha venoval - sledovanie posobenia kuipelnej zataze
na diabetickych pacientov. Zavery 20-ro¢nej prace predniesol
na kongrese diabetologickej spolo¢nosti v Luhacoviciach, kde
vtedaj$i predseda spolo¢nosti prof. Korec v diskusii vyzdvihol
prinos dovtedajsich nepoznanych poznatkov.

Venoval sa aj sledovaniu pacientov s obezitou a vydal
brozuru s ndvodmi na cvicenie a stravovanie, ktort ilustro-
val piestansky karikaturista Vojto Haring. Pocas posobenia
v pie$tanskych kapeloch ziskal atestaciu z FBLR. Bol dlho-
ro¢nym veducim lekdrom lie¢ebne a tri roky pdsobil ako le-
karsky riaditel kupelov.

Po stazi u profesorky Aslanovej v Bukuresti zaviedol
v piestanskych kipeloch jej lie¢ebny princip pripravkom
Gerovital. Lie¢ba sa zameriava na spomalenie procesov star-
nutia, posobi na bunkovej Grovni, zlep$uje metabolizmus,
regeneruje tkaniva a pomaha pri chronickych ochoreniach
spojenych s vekom.

Dalgiu novinku - lie¢bu kyslikom - zaviedol v Pieita-
noch v roku 1980 po $tidiu prac nemeckého profesora Man-
freda von Ardenneho. Lie¢ba pomaha pri reparacnych pro-
cesoch v bunkéch, lie¢be kardiovaskuldrnych a plucnych
ochoreni, chronickej bolesti a podporuje $portovi regene-
raciu. Dodnes je tato podporna lie¢ba vyuzivana v Sirokom
rozsahu.

TUNISKA MISIA

Blaha sa v roku 1970 ozenil, jeho manzelkou je tiez lekarka,
maju jednu dcéru. Nedlho po svadbe, v roku 1974, dostal
moznost ist pracovat do Tuniska. Bolo to na ziadost vtedaj-
$ieho tuniského ministra zdravotnictva, ktory u nds hladal
odbornika na balneol6giu hovoriaceho po francuzsky. Cie-
lom bolo zaviest principy modernej balneoterapie do no-
vootvorenych kapelov Korbous.

Este pred odchodom stihol zaskolit tuniskych pracovni-
kov, viedol ich praktickd aj teoreticku pripravu. Po pricho-
de na miesto pokracoval vo vyucbe novych zamestnancov
aj pre dalsie kapele v Djebel Oueste, ktoré sa prave stavali.

i

- o
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HISTORIA

Pre kipele v Djebel Oueste sa podielal aj na technickom
vybaveni a podujal sa tam zaviest liecbu bahnom. Zdanli-
vo vhodné okolité prostredie s velkou keramikarskou tradi-
ciou neposkytovalo primerany material. Sim skiimal stovky
vzoriek zeminy a sledoval ich zdkladné fyzikalne vlastnosti.
Pri hladani vhodného materialu precestoval celt krajinu, az
napokon nasiel, ¢o hladal, v najvzdialenej$ej juznej sahar-
skej oblasti.

Napriek plnému nasadeniu aj v dosledku viacerych tech-
nickych problémov sa mu za tri roky posobenia nepodarilo
rozbehnut vSetko podla predstav. O rok neskor sa vsak do
Tuniska vratil tesne pred otvorenim kupelov Djebel Ouest.
Misiu dokonéil, kupele otvorili a liecba bahnom sa stala sa-
¢astou ich procedur.

RGN




Golf sa stal jeho
najobltibenejsim
A koni¢kom na déchodku.

=99

Od pobytu v Tunisku sa zaujima o arabsky jazyk. Do
dnesnych dni nezmizli z jeho pracovného stola ucebnice
arabdiny a stale pribudaji nové strany napisané v arabskom
jazyku.

TELOM | DUCHOM SPORTOVEC

MUDr. Oldrich Blaha bol, a vlastne stale je, telom i dusou
$portovec. Ako piSe Piestansky dennik, ,kazdy, kto navsti-
vil aredl vodného lyZovania v Piestanoch, ho musel stretnut,
poznat®. Aj windsurfing ¢i golf patria do jeho VIP trojky ob-
Iibenych $portov. Nepohrdol ani futbalom s kolegami - pa-
matné boli najma zapasy lekdrov nemocnice proti kolegom
z kupelov.

Na Slovensku bol dokonca zakladajicim ¢lenom vodné-
ho lyZovania a v Piestanoch aj ¢lenom vébec prvého sloven-
ského klubu. Spociatku bol aktivnym pretekdrom, neskor
dlhoro¢nym funkciondrom. Bol predsedom zdravotnickej
a medzinarodnej komisie pre sekciu vodného lyzovania pri
UV CSTV. Za svoju pracu bol oceneny zlatou medailou sve-
tovej organizacie vodného lyZovania.

HISTORIA

KED MU KONCOM ROKA 2025 NA SLAVNOSTNOM SEMINARI
SPOLKU LEKAROV V PIESTANOCH BLAHOZELALI PRI PRILEZITOSTI
UCTYHODNYCH 95 ROKOV, NA OTAZKU, AKO JE MOZNE,

ZE AJ V TAKOMTO VEKU ESTE STALE PRACUJE, ODPOVEDAL:
,SU V TOM ZDEDENE GENY, PRIMERANA STRAVA A POHYB.“
ZAROVEN VSAK S USMEVOM DODAL, ZE OD DECEMBRA
KONECNE IDE DO DOCHODKU. ,,uZ BUDEM HRAT LEN GOLF.
KAZDE RANO, AK TO POCASIE DOVOLI.“

VSETKO NAJLEPSIE
Bohatd bola aj jeho propagac¢no-odborna ¢innost v mno-
hych eurépskych a mimoeurdpskych statoch (Rusko, Kana-
da, Alzirsko, Tunisko, Jordansko, Spojené arabské emiraty,
Kuvajt, Katar, Bahrajn, Izrael). Pri prilezitosti 80. zivotného
jubilea ho Slovenska lekarska spolo¢nost ocenila striebor-
nou medailou.
Aj vuctyhodnom veku denne vela ¢ita, zvlada prace na po-
¢itaci, hra na klaviri, venuje sa golfu, cyklistike a turistike.
Pan doktor, nech aj nadalej rozdavate svoju mudrost
a sktisenosti. Zeldme vdm pevné zdravie, silu a radost zo Zi-
vota!
Zo zdpiskov lekdrovej manzelky spracovala
MUDr. Jana Korytdrovd, PhD.,
predsednicka Spolku lekdrov Piestany
Foto: rodinny archiv

Dalsie droje:
https://www.piestanskydennik.sk/2025/11/17/95-rocny-doktor-oldrich
-blaha-v-decembri-uz-idem-naozaj-do-dochodku-budem-hrat-golf/
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topanku plnu (tajnicka).
ZAFARBILO
Doug Larson BAKUJEM SKR. OKRESU
(FRANC) KOMARNO
" POHYB NOH
RCATAR PRI CVICENI
. ZACHVAT
ZNASA TREST /
ROZPRASO- | \vpavok |KTOLEZE PO ZURNCET
U SR AL OPYTOVACIE STUPEN
ZAMENO NEOGENU
UVEDENIE 2.CAST
STANDARD INOVEHO DIELA TAINICKY
TEMPLATE -
LIBRARY (SKR) TLAGENICA MENO
(ZRIED,) EUFEMIE
STRAVIL CINITEL
STATIM, -
PREKONAL ZVRATNE
ZAMENO
FRANCUZ.
1.CAST CLEN
TAINICKY i
GALIUM (ZN.)
VZDY (ANGL) E@“ﬁﬁﬁm oo
ANGLICKE
MUZ. MENO RIADIL (NAR) &IN, UKON
(JAN)

Sprdvne znenie tajnicky posielajte na
media@lekom.sk (do predmetu mailu
uvedte TAINICKA MEDIKOM 1), alebo
na adresu Slovenska lekarska komora,
Racianska 42/A, 821 03 Bratislava

do 20. 3. 2026. Ceny do krizovky
venuje LEKAR, a. s.

Spravna odpoved tajni¢ky z ¢asopisu MEDIKOM 7/2025 znie:
Novy rok je ako cisty list. Je len na nas, AKO HO POPISEME.

Trom vyzrebovanym sutaziacim posielame ceny, ktoré

venuje LEKAR, a. s. Vyhercovia z &isla 7/2025:

MUDr. Anna V., Banska Bystrica; MUDr. Dagmar M., Topolc¢any;
MUDr. Martina M., Dulova Ves - VIcie Doly.
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MUDr. Peter Mikus, PhD.

25.3.2026+17:00 - 19:00 hod.

Partneri Podujatie
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PP » workshop
¥ 26.marec2026 | 13.00 - 18.00 hod:
3 Bratislava | Hotel Premium *=**

=] 31.marec2026|13.0
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Odborny garant: : entrum

Ing. Erik Belko

Registracia: https://sdu.sk/Nxv

SLK a LEKAR, a.s. '..)
pre Vas pripravujit odborné vzdelavacie podujatie L:
e -\

“Ked’ dusa ochorie...”
PREVENTIVNA MEDICINA XVI.

24.-25. APRIL 2026

Hotel Atrium***, Vysoké Tatry

'ODBORNY GARANT: doc. MUDr. Eubomira IZAKOVA, PhD.

REGISTRACIA: https://sdu.sk/jOR

LERAR, w.s., Ing, Mana Locovn, vedelsvamp@ieharmet sk +437 811 188723 E

LEKAR, a.s.: www.lekarnet.sk, vzdelavanieelekarnet.sk, +421 911199 723



Vysoko ucinna liecba svrabu

Eradikacia svrabu az u 90 %
pacientov uz po jednej aplikacii

Permethrin
AXOnia 50 mg/g gél

permethrin

BALENIE

Permeth rin NOVE
Ax ia s, i
E::Talne PouZitie, Perf g‘e 6 o
8ram gg)y, Sbsahuje 59 Mg permetyrin, etrin g

Gélova forma - lahko sa rozotiera

Liek na predpis Bez doplatku pacienta

Kéd SUKL 3581E od 1.7. 2025

Skratena informacia o lieku

Nazov, liekova forma a zloZenie: Permethrin Axonia 50 mg/g gél. 1 g gélu obsahuje 50 mg permetrinu. Indikacie: Liecba svrabu u dospelych, dospievajucich, deti a dojciat star-
Sich ako 2 mesiace. Davkovanie a spésob podavania: Dospel a dospievajici starsi ako 12 rokov: Naneste najviac 30 g gélu (zodpoveda jednej 30 g tube alebo Y2 60 g tuby). Deti od
6do 12 rokov: Naneste najviac 15 g gélu (zodpoveda 2 30 g tuby alebo Y4 60 g tuby). Detivo veku od 2 mesiacov do 5 rokov: Naneste najviac 7,5 g gélu (zodpoveda ¥ 30 g tuby alebo
% 60 g tuby). V pripade osetrenia tvére, usi alebo viasmi pokrytej Casti hlavy je mozné pouzit vyssiu davku. Starsi pacienti (nad 65 rokov): Aplikujte na celé telo vratane krku, tvare, usi a
pokozky hlavy. Vyhnite sa oblasti blizko oci. Dospeli a dospievajiici: Gél sa ma aplikovat na celé telo, ale nie na hlavu a tvar, ak tieto oblasti nie su priamo postihnuté. Deti starsie ako 2
roky: Aplikujte na celé telo. Neaplikujte okolo Ust a oci. Deti vo veku od 2 mesiacov do 2 rokov: Pouzivajte len pod lekérskym dohladom. Aplikujte na celé telo vratane krku, tvare, usi a
pokozky hlavy. Neaplikujte okolo Ust a o¢i. Gél ponechajte na pokozke 8 aZ 14 hodin. Potom celé telo dokladne umyte. Osoby, ktoré su v kontakte s postihnutou osobou, maju byt
odetrené stcasne s fou, aj ked nejavia priznaky nékazy. Uspesnost liecby pri jednej aplikécii je priblizne 90 %. V pripade zlyhania lie¢by (bez zndmok hojenia pévodnych lézif alebo
vyskyt novych lézif a podkoznych chodbiciek) je mozné vykonat druht aplikaciu, a to najskér 7 dni po prvej aplikacii. Kontraindikacie: Precitlivenost na permetrin alebo iné latky zo
skupiny pyretrinov. Upozornenie: Len na dermalne pouzitie! Interakcie: Najcastejsie mierne a prechodné kozné reakcie ako vyrazka, svrbenie a kozné parestézie. Fertilita, gra-
vidita a laktacia: Nie je zndmy vyznamny vplyv permetrinu na plodnost a reprodukénd toxicitu. Pocas pouzivania a minimalne tyzden po aplikacii sa odporuca zdrzat sa dojcenia.
Neziaduce ucinky: Najcastejsie mierne a prechodné kozné reakcie ako vyrazka, svrbenie a kozné parestézie. Balenie: Tuba s 60 g gélu. Uchovavanie: Pri teplote do 25 °C. Drzitel’
rozhodnutia o registracii: AXONIA, as, Bydzovska 185/2, 190 14 Praha 9, Ceska republika. Datum revizie textu: 10/2023. Liek je viazany na lekarsky predpis a je hradeny
z prostriedkov verejného zdravotného poistenia. Pred predpisanim sa zoznamte s tplnou informaciou o pripravku v Sthrne charakteristickych vlastnosti lieku.
PERSK1125A
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ax< >n I a AXONIA, a.s., Bydzovska 185/2, 190 14 Praha 9, Ceska republika, tel. 224 240 832, info@axonia.sk, www.axonia.sk
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