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HISTORIA

Ked Tenley Emma Albrightova studovala medicinu
na Harvard Medical School, bola len jednou z piatich
zien zo 135 studentov vo svojom rocniku. Po zisku
titulu v roku 1961 p&sobila v New England Baptist

Hospital ako chirurgicka. Na tu dobu vec takmer
nevidana. Jej insSpirativha medicinska kariéra
pomohla menit predstavu o tom, aké miesto mdézu
mat zeny v medicine - najma v odboroch, ktoré boli
dovtedy povazované za muzsku domeénu.
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Foto: New England Baptist Hospital (NEBH)



Foto: The U.S. Olympic & Paralympic Museum

Este predtym, ako si zacala obliekat biely plast, prezila pozo-
ruhodnu $portovu kariéru. Bola prvou Ameri¢ankou, ktora
ziskala na olympijskych hrach zlati medailu v individual-
nej sutazi zien. Na fade patrila k absolttnej svetovej $picke.

CHCEM BYT KRASOKORCULIARKOU!

Tenley Albrightova (meno Emma bezne nepouzivala) sa na-
rodila v roku 1935 v americkom $tate Massachusetts. Na
Vianoce, ked mala Sest rokov, dostala svoj vytuzeny darcek
— kor¢ule. Boli to vSak hokejové ,kanady“. Aké sklamanie!
Napokon jej rodic¢ia dovolili vymenit ich za biele krasokor-
Culiarske korcule, a tak sa zacal pisat pribeh prvej, slavnej
Casti jej Zivota.

Vsetko sa to zacalo doma na zahrade, kde jej otec urobil
lad, aby sa mohla ucit korculovat. Neskor uprosila mamu,
aby ju vzala na ladovd $ou v Bostonskom korc¢uliarskom
klube. Ked sa vratili, Tenley uz bola rozhodnuta. ,,Mami,
chcem byt krasokorculiarkou,“ zahlasila.

OHROZENY DETSKY SEN

Svoje prvé piruety sa ucila prave v bostonskom klube, no
slubny zaciatok prerusila choroba. Ked mala desat rokov,
jej krk, chrbat a pravi nohu ¢iasto¢ne paralyzovala detska
obrna. Po niekolkomesacnej izoldcii v nemocnici bola vel-
mi slaba. V tom case lekari este nevedeli uplne odhadnit,
¢i bude normalne chodit. Kor¢ulovanie jej vak nezakdzali,
prave naopak. Odporucili jej ho ako sticast rehabilitacie. Po-
hyb na ade mal posilnit svaly a pomdct jej ziskat spét stabi-
litu. Radost z pohybu a navrat k tomu, ¢o milovala, ju mal
pozitivne ovplyvnit aj psychicky.

A presne to sa aj stalo.

»Choroba mi mozno zobrala silu, ale dala mi odhodlanie.
Velmi jasne si na to spominam. Ked som sa po prvy raz po
chorobe dostala na Iad, postavila som sa k mantinelu a rukami
som sa pomaly posuvala vpred. A bola som z toho taka $tast-
na,“ spominala si na tento moment v mnohych rozhovoroch.

HISTORIA

Prave tu sa zacal pribeh, ktory o niekolko rokov neskor
vyustil do olympijského triumfu. Kor¢ulovanie, ktoré malo
byt len terapiou, sa stalo vasnou a napokon aj profesional-
nou $portovou kariérou. Albrightova postupne patrila me-
dzi najlepsie krasokorculiarky sveta a v roku 1956 ziskala
zlatd medailu na zimnych olympijskych hrach v Cortine
d’Ampezzo. Bola prvou Ameri¢ankou v histérii, ktora vy-
hrala olympijské zlato v Zenskom krasokorc¢ulovani.
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AZ NA PIEDESTAL

Jej zotavenie bolo pozoruhodné. Pit mesiacov po prepusteni
z nemocnice uz sutazila a zacala vyhravat. V tinedZerskom
veku sa stala jednou z najlepsich krasokorc¢uliarok na svete
a na zimnych olympijskych hrach v Osle v roku 1952 ziskala
striebornt medailu. V rokoch 1952 az 1956 bola kazdoro¢ne
korunovana za Sampionku USA a bola aj dvojnasobnou maj-
sterkou sveta (1953 a 1955).

Na olympijskych hrach v roku 1956 v Cortine d’Ampez-
z0, ktoré ju napokon tak preslavili, takmer ani nestartovala.
Par dni pred nimi si totiZ rozrezala ¢lenok kor¢ulou a rana
bola taka hlboka, Ze si vyziadala niekolko stehov a niekol-
kodnovu pauzu v tréningu. Trénovat zacala znovu az krat-
ko pred sutazou a aby sa rana znovu neotvorila, musela mat
¢lenok pevne obviazany.

Rédno v den sutaze pocas rozcvicky vyskusala najjedno-
duchsi skok, aky existuje, a spadla na zem. Ked zavolali jej
meno, vysla na lad a povedala si: ,,Neviem, ako sa potom do-
stanem z ladu, ale viem, ze to zvladnem.”

Zvladla to. Pre Ameriku ziskala prvé olympijské zlato
v historii zenského krasokorculovania a onedlho sa defini-
tivne rozlucila so $portovou kariérou a zamerala sa na me-
dicinu.

OD SPORTOVEJ SLAVY K MEDICINE
Medicina ju fascinovala uz od detstva. V suvislosti s jej zdra-
votnymi problémami stravila dlhsi ¢as v nemocnici a prave
lekari, ktori jej pomahali pocas liecby obrny, ju ingpirova-
li k myglienke, Ze by sa raz sama mohla venovat medicine.
»Nemocnice ma fascinovali, uz ked mi v detstve vybe-
rali mandle. Coraz viac ma zacalo zaujimat, ¢o robia lekari
a ako nemocnice funguji. Rada som sa starala o svoje babi-
ky. Vzdy som chcela veci opravovat. Vzdy som chcela po-
moct, ked sa moji kamarati odreli,

HISTORIA

Po zisku zlata na olympijskych hrach nastupila v roku
1957 na prestiznu Harvard Medical School. Bola jednou
z piatich Zien v ro¢niku, kde bolo 135

a zistit, ako im moézem pomoct.” [ 3 $tudentov. ,,Ani Zien, ktoré by nas
Uz v roku 1953, teda este v Case, i u¢ili, nebolo vela,” spomina. V roku

ked sa aktivne venovala $portovej NA LADE AJ NA OPERACNEJ 1961 studium dokondila.

kariére, nastupila Albrightova na SALE PLATi ROVNAKE i

Radcliffe College, kde sa $peciali- PRAVIDLO: KED PRIDE SPORT JU ZOCELIL

zovala na predmedicinske $tudium. ; PRE DALSI ZIVOT

Iba vdaka velkej discipline dokazala ROZHODUJ_UCI MOMENT{ V autobiografii A Promise Kept

zvladnut obe svoje vésne naraz. Od MUSITE BYT PRIPRAVENI (1997) spomina, ze prechod zo sve-

$tvrtej rano dve hodiny korculova- A VERIT ROKOM TRENINGU, ta $portovej slavy do sveta mediciny

la, potom sa venovala $tudiu a popo- KTORE VAS K NEMU DOVIEDLI. bol naroc¢ny.

ludni znovu tréningu na lade, baletu »Na Harvard som prisla ako

a tanecnej priprave. 5 - olympijska vitazka, ale velmi rychlo
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som pochopila, Ze tu to ni¢ neznamena. Jediné, na com zd-
lezalo, bola praca, disciplina a schopnost udit sa kazdy den
nie¢o nové.”

Spociatku uvazovala o pediatrii, -
zdalo sa jej to najprirodzenejsie, na-
pokon sa v$ak rozhodla pre chirurgiu.
Urc¢ite ju ovplyvnil aj vzor otca, ktory
bol sam chirurgom.

,»Ked som bola na opera¢nej sale po
prvy raz, stala som za chirurgom, dr-
zala retraktory a ani som nevidela rez.
Pomyslela som si, Ze na salu uz nik-
dy nepridem. Potom som aspon vide-
la rez a neskdr som mohla nieco zasit.
Sama som bola prekvapend, Ze sa mi
chirurgia zacala pacit.

Po studiu pracovala v Massachu-
setts General Hospital, v jednej z naj-
prestiznejsich nemocnic v Spojenych
$tatoch. Prave tam si uvedomila, ako velmi jej $portova ka-
riéra pomohla pri praci lekarky.

Koncentracia, presnost pohybov a schopnost pracovat
pod tlakom st vlastnosti, ktoré spajaja vrcholovy $port aj
chirurgiu.

»Disciplina, ktort som sa naucila na lade, sa stala zakla-
dom mojej prace v medicine.”

Aj ked bola znamou $portovou osobnostou, v nemocni-
ci bola predovs$etkym lekarkou, ktord sa snazila robit svoju

HISTORIA

SKUTOCNA ODMENA
V MEDICINE NEPRICHADZA
VO FORME POTLESKU.
PRICHADZA V TICHYCH
CHVILACH, KED PACIENT
ZAENE ZNOVU CHODIT,
KED BOLEST USTUPI ALEBO
KED SA V OCIACH RODINY
OBJAVI ULAVA.

m Tenley Albright posobila nielen ako
chirurgicka a lekarka v Bostone, ale aj ako
klinicka pedagogicka na Harvard Medical
School. Zaroven sa zapajala do vedenia
viacerych vedeckych a zdravotnickych
organizacii, napriklad v National Library
of Medicine, Research!America ¢i
v programe MIT Collaborative Initiatives.

Podielala sa na aktivitach zameranych

na zlepsSovanie zdravotnictva a podporu
biomedicinskeho vyskumu. Spolupracovala
s organizaciami, ktoré sa venovali kvalite

zdravotnej starostlivosti a pristupu
pacientov k liecbe.

V neskorsich rokoch sa venovala najma
projektom zameranym na zlepsSovanie
kvality zdravotnej starostlivosti

a efektivnejsie fungovanie zdravotnickeho
systému v Spojenych Statoch.

Za svoj prinos v Sporte aj medicine
ziskala viacero oceneni a bola uvedena
do viacerych sieni slavy, vratane World
Figure Skating Hall of Fame a National
Women’s Hall of Fame.

pracu ¢o najlepsie. Vo svojej autobiografii ¢asto zdoraznuje,
ze skuto¢ny zmysel mediciny nie je v uznani alebo prestizi.

»Najvacsia odmena v medicine ne-
- prichddza z uznania, ale z chvil, ked
viete, ze ste niekomu pomohli.*

PRIBEH DISCIPLINY

A ODHODLANIA

Zivot Tenley Albright je jedinec-
ny v tom, Ze spaja dva svety, ktoré sa
zriedkavo stretdvaju. Na jednej strane
vrcholovy Sport, ktory si vyzaduje ob-
rovsku disciplinu a fyzicku pripravu,
na druhej strane medicinu - profesiu
zaloZzenu na vedomostiach, presnosti
a zodpovednosti.

Jej pribeh ukazuje, Ze skusenosti
z jednej oblasti mo6zu byt prekvapivo
uzitocné v inej. Vytrvalost, ktora zis-
kala pocas rehabilitacie po detskej obrne, ju priviedla k $por-
tovym uspechom. A disciplina, ktoru si vybudovala na lade,
jej pomohla zvladnut naro¢nu kariéru lekarky.

Aj preto je Tenley Albright dodnes vnimana nielen ako
olympijska vitazka, ale aj ako symbol odhodlania a sluzby
druhym. Jej Zivotny pribeh pripomina, ze skuto¢né vitazstva
sa ¢asto odohravaju mimo $portovych $tadiénov — v kazdo-
dennej praci, ktord pomaha ludom zit lepsi zivot.

Pripravil: Prokop Slovdcek

Zdroje:
https://mynameistenley.com/about-tenley-albright/

https://www.olympics.com/en/news/albright-overcomes-severe-injury-to-rule-the-ice
https://www.nbcolympics.com/news/blade-angels-1956-cortina-olympic-gold-medalist-tenley-albright-remembers-her-win-70-years
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= KRIZOVKA & SUDOKU
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I 4
Mnoho ludi
ZAVOLAL
hd ’ ’
zmeska malé
v g7 . - - w 1.CAST
Stastie (tajnicka). TANCKY
VITIM TERCIALNY
ZHOTOVILI SEKTOR (SKR.),
; ALPSKY
Wi SKRIATOK
v NEODBORNIK
oo | Powaa | potownic | viaTii g
DNA ROHAMI KTO LOVI ZASIAHNE VWBEZOK g%(‘)é)é,\qlgﬁ
KOZUSINOU
) BRANA (NEM.) SILVIA (DOM.)
PRIEHLADNA
LATKA .
POKLAKNUTIE ZIT (LAT.)
OKRASNY
SLOVENSKO R
POTREBA AT
RYBARA
EPOCHA ORENTED (56R)
INITIATIVE UNI.|
2.CAST MEDIA €0 (CES.)
TAINICKY
OLEUM (SKR) PHO&%OLT
STROMORADIE| JJEDNA Z LISTIN
KNIZNY NAZOV ROZMIEST-
CAJKY NOVAT
Sprdvne znenie tajnicky posielajte na Spravna odpoved tajni¢ky z ¢asopisu MEDIKOM 1/2026 znie:
media@lekom.sk (do predmetu mailu Jar je vtedy, ked mas chut si piskat, aj ked mas topanku plnu
uvedte TAJNICKA MEDIKOM 2), alebo ROZTOPENEHO SNEHU.
na adresu Slovenska lekarska komora,
Racianska 42/A, 821 03 Bratislava Trom vyzrebovanym sutaziacim posielame ceny, ktoré venuje
do 26. 4. 2026. Ceny do krizovky LEKAR, a. s. Vyhercovia z &isla 1/2026: MUDr. Renéata Z.,
venuje LEKAR, a. s. Michalovce; Zuzana K., Brezno; Gabriel T., SariSské Michalany
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WEBINAR

@ INFEKCIE

B ODBORNY GARANT PODUSATIA
MUDr. Juraj Svaé,PhD.

REGISTRACIA -
( nttpsy//sdusk/rehap {55 ¥

PREHLIADRA

MRTVEMNO TELA

DC: ,SMRT"

Odborny garant:

22, april 2026 « 17:00 hod.

Registracia: https://sdu.sk/bEho3

LEKAR, a.s. » 0918 671 595 « vzdelavanie@lekarnet.sk ' : ’ ’ ’ webinar

WEBINAR

17:00 - 19:00 HOD.

spanok ako faktor spravania u deti '
ADHD 17Y

28.APRIL 2026

® MEDIS 17:00- 18:00 hod.

Jegime sou nav 8

LEKAR, a.s.: www.lekarnet.sk, vzdelavanieelekarnet.sk, +421 §
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