




AFORIZMY

aha, žubrienky! tu sa asi rodia princovia...

Božka, kedy konečne prestaneš 
hltať ten ozempic?!

Potlesk nie je určený pre všetkých. 
V podstate iba pre prítomných.
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lekárka mi doporučila kurčatá z chile...
obsahujú zázračné antibiotiká.

Až sa z Afriky v Európe vylodia 

všetci lekári, budú musieť na 

svojho pacienta dlho stáť v rade.

Viete, že najmenšia matrioška  
žije v najhlbšom utajení?

Nikdy neignorujte blbcov.  
Mávajú váhu presiloviek!

Po opici prichádzajú výčitky, ktoré nikdy nemeškajú.

Na prvom rande treba klásť také otázky, 

aby bola šanca aj na druhé rande.

Tomuto svetu už nerozumiem. 
Netuším, čoho sa najskôr začať báť.



pokapala na salaši slanina?  
to ste hneď museli volať patológa?!

majú tu omega-3 mastné kyseliny

v slušnom balení...

Pri kolíske by mali stáť sudičky. Ak stoja bludičky, je to už o celkom inom osude.

Koľkí sú nadšení, ak stretnú kominára, 

a predsa ho nikto neobjíme!
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Pomsta má vždy iba takú  
chuť, ako dlho dozrievala.

hrozí vám skleróza... pre istotu už
teraz napíšte želania ježiškovi... láskavo mi vysvetli, ako si tu

mohol dostať ovčie kiahne?!



30  MEDIKOM • 3/2026

HISTÓRIA

Doktorka medzi hviezdami
Mae Jemison vedela od detstva, že ju priťahujú 
dva svety – medicína a vesmír. Skôr než sa stala 

prvou Afroameričankou vo vesmíre, pracovala ako 
lekárka, pôsobila v Afrike a venovala sa verejnému 

zdravotníctvu. Keď si v roku 1992 obliekla skafander 
NASA, nebola len astronautkou. Bola lekárkou, 

vedkyňou a ženou, ktorá odmietla prijať predstavu, 
že niektoré profesie jednoducho „nie sú pre ňu“.
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Mae Jemison sa stala 20. ženou 
a 281. človekom vo vesmíre. 
Zároveň bola prvou ženou tmavej 
pleti, ktorá sa do vesmíru dostala
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DIEVČA, KTORÉ CHCELO ÍSŤ VYŠŠIE
Mae Jemison sa narodila v roku 1956 v americkom štáte Ala-
bama, vyrastala však v Chicagu. Už ako dieťa milovala vedu, 
prírodu a knihy o vesmíre. Fascinovali ju rakety, technológie 
a  sci-fi seriály, najmä legendárny Star 
Trek. Neskôr spomínala, že ju veľmi 
ovplyvnila postava poručíčky Uhury – 
jednej z prvých výrazných Afroameri-
čaniek v  televíznej vedecko-fantastic-
kej tvorbe.

Hovorila, že ju od detstva fascino-
vala nočná obloha a vesmír. No už ako 
dieťa nechápala, prečo medzi astronautmi nevidí ženy, kto-
ré by vyzerali ako ona. Napriek tomu však verila, že ak exis-
tuje cesta do vesmíru, raz ju skúsi nájsť.

V škole sa zaujímala o chémiu, biológiu aj tanec. Po-
pri vede sa venovala modernému aj africkému tan-
cu a  istý čas dokonca uvažovala, že sa bude profe-
sionálne venovať choreografii. Už v tínedžerskom 
veku vedela, že chce byť lekárkou. Keď to raz uči-
teľke povedala, údajne sa jej opýtala: „Máš na 
mysli, že budeš zdravotnou sestrou?“ Podobné 
reakcie ju však neodradili. Práve naopak.

Na Stanford University nastúpila už ako šest-
násťročná. Bola jednou z najmladších študen-
tiek v ročníku a zároveň jednou z mála 
Afroameričaniek na škole. Sama pri-
znala, že štúdium bolo náročné nielen 
akademicky, ale aj psychicky. Musela 
prijať fakt, že od nej mnohí automaticky 
očakávali menej než od ostatných.

Napriek tomu patrila medzi najlepších 
študentov a postupne si začala uvedomo-
vať, že práve schopnosť prekračovať ste-
reotypy bude jednou z najdôležitejších 
tém jej života.

MEDICÍNA AKO PRVÁ CESTA	
Na Stanford University študovala chemické inžinierstvo, 
zároveň sa však intenzívne venovala humanitným vedám, 
afroamerickým štúdiám aj umeniu. Popri náročnom štú-

diu organizovala študentské aktivity 
a otvorene upozorňovala na diskrimi-
náciu žien a Afroameričanov v akade-
mickom prostredí.

Po skončení univerzity pokračovala 
na Cornell University Medical College 
v  New Yorku. Už počas štúdia cesto-
vala na Kubu, do Thajska či Kene a za

ujímala sa najmä o zdravotnú starostlivosť 
v  rozvojových krajinách. Fascinovalo ju, 
ako veľmi zdravie ľudí ovplyvňuje chu-
doba, infraštruktúra či politika.

Titul doktorky medicíny získala 
v roku 1981. Po skončení štúdia pra-
covala ako lekárka v  Los Angeles, 
no klasická nemocničná rutina ju 
nenapĺňala tak, ako si predstavo-
vala. Priťahovali ju situácie, kde 
bolo treba improvizovať, rozhodo-
vať rýchlo a pomáhať ľuďom v pod-
mienkach, kde zdravotná starostli-

vosť často prakticky neexistovala.
Zlom prišiel v roku 1983, keď na-

stúpila do Peace Corps, čo je nezávis-
lá agentúra vlády USA, ktorá vysie-

la amerických dobrovoľníkov do 
partnerských krajín po celom 
svete na projekty v oblasti vzde-
lávania, zdravotníctva, poľno-

hospodárstva a  komunitného 
rozvoja. Organizácia vznikla v roku 1961. 
Ako zdravotnícka dôstojníčka pre Libériu 
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Na palube raketoplánu mala 
úlohy, ktoré prepájali medicínu, 
vedu a moderné technológie.

NIKDY SA NEOBMEDZUJTE 
PREDSTAVAMI INÝCH ĽUDÍ.

Štart raketoplánu Endeavour (STS-47), 12. september 1992.

Foto: NASA
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a Sierra Leone bola zodpovedná za zdravotnú starostlivosť 
dobrovoľníkov Peace Corps aj za koordináciu medicínskych 
programov v  regióne. V  západnej Afrike pracovala v  pro-
stredí, kde výpadky elektriny, nedostatok liekov či chýbajú-
ce laboratóriá patrili k bežnej realite.

Jej práca mala ďaleko od klasickej ambulantnej medicíny. 
Organizovala očkovacie programy, riešila infekčné ochore-
nia, podieľala sa na výskume hepatitídy B 
a  pomáhala nastavovať zdravotnícke po-
stupy v  odľahlých oblastiach. Často ces-
tovala do regiónov, kde boli cesty počas 
dažďov prakticky neprejazdné a  kde bol 
lekár luxusom, ktorý si väčšina ľudí nikdy 
nemohla dovoliť.

Neskôr spomínala, že práve Afrika ju 
naučila medicínu v  jej najčistejšej podo-
be – schopnosť rozhodovať sa rýchlo, pra-
covať s minimom prostriedkov a zároveň 
nikdy nezabudnúť, že za každou diag-
nózou je konkrétny človek.

Zároveň si uvedomila ešte jednu vec: najväčšie výzvy ju 
vždy priťahovali tam, kde bolo treba prekročiť hranice bež-
ného myslenia. A práve v tom období sa v nej začal znovu 
ozývať detský sen o vesmíre.

SEN MENOM NASA
V roku 1983 sledovala Sally Rideovú – prvú Američanku vo 
vesmíre –, ako štartuje na palube raketoplánu Space Shuttle 
Challenger. Pre Mae Jemison to bol mimoriadne silný mo-
ment. Po prvý raz videla vo vesmírnom programe ženu, s kto-
rou sa dokázala stotožniť. Azda práve vtedy si uvedomila, že 
jej detský sen o vesmíre možno vôbec nie je nereálny.

Podala si prihlášku do NASA, ale neuspela. Krátko po 
jej prvej žiadosti prišla katastrofa raketoplánu Space Shuttle 

Challenger v januári 1986, pri ktorej zahynulo sedem astro-
nautov. NASA následne výber nových astronautov prerušila 
a celý americký vesmírny program sa na čas zastavil.

Napriek tragédii si Mae o rok neskôr podala prihlášku 
znova.

V roku 1987 ju NASA definitívne prijala do astronautické-
ho programu. Zo stoviek uchádzačov sa dostala medzi pätnásť 

nových kandidátov. Nasledovalo obdobie 
extrémne náročnej prípravy. Mae priznala, 
že astronautický výcvik bol psychicky je-
den z najťažších momentov jej života.

Zároveň však potvrdila, že medicína ju 
na mnohé situácie pripravila lepšie, než ča-
kala. Lekárska práca ju naučila zachovať 
pokoj pod tlakom, rýchlo analyzovať prob-
lémy a  robiť rozhodnutia aj v  stresových 
situáciách. NASA podľa nej nehľadala len 
inteligentných ľudí, ale osobnosti schopné 
fungovať mesiace pod obrovským tlakom 
v dokonale zohratom tíme.

Práve tam sa definitívne spojili oba svety, ktoré ju sprevá-
dzali od detstva – medicína a vesmír.

LEKÁRKA VO VESMÍRE
V septembri 1992 odštartovala Mae Jemison na palube ra-
ketoplánu Space Shuttle Endeavour v  rámci misie STS-47. 
Misia bola spoločným americko-japonským vedeckým pro-
jektom Spacelab-J zameraným na biologické, medicínske 
a technologické experimenty vo vesmíre. Na palube prebie-
halo 43 vedeckých experimentov a Jemison bola jednou z as-
tronautov zodpovedných za ich realizáciu.

Vo vesmíre strávila takmer osem dní a obletela Zem viac 
než 120-krát. Posádka skúmala vplyv beztiažového stavu na 
ľudské telo, fungovanie vestibulárneho systému, pohybovú 

LEKÁRSKA PRÁCA 
VÁS NAUČÍ ROBIŤ 
ROZHODNUTIA AJ 
VO CHVÍĽACH, KEĎ 

NEMÁTE VŠETKY 
ODPOVEDE.

Sedem členov posádky 
STS-47/Spacelab-J. 
Mae Jemison prvá sprava.
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koordináciu či adaptáciu organizmu na prostredie bez gra-
vitácie. Ako lekárka sa Mae mimoriadne zaujímala najmä 
o medicínske a biologické experimenty, pretože práve ony 
mali pomôcť pochopiť, ako ľudské telo reaguje na dlhodobý 
pobyt vo vesmíre.

Jemison sa o niekoľko rokov splnil jeden z  jej detských 
snov. Stala sa prvou skutočnou astronautkou, ktorá malú 
epizódnu úlohu v  seriáli Star Trek: The Next Generation. 
Sama neskôr povedala, že to pre ňu bolo takmer rovnako 
emotívne ako samotný vesmírny let.

Pre americkú astronautku bola jej misia viac než len ve-
decký úspech. Uvedomovala si, že sa stala symbolom pre ti-
síce dievčat a mladých ľudí, ktorí dovtedy vo vede či vesmír-
nom programe nevideli samých seba.

Po návrate na Zem sa stala jednou z najvýraznejších tvárí 
popularizácie vedy a technológií v Spojených štátoch. Pred-
nášala na univerzitách, podporovala vzdelávanie dievčat vo 
vedeckých odboroch a upozorňovala, že budúcnosť vedy ne-
smie patriť len úzkej skupine ľudí, ale všetkým, ktorí majú 
odvahu byť zvedaví.

DRUHÝ ŽIVOT PO NASA
Po odchode z NASA sa Mae Jemison nevrátila ku klasickej 
medicínskej praxi. V  deväťdesiatych rokoch založila tech-
nologickú spoločnosť The Jemison Group, prostredníctvom 
ktorej sa začala venovať projektom prepájajúcim vedu, me-
dicínu, technológie a vzdelávanie.

Jej cieľom nebolo iba popularizovať vedu, ale ukázať, že 
vedecké myslenie môže meniť každodenný život. Venovala 
sa projektom zameraným na telemedicínu, využitie techno-
lógií v  zdravotníctve či prístup k  vzdelaniu v  rozvojových 
krajinách. Zároveň čoraz intenzívnejšie podporovala mla-
dých ľudí, najmä dievčatá a menšiny, ktoré sa chceli venovať 
vedeckým odborom.

Veľkú časť svojej energie venovala vzdelávaniu. Organi-
zovala vedecké tábory, prednášala na univerzitách a  často 
opakovala, že talent nestačí, ak spoločnosť ľuďom nedovolí 
veriť vo vlastné možnosti. 

V ďalších rokoch sa stala jednou z hlavných tvárí inicia-
tív podporujúcich STEM vzdelávanie, teda výučbu prírod-
ných vied, technológií, inžinierstva a matematiky. 

Mimoriadne ambiciózny bol futuristický program 100 Year 
Starship, ktorý viedla s podporou americkej agentúry DARPA. 
Jeho cieľom bolo podporiť výskum technológií, ktoré by jed-
ného dňa mohli umožniť medzihviezdne cestovanie. Podľa 
nej takéto projekty nútia ľudí rozmýšľať odvážnejšie a vytvá-
rajú inovácie, ktoré môžu pomôcť aj tu na Zemi – v medicíne, 
energetike či komunikácii.

Popritom písala knihy, vystupovala v dokumentoch, pred-
nášala po celom svete a  stala sa jednou z  najvýraznejších 
osobností popularizácie vedy v Spojených štátoch.

VIAC NEŽ ASTRONAUTKA
Príbeh Mae Jemison nie je len príbehom astronautky. Je to 
príbeh ženy, ktorá odmietla predstavu, že človek si musí vy-
brať iba jednu cestu.

Bola lekárkou, vedkyňou, astronautkou aj inovátorkou. 
Medicína ju naučila pracovať pod tlakom, NASA zas pre-
mýšľať o budúcnosti v oveľa širších súvislostiach

Aj preto je dnes Mae Jemison vnímaná nielen ako historic-
ká osobnosť vesmírneho programu, ale aj ako symbol odvahy 
prekračovať hranice – profesijné, spoločenské aj ľudské.

Pripravil: Prokop Slováček

Mae Jemison 
Narodená: 17. októbra 1956, Decatur, Alabama 

Povolanie: lekárka, astronautka, vedkyňa, 
technologická inovátorka 

Vzdelanie: 
n	 Stanford University – chemické inžinierstvo 

a afroamerické štúdiá 
n	 	Cornell University Medical College – titul 

doktorky medicíny (1981) 

Medicínska kariéra: 
n	 praktická lekárka v Los Angeles, 
n	 zdravotnícka dôstojníčka organizácie 

Peace Corps v Libérii a Sierra Leone,
n	 venovala sa verejnému zdravotníctvu 

a výskumu hepatitídy B.

NASA: 
n	 Do astronautického programu vybraná 

v roku 1987. 
n	 V roku 1992 sa stala prvou Afroameričankou 

vo vesmíre. 
n	 Na palube raketoplánu Endeavour sa 

zúčastnila misie STS-47. 
n	 Vo vesmíre strávila takmer 8 dní, podieľala 

sa na biologických a medicínskych 
experimentoch.
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KRÍŽOVKA & SUDOKU

Správne znenie tajničky posielajte na 
media@lekom.sk (do predmetu mailu 
uveďte TAJNIČKA MEDIKOM 3), alebo 
na adresu Slovenská lekárska komora, 
Račianska 42/A, 821 03 Bratislava  
do 30. 6. 2026. Ceny do krížovky  
venuje LEKÁR, a. s.

Správna odpoveď tajničky z časopisu MEDIKOM 2/2026 znie: 
Mnoho ľudí zmešká malé šťastie, LEBO ČAKÁ NA VEĽKÉ.

Trom vyžrebovaným súťažiacim posielame ceny, ktoré  
venuje LEKÁR, a. s. Výhercovia z čísla 2/2026:  
MUDr. Paula K., Bardejov; MUDr. Zoltán D., Nové Zámky;  
MUDr. Katarína K. B., Bratislava.

Svetový deň darcov 
krvi (14. jún)

Skutoční hrdinovia 
nechodia v plášťoch, 

ale (tajnička).



10. 6. 2026 • 17:00 hod.

štúdiové
vysielanie

Registrácia: https://sdu.sk/V6T
LEKÁR, a.s., vzdelavanie@lekarnet.sk • 0918 671 595

2
kredity

Multiodborový pohľad
na DÔSLEDKY OBEZITY
v každodennej klinickej praxi 

Registrácia: 
https://sdu.sk/vcQV

LEKÁR, a.s.  
0918 671 595 • vzdelavanie@lekarnet.sk

webinár

Partner
podujatia

Naftidrofuryl v klinickej praxi:Naftidrofuryl v klinickej praxi:
indikácie, možnosti a limityindikácie, možnosti a limity

 18. jún 2026
 17:00 hod.MUDr. Katarína Dostálová, PhD., MPH.

Odborný garant:

2
kredity

Partner podujatia

Srdce a mozog v ohrozeníSrdce a mozog v ohrození
moderný skríningový manuál 
pre všeobecného lekára

Registrácia: https://sdu.sk/2uELLEKÁR, a.s. | 0918 671 595 | vzdelavanie@lekarnet.sk

webinár

2
kredity

Odborný garant: 
prof. MUDr. Stanislav Šútovský, PhD.

  16. jún 2026 • 17:00 hod.



Eradikácia svrabu až u 90 % 
pacientov už po jednej aplikácii

Vysoko účinná liečba svrabu

Kód ŠÚKL 3581E
Skrátená informácia o lieku
Názov, lieková forma a zloženie: Permethrin Axonia 50 mg/g gél. 1 g gélu obsahuje 50 mg permetrínu. Indikácie: Liečba svrabu u dospelých, dospievajúcich, detí a dojčiat star-
ších ako 2 mesiace. Dávkovanie a spôsob podávania: Dospelí a dospievajúci starší ako 12 rokov: Naneste najviac 30 g gélu (zodpovedá jednej 30 g tube alebo ½ 60 g tuby). Deti od 
6 do 12 rokov: Naneste najviac 15 g gélu (zodpovedá ½ 30 g tuby alebo ¼ 60 g tuby). Deti vo veku od 2 mesiacov do 5 rokov: Naneste najviac 7,5 g gélu (zodpovedá ¼ 30 g tuby alebo 
1/8 60 g tuby). V prípade ošetrenia tváre, uší alebo vlasmi pokrytej časti hlavy je možné použiť vyššiu dávku. Starší pacienti (nad 65 rokov): Aplikujte na celé telo vrátane krku, tváre, uší a 
pokožky hlavy. Vyhnite sa oblasti blízko očí. Dospelí a dospievajúci: Gél sa má aplikovať na celé telo, ale nie na hlavu a tvár, ak tieto oblasti nie sú priamo postihnuté. Deti staršie ako 2 
roky: Aplikujte na celé telo. Neaplikujte okolo úst a očí. Deti vo veku od 2 mesiacov do 2 rokov: Používajte len pod lekárskym dohľadom. Aplikujte na celé telo vrátane krku, tváre, uší a 
pokožky hlavy. Neaplikujte okolo úst a očí. Gél ponechajte na pokožke 8 až 14 hodín. Potom celé telo dôkladne umyte. Osoby, ktoré sú v kontakte s postihnutou osobou, majú byť 
ošetrené súčasne s ňou, aj keď nejavia príznaky nákazy. Úspešnosť liečby pri jednej aplikácii je približne 90 %. V prípade zlyhania liečby (bez známok hojenia pôvodných lézií alebo 
výskyt nových lézií a podkožných chodbičiek) je možné vykonať druhú aplikáciu, a to najskôr 7 dní po prvej aplikácii. Kontraindikácie: Precitlivenosť na permetrín alebo iné látky zo 
skupiny pyretrínov. Upozornenie: Len na dermálne použitie! Interakcie:  Najčastejšie mierne a prechodné kožné reakcie ako vyrážka, svrbenie a kožné parestézie. Fertilita, gra-
vidita a laktácia: Nie je známy významný vplyv permetrínu na plodnosť a reprodukčnú toxicitu. Počas používania a minimálne týždeň po aplikácii sa odporúča zdržať sa dojčenia. 
Nežiaduce účinky: Najčastejšie mierne a prechodné kožné reakcie ako vyrážka, svrbenie a kožné parestézie. Balenie: Tuba s 60 g gélu. Uchovávanie: Pri teplote do 25 °C. Držiteľ 
rozhodnutia o registrácii: AXONIA, a.s., Bydžovská 185/2, 190 14 Praha 9, Česká republika. Dátum revízie textu: 10/2023. Liek je viazaný na lekársky predpis a je hradený 
z prostriedkov verejného zdravotného poistenia. Pred predpísaním sa zoznámte s úplnou informáciou o prípravku v Súhrne charakteristických vlastností lieku.

PERSK1125A

AXONIA, a.s., Bydžovská 185/2, 190 14 Praha 9, Česká republika, tel. 224 240 832, info@axonia.sk, www.axonia.sk

60 g
NOVÉ  

BALENIE

50 mg/g gél
permethrín

Liek na predpis Bez doplatku pacienta

Gélová forma – ľahko sa rozotiera

 od 1. 7.  2025


