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Potlesk nie je urceny pre vsetkych.
V podstate iba pre pritomnych.
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BOZKA, KEDY KONECNE PRESTANES
HLTAT TEN OZEMPICY!

Nikdy neignorujte blbcov.
Mévaji vahu presiloviek!
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Na prvom rande treba klast také otazky,

aby bola sanca aj na druhé rande.

Tomuto svetu uz nerozumiem.
Netusim, éoho sa najskor zacat bat.
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AHA, ZUBRIENKY! TU SA ASI RODIA -PRINCOVIA...

Viete, Ze najmensia matriogkq
ztje v ngjhlbsom utajeni?

A% sa z Afriky v Europe vylodia
vietei lekari, budi musiet na
svojho pacienta dlho stat v rade.
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Pomsta ma vzdy iba taku
chut, ako dlho dozrievala.
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POKAPALA NA SALASI SLANINA?
T0 STE HNED MUSELI VOLAT PATOLOGAZ

Kolki sti nadsent, ak stretnu kominara,
a predsa ho nikto neobjime!
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MOHOL DOSTAT OVCIE KIAHNE?)

Pri kolz’sk.e by mali stdt’sudiéky .
Ak stoja bludiéky, Jetous . f
o celkom inom osude, |
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Vlado Javorsk 2026

MAD( TU OMEGA-3 MASTNE KYSELINY
V SLUSNOM BALENL.
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Mae Jemison sa stala 20. Zzenou

a 281. clovekom vo vesmire.
Zaroven bola prvou zenou tmavej
pleti, ktora sa do vesmiru dostala

Mae Jemison vedela od detstva, ze ju pritahuju
dva svety - medicina a vesmir. Skbr nez sa stala
prvou Afroamericankou vo vesmire, pracovala ako
lekarka, pbdsobila v Afrike a venovala sa verejnému
zdravotnictvu. Ked'si v roku 1992 obliekla skafander
NASA, nebola len astronautkou. Bola lekarkou,
vedkynou a zenou, ktord odmietla prijat predstavu,
ze niektoré profesie jednoducho ,,nie su pre nu®.
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NASA

Foto:

HISTORIA

Na palube raketopléanu mala
ulohy, ktoré prepdajali medicinu,
vedu a moderné technoldgie.

DIEVCA, KTORE CHCELO isT VYSSIE

Mae Jemison sa narodila v roku 1956 v americkom $tate Ala-
bama, vyrastala v§ak v Chicagu. Uz ako dieta milovala vedu,
prirodu a knihy o vesmire. Fascinovali ju rakety, technoldgie

a sci-fi seridly, najmi legenddrny Star
Trek. Neskor spominala, ze ju velmi
ovplyvnila postava porucicky Uhury -
jednej z prvych vyraznych Afroameri-
¢aniek v televiznej vedecko-fantastic-
kej tvorbe.

Hovorila, Ze ju od detstva fascino-
vala noc¢na obloha a vesmir. No uz ako

dieta nechdpala, pre¢o medzi astronautmi nevidi Zeny, kto-
ré by vyzerali ako ona. Napriek tomu vsak verila, Ze ak exis-
tuje cesta do vesmiru, raz ju skusi najst.

V skole sa zaujimala o chémiu, bioldgiu aj tanec. Po-
pri vede sa venovala modernému aj africkému tan-
cu a isty ¢as dokonca uvazovala, Ze sa bude profe-
siondlne venovat choreografii. Uz v tinedzerskom
veku vedela, Ze chce byt lekarkou. Ked to raz uci-
telke povedala, uidajne sa jej opytala: ,Ma$ na
mysli, Ze bude$ zdravotnou sestrou?“ Podobné
reakcie ju vSak neodradili. Prave naopak.

Na Stanford University nastupila uz ako Sest-
nastro¢na. Bola jednou z najmladsich $tuden-
tiek v rocniku a zaroven jednou z mala

Afroameric¢aniek na skole. Sama pri-
znala, Ze §tudium bolo naro¢né nielen
akademicky, ale aj psychicky. Musela

prijat fakt, Ze od nej mnohi automaticky

ocakavali menej nez od ostatnych.

Napriek tomu patrila medzi najlepsich
$tudentov a postupne si zacala uvedomo-
vat, ze prave schopnost prekracovat ste-
reotypy bude jednou z najdolezitejsich

tém jej Zivota.
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NIKDY SA NEOBMEDZUJTE
PREDSTAVAMI INYCH LUDI.

Foto: NASA

Start raketoplédnu Endeavour (STS-47), 12. september 1992.

MEDICINA AKO PRVA CESTA

Na Stanford University $tudovala chemické inZinierstvo,
zaroven sa vs$ak intenzivne venovala humanitnym vedam,
afroamerickym §$tudidm aj umeniu. Popri naro¢nom $tu-

diu organizovala Studentské aktivity
a otvorene upozornovala na diskrimi-
néciu Zien a Afroameri¢anov v akade-
mickom prostredi.

Po skonceni univerzity pokracovala
na Cornell University Medical College
v New Yorku. Uz pocas $tudia cesto-
vala na Kubu, do Thajska ¢i Kene a za-

ujimala sa najmi o zdravotnu starostlivost
v rozvojovych krajinach. Fascinovalo ju,
ako velmi zdravie Iudi ovplyviuje chu-
doba, infrastruktura ¢i politika.

Titul doktorky mediciny ziskala
v roku 1981. Po skonceni $tudia pra-
covala ako lekarka v Los Angeles,
no klasickd nemocni¢na rutina ju
nenaplnala tak, ako si predstavo-
vala. Pritahovali ju situdcie, kde
bolo treba improvizovat, rozhodo-
vat rychlo a pomahat ludom v pod-
mienkach, kde zdravotnd starostli-
vost casto prakticky neexistovala.
Zlom prisiel v roku 1983, ked na-
stipila do Peace Corps, ¢o je nezavis-
14 agenttra vlady USA, ktora vysie-
la americkych dobrovolnikov do
partnerskych krajin po celom
svete na projekty v oblasti vzde-
lavania, zdravotnictva, polno-
hospodarstva a komunitného

rozvoja. Organizacia vznikla v roku 1961.
Ako zdravotnicka dostojnicka pre Libériu

MEDIKOM « 3/2026 31



Sedem ¢lenov posadky )

STS-47/Spacelab-J.
Mae Jemison prva sprava.

a Sierra Leone bola zodpovedna za zdravotnu starostlivost
dobrovolnikov Peace Corps aj za koordinaciu medicinskych
programov v regione. V zapadnej Afrike pracovala v pro-
stredi, kde vypadky elektriny, nedostatok liekov ¢i chybaju-
ce laboratorid patrili k beznej realite.

Jej praca mala daleko od klasickej ambulantnej mediciny.
Organizovala oc¢kovacie programy, riesila infekéné ochore-
nia, podielala sa na vyskume hepatitidy B
a pomahala nastavovat zdravotnicke po- -
stupy v odlahlych oblastiach. Casto ces-
tovala do regionov, kde boli cesty pocas
dazdov prakticky neprejazdné a kde bol
lekar luxusom, ktory si va¢sina ludi nikdy
nemohla dovolit.

Neskor spominala, ze prave Afrika ju
naucila medicinu v jej najcistejSej podo-
be - schopnost rozhodovat sa rychlo, pra-
covat s minimom prostriedkov a zaroven
nikdy nezabudnut, Ze za kazdou diag- -
nézou je konkrétny clovek.

Zaroven si uvedomila este jednu vec: najvacsie vyzvy ju
vzdy pritahovali tam, kde bolo treba prekrocit hranice bez-
ného myslenia. A prave v tom obdobi sa v nej zacal znovu
ozyvat detsky sen o vesmire.

SEN MENOM NASA
V roku 1983 sledovala Sally Rideovt — prvi Ameri¢anku vo
vesmire —, ako $tartuje na palube raketoplanu Space Shuttle
Challenger. Pre Mae Jemison to bol mimoriadne silny mo-
ment. Po prvy raz videla vo vesmirnom programe Zenu, s kto-
rou sa dokdzala stotoznit. Azda prave vtedy si uvedomila, ze
jej detsky sen o vesmire mozno vobec nie je neredlny.

Podala si prihlasku do NASA, ale neuspela. Kratko po
jej prvej ziadosti prisla katastrofa raketoplanu Space Shuttle
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LEKARSKA PRACA
VAS NAUCIi ROBIT
ROZHODNUTIA AJ
VO CHVILACH, KED
NEMATE VSETKY
ODPOVEDE.
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Challenger v januari 1986, pri ktorej zahynulo sedem astro-
nautov. NASA nésledne vyber novych astronautov prerusila
a cely americky vesmirny program sa na cas zastavil.
Napriek tragédii si Mae o rok neskor podala prihlasku
Znova.
V roku 1987 ju NASA definitivne prijala do astronautickeé-

ho programu. Zo stoviek uchadzacov sa dostala medzi patnast

novych kandidatov. Nasledovalo obdobie

- extrémne naroc¢nej pripravy. Mae priznala,

ze astronauticky vycvik bol psychicky je-
den z najtazsich momentov jej Zivota.

Zaroven v$ak potvrdila, Ze medicina ju

na mnohé situdcie pripravila lepsie, nez ¢a-

pokoj pod tlakom, rychlo analyzovat prob-
lémy a robit rozhodnutia aj v stresovych
situdciach. NASA podla nej nehladala len
inteligentnych Iudi, ale osobnosti schopné
- fungovat mesiace pod obrovskym tlakom
v dokonale zohratom time.

Prave tam sa definitivne spojili oba svety, ktoré ju spreva-

dzali od detstva — medicina a vesmir.

LEKARKA VO VESMIRE
V septembri 1992 odstartovala Mae Jemison na palube ra-
ketoplanu Space Shuttle Endeavour v rdmci misie STS-47.
Misia bola spolo¢nym americko-japonskym vedeckym pro-
jektom Spacelab-] zameranym na biologické, medicinske
a technologické experimenty vo vesmire. Na palube prebie-
halo 43 vedeckych experimentov a Jemison bola jednou z as-
tronautov zodpovednych za ich realizaciu.

Vo vesmire stravila takmer osem dni a obletela Zem viac
nez 120-krat. Posadka skiimala vplyv beztiazového stavu na
ludské telo, fungovanie vestibularneho systému, pohybovu

kala. Lekarska praca ju naucila zachovat

NASA

Foto:



Foto: Wikipedia

Mae Jemison

Narodena: 17. oktébra 1956, Decatur, Alabama

Povolanie: lekarka, astronautka, vedkyna,
technologicka inovatorka

Vzdelanie:

m Stanford University - chemické inzinierstvo
a afroamerické studia
Cornell University Medical College - titul
doktorky mediciny (1981)

Medicinska kariéra:
prakticka lekarka v Los Angeles,

zdravotnicka dostojnicka organizacie
Peace Corps v Libérii a Sierra Leone,
venovala sa verejnému zdravotnictvu
a vyskumu hepatitidy B.

NASA:

m Do astronautického programu vybrana
v roku 1987.
V roku 1992 sa stala prvou Afroamericankou
VO vesmire.
Na palube raketoplanu Endeavour sa
zucastnila misie STS-47.
Vo vesmire stravila takmer 8 dni, podielala
sa na biologickych a medicinskych
experimentoch.

HISTORIA

koordinaciu ¢i adaptaciu organizmu na prostredie bez gra-
vitacie. Ako lekarka sa Mae mimoriadne zaujimala najma
o medicinske a biologické experimenty, pretoze prave ony
mali pomoct pochopit, ako fudské telo reaguje na dlhodoby
pobyt vo vesmire.

Jemison sa o niekolko rokov splnil jeden z jej detskych
snov. Stala sa prvou skuto¢nou astronautkou, ktord mala
epizédnu ulohu v seriali Star Trek: The Next Generation.
Sama neskor povedala, Ze to pre nu bolo takmer rovnako
emotivne ako samotny vesmirny let.

Pre americku astronautku bola jej misia viac nez len ve-
decky uspech. Uvedomovala si, Ze sa stala symbolom pre ti-
sice diev¢at a mladych Tudi, ktori dovtedy vo vede ¢i vesmir-
nom programe nevideli samych seba.

Po navrate na Zem sa stala jednou z najvyraznejsich tvari
popularizacie vedy a technolégii v Spojenych statoch. Pred-
nasala na univerzitach, podporovala vzdelavanie dievcat vo
vedeckych odboroch a upozornovala, Ze budicnost vedy ne-
smie patrit len tzkej skupine Iudi, ale vSetkym, ktori maju
odvahu byt zvedavi.

DRUHY ZIVOT PO NASA

Po odchode z NASA sa Mae Jemison nevratila ku klasickej
medicinskej praxi. V devitdesiatych rokoch zalozila tech-
nologickd spolo¢nost The Jemison Group, prostrednictvom
ktorej sa zacala venovat projektom prepdjajucim vedu, me-
dicinu, technolégie a vzdeldvanie.

Jej cielom nebolo iba popularizovat vedu, ale ukazat, ze
vedecké myslenie mdze menit kazdodenny zivot. Venovala
sa projektom zameranym na telemedicinu, vyuzitie techno-
légii v zdravotnictve ¢i pristup k vzdelaniu v rozvojovych
krajinach. Zaroven Coraz intenzivnejsie podporovala mla-
dych Tudi, najma diev¢atd a mensiny, ktoré sa chceli venovat
vedeckym odborom.

Velku cast svojej energie venovala vzdelavaniu. Organi-
zovala vedecké tabory, prednasala na univerzitach a ¢asto
opakovala, Ze talent nestaci, ak spolo¢nost ludom nedovoli
verit vo vlastné moznosti.

V dalsich rokoch sa stala jednou z hlavnych tvari inicia-
tiv podporujucich STEM vzdelavanie, teda vyucbu prirod-
nych vied, technoldgii, inzinierstva a matematiky.

Mimoriadne ambici6zny bol futuristicky program 100 Year
Starship, ktory viedla s podporou americkej agentiry DARPA.
Jeho cielom bolo podporit vyskum technolégii, ktoré by jed-
ného dia mohli umoznit medzihviezdne cestovanie. Podla
nej takéto projekty nutia ludi rozmyslat odvaznejsie a vytva-
raju inovacie, ktoré mozu pomoct aj tu na Zemi - v medicine,
energetike ¢i komunikacii.

Popritom pisala knihy, vystupovala v dokumentoch, pred-
nasala po celom svete a stala sa jednou z najvyraznejsich
osobnosti popularizacie vedy v Spojenych statoch.

VIAC NEZ ASTRONAUTKA

Pribeh Mae Jemison nie je len pribehom astronautky. Je to
pribeh Zeny, ktord odmietla predstavu, ze clovek si musi vy-
brat iba jednu cestu.

Bola lekarkou, vedkynou, astronautkou aj inovatorkou.
Medicina ju naucila pracovat pod tlakom, NASA zas pre-
myslat o budicnosti v ovela sirsich suvislostiach

Aj preto je dnes Mae Jemison vnimana nielen ako historic-
ka osobnost vesmirneho programu, ale aj ako symbol odvahy
prekracovat hranice - profesijné, spolo¢enské aj ludské.

Pripravil: Prokop Slovdcek
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Sprdvne znenie tajnicky posielajte na
media@lekom.sk (do predmetu mailu
uvedte TAIJNICKA MEDIKOM 3), alebo
na adresu Slovenska lekarska komora,
Racianska 42/A, 821 03 Bratislava

do 30. 6. 2026. Ceny do krizovky
venuje LEKAR, a. s.

Spravna odpoved tajni¢ky z ¢asopisu MEDIKOM 2/2026 znie:
Mnoho ludi zmeska malé Stastie, LEBO CAKA NA VELKE.

Trom vyzrebovanym sutaziacim posielame ceny, ktoré
venuje LEKAR, a. s. Vyhercovia z &isla 2/2026:

MUDr. Paula K., Bardejov; MUDr. Zoltadn D., Nové Zamky;
MUDr. Katarina K. B., Bratislava.
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Vysoko ucinna liecba svrabu

Eradikacia svrabu az u 90 %
pacientov uz po jednej aplikacii

Permethrin
AXOnia 50 mg/g gél

permethrin

BALENIE

60g

Gélova forma - lahko sa rozotiera

Liek na predpis Bez doplatku pacienta

Kéd SUKL 3581E od1.7. 2025

Skratena informacia o lieku

Nazov, liekova forma a zloZenie: Permethrin Axonia 50 mg/g gél. 1 g gélu obsahuje 50 mg permetrinu. Indikacie: Liecba svrabu u dospelych, dospievajucich, deti a dojciat star-
Sich ako 2 mesiace. Davkovanie a spésob podavania: Dospeli a dospievajici starsi ako 12 rokov: Naneste najviac 30 g gélu (zodpoveda jednej 30 g tube alebo Y2 60 g tuby). Deti od
6do 12 rokov: Naneste najviac 15 g gélu (zodpoveda 2 30 g tuby alebo Y4 60 g tuby). Detivo veku od 2 mesiacov do 5 rokov: Naneste najviac 7,5 g gélu (zodpoveda ¥ 30 g tuby alebo
% 60 g tuby). V pripade osetrenia tvére, usi alebo viasmi pokrytej Casti hlavy je mozné pouzit vyssiu davku. Starsi pacienti (nad 65 rokov): Aplikujte na celé telo vratane krku, tvare, usi a
pokozky hlavy. Vyhnite sa oblasti blizko oci. Dospeli a dospievajiici: Gél sa mé aplikovat na celé telo, ale nie na hlavu a tvar, ak tieto oblasti nie su priamo postihnuté. Deti starsie ako 2
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vyskyt novych lézif a podkoznych chodbiciek) je mozné vykonat druht aplikaciu, a to najskér 7 dni po prvej aplikacii. Kontraindikacie: Precitlivenost na permetrin alebo iné latky zo
skupiny pyretrinov. Upozornenie: Len na dermalne pouzitie! Interakcie: Najcastejsie mierne a prechodné kozné reakcie ako vyrazka, svrbenie a kozné parestézie. Fertilita, gra-
vidita a laktacia: Nie je zndmy vyznamny vplyv permetrinu na plodnost a reprodukénd toxicitu. Pocas pouzivania a minimalne tyzden po aplikacii sa odporuca zdrzat sa dojcenia.
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