LEKOM SKI 2022

Rohace - Spalena

14. rocnik celoslovenskych lyziarskych pretekov
zdravotnikov v obrovskom slalome




LEKOM SKI 2022

Slovak Ski Contest of Healthcare Professionals in Giant Slalom

LEKOM SKI 2022

LEKOM SKI 2022

Celoslovenské lyZiarske preteky zdravotnikov v obrovskom slalome

Usporiadatel:
Termin konania:
Miesto konania:

LEKOM SKI 2022

Slovenska lekarska komora a Regiondlna lekérska komora Zilina
26. marec 2022
lyZiarsky areal Rohace - Spalena

Technické parametre: dizka trate — 900 m, prevyzenie: 130 m,
svah s umelym snehom, elektronické meranie
Pocet kol: 1
Podmienky tcasti: zamestnandi v zdravotnictve
Startovné: pre ¢lenov SLK: 20,00 €
pre neclenov: 30,00 €
pre zahranicnych castnikov: 25,00 €
pre deti zdravotnikov: 10,00 €
Kategoria - deti zdravotnikov: do 15 rokov
Vekové kategorie: Zeny: do40
41- 55 rokov
nad 56 rokov
muzi: do 40 rokov
41-50 rokov
51-60 rokov
nad 61 rokov
PROGRAM: sobota 26. marec 2022:

7:30 prezentdcia na mieste konania

8:30 zahdjenie, prehliadka trate

9:00 Start prvého predjazdca a ndsledne deti

9:30 preteky zdravotnikov

13:00 obcerstvenie — obed v mieste konania

14:00 vyhodnotenie pretekov na mieste prezentdcie
14:00-16:00 volné lyZovanie

18:00 zaverecny raut v Kolibe JOSU

Rezervacia ubytovania:

Organized by: Slovak Medical Chamber in cooperation with Regional Medical Chamber Zilina
Date: March 26, 2022
Place: Ski Resort Rohace - Spalena
Technical parameters: length of the trail - 900 m, elevation: 130 m
ski slope with fake snow (in case of lack of snow), electronic measuring
No. of rounds: 1
Conditions of attendance: occupation in healthcare
Attendance fee: SMCmembers SLK: 20,00 €
(paid at check in) SMC non-members: 30,00 €
SMC foreigner: 25,00€
children: 10,00 €
Age categories: children: under 15 years
women: under 40 years
4155 years
over 56 years
men: under 40 years
41-50 years
51-60 years
over 61 years
PROGRAMME: Saturday March 26, 2022:
7:30: checkin
8:30: opening, trail inspection
9:00: start of the first fore-skier then children
9:30: medics race
13:00: refreshment - lunch in a local restaurant
14:00: presentation of winners
14:00-16:00: free skiing
18:00: closing banquet in Koliba JOSU
Accommodation: EVERY CONTESTANT IS RESPONSIBLE FOR HIS/HER ACCOMMODATION by himself!!!
Reservations:
« Koliba JOSU phone: + 42143 5395 133, 0907 854 401, e-mail: kolibajosu@kolibajosu.sk

« Hotel TatraWest

« Pension Pribiskd

« Pension Jantolak Miro
« Hotel Primula

« Infocentre:

phone: + 42143 5395 210, + 421907 873 334, fax: + 421435395117
phone: + 421907 873 336, e-mail: penzion@penzionpribisko.sk,

phone: + 421 43/53 95 189, e-mail: miro.jantolak@stonline.sk

phone: +421903 554 229, fax: + 42143 5395 179

phone : +42144/43 21020

« Koliba JOSU

« Hotel TatraWest

« Penzion Pribisko

« Penzion Jantolak Miro
« Hotel Primula

« Infocentrum

tel: + 42143 5395 133, 0907 854 401, e-mail: kolibajosu@kolibajosu.sk
tel:, + 42143 5395 210, 0907 873 334, fax: + 42143 5395 117

tel: + 421907 873 336, e-mail: penzion@penzionpribisko.sk

tel: + 42143 5395 189, e-mail: miro.jantolak@stonline.sk

tel: + 421903 554 229, fax: + 421435395 179

tel: + 421444321020

Please send yourapplication to: Regional Medical Chamber, address: Madacova 7, 034 01 Ruzomberok, Slovakia
APPLICATIONS into 23.03.2022, 10.00 AM by fax/email
fax: + 42144 43 21 020, e-mail:rlkzilina@lekom.sk, rlkzilina@ruzanet.sk

Category of children — total number of 30 children according to the number of registered applications.
The final deadline for application is one hour before the race start.
Entry fee for contestants applied to the list of races at the venue will be raised by 50%.

Please list your NAME, DATE OF BIRTH and WORK PLACE in the application.
FIRST THREE WINNERS OF EACH CATHEGORY WILL GET PRIZES!

Opening of race: MUDr. Pavel Oravec, Director of competition: MUDr. Jozef Tholt
Oragnising Comitee: MUDr. Jozef Tholt, MUDr. Miloslav Ostrihofi, MBA, Ing. Méria Haviarova, Jozef Surifiak ml.,

Main Referee: Jozef Suriidk ml., Author of track: MUDT. Miloslav Ostrihof, Oficial Photographers: Viadimir Zuffa

PRIHLASKY posielajte postou na: RLK Zilina, so sidlom Madacova 7, 034 01 Ruzomberok,
faxom + 421444321020
e-mail: rlkzilina@ruzanet.sk do 23.03.2022, do 10.00 hod.

Kategdria deti —celkove max. pocet 30 deti podla poradia zaevidovanych prihl&3ok.
Definitivna uzdvierka Startovnej listiny je jednu hodinu pred Startom preteku.
Pri prihlasent do $tartovacej listiny pretekov na mieste konania, Startovné zvy3ené o 50% sumy Startovného.

V prihlske je potrebné uviest: MENO, PRIEZVISKO, DATUM NARODENIA, PRACOVISKO.
PRVI TRAJA PRETEKARI V KAZDE) KATEGORII BUDU OCENEN(!

Otvorenie pretekov: MUDr. Pavel Oravec, Riaditel pretekov: MUDr. Jozef Tholt
Organizacny vybor: MUDr. Jozef Tholt, MUDr. Miloslav Ostrihofi, MBA, Ing. Méria Haviarovd, Jozef Surifiak ml.,
Hlavny rozhodca: Jozef Surifidk ml., Autor trate: MUDT. Miloslav Ostrihofi, Oficialny fotograf: Vladimir Zuffa




Vitazi predchadzajiuceho rocnika

LEKOM SKI 2019
Zeny
Zeny do 40 rokov
poradie meno Gas
1 Katarina Janotova 00:42,41
2 Barbora Vavercakova 00:42,45
3 Michaela Haberernova 00:44,78
Zeny nad 56 rokov
poradie meno Gas
1 Dana Nejedla 00:51,24
2 MUDr. Danusa Maskulikova 00:54,91
3 MUDr. Vladimira Gerlichova 01:04,29
Muzi
Muzi do 40 rokov
poradie meno (as
1 FrantiSek Lipka 00:38,39
2 Lukas Urban 00:38,96
3 Martin Kollar 00:39,82
Muzi od 51 - do 60 rokov
poradie meno (as
1 Dr. med. Jancek Sroczynski 00:36,58
2 MUDr. Vladimir Siran 00:39,00
3 MUDr. Boris Kucera 00:39,58

LEKOM SKI 2022

Zeny nad 41 rokov

poradie meno Gas

1 MUDr. Nagyova Andrea 00:40,33
2 Andrea Reingraberova 00:41,59
3 MUDr. Katarina Belicova 00:41,83

Muzi od 41 - do 50 rokov

poradie meno (as

1 MUDr. Martin Haberern 00:36,85
2 MUDr. Rastislav Saling 00:41,09
3 Rudolf Majerik 00:42,58
poradie meno (as

1 Jaroslaw Paja 00:39,73
2 MUDr. Soltys Michal 00:40,84
3 MUDr. Fedor Lesak 00:41,46



=" Chrante seba a vasich zamestnancov
== s certifikovanymi cistickami vzduchu

Vyrobky spolo¢nosti Zepter International prindsaju zdravie nielen do domdcnosti, ale tiez do verejnych institdcil.
Nase moderné disticky vzduchu predstavuju trvalé riesenie ako sa chranit pred virusmi, baktériami ¢i
alergénmi a ako mozno vyznamne prispiet k posilneniu imunitného systému a k znizeniu chorobnosti.

Certifikdt od nezavislého nemeckého labo-
. ratéria Gui-lab Engineering Company, ktory
>~ potvrdzuje, ze Therapy Air iOn odstranuje
baktérie a virusy prenasané kvapockovou
infekciou (napr. SARS-CoV-2).

/
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/

« redukuju riziko vzniku infekcie a znizuju zdvaznost priznakov
COVID-19

« urychluju produkciu lymfocytov - zvysenie protildtok potrebnych
na identifikaciu a neutralizaciu virusov

Zaporné iony = vzdusné vitaminy AN
[

« posiliiuji imunitné bunky, zvy3uju ich schopnost nicit patogény

a chranit telo pred virusmi a baktériami /;; X *}\\ Therapy Air iOn je vysoko Géinny v boji proti
[ e X\ RS h LY e
« odstranuju zo vzduchu baktérie a virusy, ¢im znizuju prenos (o= “ ?Ie'rg|am a astme a je odp?[ucaqy ,VSEFW“.“
infekcie U fudom, ktorf sa snazia vyhnut skodlivym casti-
ciam vo vzduchu.

‘p(( Q“"

« zlepsuju krvny obeh, znizuju hladinu krvného cukru a cholesterolu %oy
« maju antialergické ucinky )
AETENeg  Certifikdt SLEEP FRIENDLY 2021, udeleny

znizujti a predchadzajd priznakom astmy @i organizaciou Hungarian Sleep Association,
« uvadzajui autonémny nervovy systém do rovnovahy, reguluju @ potvrdzuje, Ze Therapy Air iOn prispieva
srdcovu frekvenciu, travenie a dychovd frekvenciu PRODUCT k podpore kvalitného spanku.
« zvysuju hladinu serotoninu, pomahaju zniZovat Uzkost, stres,

Ginavu, depresiu a migrénu o o ’
. p . ’g - / EXPERTEN '\ Therapy Air iOn je uZ 4. krat vitazom neza-
*  umoZiuju lepsi spanok a relaxaciu ! 1.Platz_| vislého nemeckého testovacieho servera
« posobia prirodzene proti bolesti a maju protizapalové t¢inky v kategorii ¢isticiek vzduchu.
2%

« zlep3uju stav pokozky a predchadzaju vypadavaniu viasov

I_\l TherapyAir iOn: Certifikovany na ucinné eliminovanie SARS-CoV-2 zo vzduchu

- jedinecna bariéra 5 filtrov: antistaticky filter, antibakteridlny filter, hepa filter,
antialergénny filter, filter s aktivnym uhlikom

+ generator zépornych iénov: 220 000 na cm?

+ vycistend plocha: 27,8 m?

+ rozmery:54,4x 18,1 51 cm, hmotnost: 8,8 kg

== TherapyAir Smart: Cisticka vzduchu novej generacie

-+ 360 ° trojvrstvovy filter (predfilter, filter H13 HEPA a filter s aktivnym uhlikom)

« kratkovinné UV-C svetlo je najucinnejsim prirodnym sterilizatorom, pretoze Uplne
odstranuje vietky chemické a biologické znecistujuce latky

+  generator zépornych iénov: 5 000 000 na cm?

+ vycistend plocha: 71 m?

+ rozmery: 330 x 330 x 641 mm, hmotnost: 7 kg

MyiOn: Osobna i6nova ¢isticka vzduchu

+ vykonny a tichy: 10-hodinova vydrz batérie pre poskytnutie ochrany na cely der
+  bezproblémovy a ekonomicky: nie je potrebna udrzba filtra, ani jeho vymena

+ generdtor zdpornych iénov: 18 000 000 na cm?

« vycistena plocha: vytvara zénu cistého a zdravého vzduchu v okruhu 30 cm
«rozmery: 21 X 66,5 x 19 mm, hmotnost: 25 g

Pre viac informacii kontaktujte: Onédi Eva, tel.: 0905 915 070, email: onodi@zepter.sk



VYSKLADAJTE SI
POISTENIE, ABY
FUNGOVALO

RIZIKOVE ZIVOTNE POISTENIE
W DOBROM ZIVOT

wustenrot



MB Panonska

Vas Mercedes-Benz partner v Petrzalke. Predaj a servis osobnych
a Uzitkovych vozidiel.

Pre Slovensku lekarsku komoru poskytuje zvyhodnenie 6%

z ceny vozidla a dalSie benefity.

Viac informacii:

MeERCEeDES-EQ

MB Pandnska, s.r.o., Panonska cesta 31, 851 04 Bratislava, tel.: +421 2 68 29 41 11, mercedes@mbpanonska.sk
Vas$ autorizovany predaj a servis pre osobné a Uzitkové vozidla zna¢ky Mercedes-Benz.
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LEKAR

LEKAR a.s., Dobsinského 12, 811 05 Bratislava
+421 911 199 723
vzdelavanie@lekarnet.sk

www.lekarnet.sk




Podporime vas ponukou predschvalenych
limitov a7 do vysSky 150 000 €

Nieco natejvodeje

Vedecka stidia dokazala, Ze pitie Gemerky

il VUB BANK A VEETKO, €0 STOJi ZA TO

www.gemerka.sk

*Zdroj: Bi dicinsky vyskum AquaMin, 15.2.2021, laboratérium Medirex, n = 80 ludi

sankof INTESA [i7] SNNPAOLO wwwyuh.sk



ROHACE - SPALENA
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Osobné horské dopravné zariadenia
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'spé Ski lifts and cableways Dizka Prevysenie
Length Rise
A [l SedatkaCD6 1960m 461 m
B [J SedatkaTS4 1490m 395 m
c Viek H-130 850 m 135m
D [#@ ViekH-60 400m s5m
E Viek PFP 265m 28m
Diska Prevjsenie
Znacené zjazdovky Length Rise
Trails
1 @@ Spalenat 1350 m 270m
2 @ Spalend2 700 m 160 m
3 @@ Spilens3d  1600m 300 m
4 @ Junior 400 m 55m f
5 @  Detska 200 m 15m
6 @ Padik 350m 160m d
7 @  Spojovacia 500m 50m
8 @@ Freesnow 600m 120m a
Bezecké trate Ditka 5
Cross country skiing Length e
A [~ BezeckatratA 28km m
B [X BeseckatratB 85km ﬂ;
)
Vysvetlivky w
Notes + Prva pomoc (First aid) (K] Kasa (Cash point)
X Obéerstvenie (Boarding) " Skiservis
= Ubytovanie (Acommodation) |1 Ly3iarska &kola
3 Parkovisko (Parking) [ Uschovia Iy2i (SKi room)
- dvka (Bus Stop) >
# Toalety (WC) |
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GEMERKA

20 SLOVENSKEHO KRASU

"] VUB BANKA

W DOBROM AJ V ZLOM

NTERNATIONAL
IVEBETTER: LIVE LONGER

partneri SLK

] VUB BANKA @ MB Panénska
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