Usmernenie 

Slovenskej lekárskej komory

na vykonávanie, hodnotenie a kontrolu sústavného medicínskeho vzdelávania (CME)

Na základe § 56 zákona č. 578/2004 Z.z. o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych pracovníkoch, stavovských organizáciách v zdravotníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov (ďalej len „zákon č. 578/2004 Z.z.“) a Smernice Slovenskej lekárskej komory o sústavnom vzdelávaní, Rada Slovenskej lekárskej komory vydáva toto usmernenie k vykonávaniu, hodnoteniu a kontrole sústavného medicínskeho vzdelávania (ďalej len „usmernenie“). Usmernenie vychádza zo zákona č. 578/2004 Z.z. a Vyhlášky Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky č. 366/2005 Z.z. o kritériách a spôsobe hodnotenia sústavného vzdelávania zdravotníckych pracovníkov v znení neskorších predpisov (ďalej len „vyhláška“).

Čl. I

Vymedzenie pojmov

1. Sústavné vzdelávanie lekárov (ďalej len CME - continuing medical education) je priebežné obnovovanie a udržiavanie získanej odbornej spôsobilosti v súlade s rozvojom príslušných odborov a udržiavanie znalosti právnych predpisov pre výkon povolania po celý čas výkonu lekárskeho povolania. Účasť lekára na odborno-vedeckom podujatí, ktoré je zamerané na prezentáciu farmaceutického výrobku s účasťou výrobcov liekov, sa nepovažuje za sústavné vzdelávanie (§ 42. ods. 2 zákona č. 578/2004 Z.z.).

2. Hodnotenie sústavného vzdelávania vykonáva komora príslušná na vedenie registra (§ 62 ods. 2 až 11 zákona č. 578/2004 Z.z.). Komora môže vykonávať toto hodnotenie samostatne alebo v spolupráci s medzinárodne uznanou organizáciou na prideľovanie kreditov na sústavné vzdelávanie zdravotníckych pracovníkov v povolaní lekár.

3. Kritérium hodnotenia sústavného vzdelávania - počet kreditov CME dosiahnutých lekárom za predpísané obdobie.

4. Kredit CME – jednotka určená na hodnotenie sústavného vzdelávania. 

5. Aktivita CME – vzdelávacia aktivita spĺňajúca kritériá sústavného vzdelávania zdravotníckych pracovníkov podľa príslušných právnych predpisov, ktorej súčasťou je kreditné ohodnotenie. Počet kreditov, ktoré za absolvovanie takejto aktivity môže lekár získať, udeľuje akcii príslušný akreditačný orgán (Vedecká rada SLK, prípadne ďalšie) - vychádzajúc z vyhlášky, Smernice UEMS D 9908/1999 (Criteria for International Accreditation of CME) a z interných predpisov SLK.

6. Identifikačný kód aktivity CME – jedinečný kód pridelený SLK každej aktivite CME, za absolvovanie ktorých SLK priznáva lekárovi kredity CME.

7. Zoznam vzdelávacích aktivít SLK – zoznam aktivít CME, za absolvovanie ktorých SLK priznáva lekárovi kredity CME. Vytvára ho a vedie SLK v spolupráci s ďalšími akreditačnými orgánmi a s organizátormi týchto akcií. Patria sem najmä odborné podujatia, vzdelávacie podujatia v oblasti právnych predpisov pre výkon povolania a autodidaktické testy uznané komorou.

8. Kalendár aktivít CME – časový rozpis akreditovaných vzdelávacích aktivít CME

9. Zoznam organizátorov aktivít CME – zoznam organizátorov vzdelávacích aktivít CME, ktorý vytvára a vedie SLK. 

10. Register CME - záznamy o vzdelávacích aktivitách sústavného vzdelávania lekárov vedené na sekretariáte SLK v písomnej alebo elektronickej forme.

11. Karta CME – karta s čiarovým kódom a číslom z registra lekárov, ktorú vydáva SLK každému registrovanému lekárovi. Pomocou tejto karty možno počas absolvovania vzdelávacej akcie automaticky načítať získané kredity na účet CME daného lekára

12. ESK CME – elektronický systém na evidenciu kreditov sústavného medicínskeho vzdelávanie Slovenskej lekárskej komory, ktorý pozostáva s web aplikácie evidujúcej kredity za sústavné medicínske vzdelávanie – registra CME, modul na registráciu vzdelávacích aktivít a zoznam vzdelávacích aktivít CME.
Čl. II

Povinnosti lekára a spôsob evidencie kreditov

1 .
Lekár je povinný sa sústavne vzdelávať.

2. 
Kritériá sústavného vzdelávania lekára sú stanovené vyhláškou.

3. 
Povinnosť sústavne sa vzdelávať má i lekár, ktorý nemá odbornú spôsobilosť na výkon 
špecializovaných pracovných činností (lekár do zloženia špecializačnej skúšky) a teda podlieha 
kontrole sústavného vzdelávania podľa tohto usmernenia.

4.
Za špecializačné štúdium priznáva Slovenská lekárska komora (ďalej len „SLK“) lekárovi v roku, 
v ktorom toto štúdium ukončí nasledovný počet kreditov: Za 3 roky štúdia 150 kreditov, za 4 roky 
200 kreditov a za 5 rokov 250 kreditov. 

5.
Za certifikačnú prípravu získava lekár za 3 mesiace štúdia 20 kreditov, za 1 semester 25 kreditov, za 
jeden rok 50, za 2 roky 100 a za 3 roky 150 kreditov.

6.
Príprava lekára na získanie odbornej spôsobilosti v špecializovaných pracovných činnostiach a 
získanie odbornej spôsobilosti v týchto činnostiach sa započítava do sústavného vzdelávania podľa 
tohto usmernenia. Uvedené sa týka aj prípadov získania druhej a ďalších spôsobilostí na výkon 
špecializovaných pracovných činností. Príprava na atestáciu v odbore sa pokladá za sústavné 
vzdelávanie podľa tohto usmernenia.

7.
Lekár je povinný o svojich vzdelávacích aktivitách viesť záznamy s dokladmi o ich absolvovaní 
a tieto v termínoch určených komorou predložiť na kontrolu. 

8.
Porušenie povinnosti sústavne sa vzdelávať má za následok zrušenie registrácie v registri lekárov (§ 
63b ods. 1 písm.c) zákona č. 578/2004 Z.z.).

10.
Slovenská lekárska komora vedie register CME samostatne alebo v spolupráci s inými poverenými 
organizáciami (tzn. že do registra sa zapisujú aj aktivity a kredity od iných organizácií).

Čl. III

Rozsah sústavného medicínskeho vzdelávania

1. Prvý vzdelávací cyklus bol trojročný, trval v období rokov 1998 – 2000.

2. Druhý a všetky následné cykly sú päťročné. Druhý cyklus bol v rokoch 2001 – 2005 vrátane. Za toto obdobie bolo potrebné získať minimálne 1000 bodov, resp. 100 kreditov. (100 kreditov je v poriadku nakoľko 1 kredit = 10 bodov). 

3. Tretí cyklus beží v rokoch 2006 – 2010. Za toto obdobie je potrebné získať 250 kreditov. 

4. Lekárom registrovaným v registri lekárov SLK po 31.12.2005 začína plynúť 5-ročný cyklus sústavného vzdelávania odo dňa registrácie v registri lekárov SLK. V rámci 5-ročného cyklu sústavného vzdelávania je potrebné získať 250 kreditov.

5. Vzdelávacie cykly začínajú vždy nasledujúcim dňom po skončení predchádzajúceho 5-ročného cyklu.

6. Ohodnotenie vzdelávacej aktivity je kreditné. 

7. Rozsah, zložky a druhy sústavného vzdelávania určuje vyhláška, pričom rozlišujeme:


Nemerateľnú zložku sústavného vzdelávania – takýmto spôsobom lekár môže získať za samostatné štúdium a výkon zdravotníckej praxe v príslušnom odbore najmenej štyri roky počas piatich rokov 100 kreditov a lekárovi, ktorý vykonáva lekársku posudkovú činnosť, 150 kreditov. V prípade, že lekár vykonáva prax menej ako 4 roky, prizná sa mu za každý rok 25 kreditov, resp. lekárovi vykonávajúcemu lekársku posudkovú činnosť sa prizná za každý rok dokladovanej praxe najviac 38 kreditov.


Merateľnú zložku sústavného vzdelávania – lekár sa zúčastňuje na vzdelávacích aktivitách, vyhodnocuje autodidaktické testy, publikuje, dištančne sa vzdeláva, pripravuje sa na atestáciu a pod. Za účasť na takýchto vzdelávacích aktivitách CME získa lekár príslušný počet kreditov. Celkovo je povinný predložiť na záver vzdelávacieho cyklu minimálne 150 kreditov (lekár vykonávajúci lekársku posudkovú činnosť minimálne 100 kreditov) získaných na vzdelávacích aktivitách CME.

8. 
Ak lekár vykonáva povolanie lekára vo viac ako jednom odbore činnosti a to bez ohľadu na rozsah 
tzv. pracovného úväzku, podmienky sústavného vzdelávania je povinný splniť pre každý odbor 
samostatne (je povinný preukázať získanie plného počtu kreditov pre každú činnosť). 

9.
Ak lekár vykonáva činnosť vo viac ako jednom odbore, kredity za účasť na vzdelávacej aktivite
 možno uznať aj pre iný príbuzný odbor.

Čl. IV

Priebežné  hodnotenie sústavného medicínskeho vzdelávania 

1.
Každý registrovaný lekár vykonávajúci lekárske povolanie, skontroluje a doplní do formulára 

elektronického registra CME na internetovej stránke SLK www.lekom.sk. zoznam vzdelávacích aktivít absolvovaných v príslušnom ukončenom kalendárnom roku, ktoré spĺňajú kritériá sústavného vzdelávania v zmysle vyhlášky, a ktorými preukazuje splnenie podmienok sústavného medicínskeho vzdelávania. Overovanie splnenia podmienok sústavného medicínskeho vzdelávania sa považuje za posúdenie odbornej spôsobilosti lekára na výkon povolania lekára podľa § 33 zákona č. 578/2004 Z.z. a za posúdenie splnenia podmienok platnosti licencie.

2.
Výzvu na vyplnenie formulára elektronického registra  CME podľa predchádzajúceho bodu zasiela sekretariát SLK lekárovi každý rok spolu s výzvou na zaplatenie členských, resp. aktualizačných poplatkov.

3.
Každý lekár je povinný každoročne vyplniť formulár elektronického registra CME podľa bodu 1 v čl. IV tejto časti tohto usmernenia za predchádzajúci rok do 28.02. nasledujúceho roka.

4.
Každý lekár je povinný kedykoľvek poskytnúť k nahliadnutiu na základe výzvy Kontrolnému 
výboru príslušnej RLK (ďalej len „KV RLK“) na základe originály vyžiadaných dokladov o 
účasti na vzdelávacích aktivitách.

5. 
Účasť na aktivitách je možné preukázať najmä týmito dokladmi: 


a) Osvedčením o účasti na ktorom je uvedené kreditné hodnotenie aktivity, meno a priezvisko lekára, registračné číslo lekára v SLK, resp. dátum narodenia, pečiatka SLK a podpis oprávnenej osoby.


b) Dokladom o aktívnej účasti na vzdelávacej aktivite s uvedením počtu kreditov za aktívnu účasť (dokladom je potvrdenie o účasti signované podpisom osoby oprávnenej konať v mene organizácie, ktorá kredity pridelila a pečiatkou organizácie, resp. jej zložky, ktorá kredity pridelila)


c) Dokladom o úspešnom vyriešení autodidaktického testu s uvedením príslušné počtu kreditov (dokladom je potvrdenie signované podpisom osoby oprávnenej konať v mene organizácie, ktorá kredity pridelila a pečiatkou organizácie, ktorá kredity pridelila)


d) Dokladom o účasti na výskumných projektoch a výskumných zámeroch


e) Dokladom o úspešnom absolvovaní programu sústavného vzdelávania akreditovaného MZ SR 


f) Dokladom o úspešnom absolvovaní špecializačného štúdia, certifikačnej prípravy


g) Dokladom o úspešnom absolvovaní akreditovaného programu dištančného vzdelávania


h) Dokladom o účasti na aktivite organizovanej zborom väzenskej a justičnej stráže


i) Dokladom o účasti na aktivite konanej v zahraničí


j) Dokladom o Publikačnej činnosti (lekár predloží monografiu, článok, autorstvo k didaktickému testu, pôvodnú prácu, učebnicu, skriptá, elektronické médium – výučbový film, CD nosič a pod.)


k) Hodnotením sústavného vzdelávania  od zamestnávateľa lekára záchrannej služby s uvedením príslušného počtu získaných kreditov.


l) Dokladom o činnosti „školiteľa“ v prípade, ak najmenej piati školiteľom vedení zdravotnícki pracovníci ukončili špecializačný vzdelávací program špecializačného štúdia získaním diplomu o špecializácii.

6. 
Ak lekár v čase riadneho termínu na predloženie dokladov o splnení podmienok sústavného vzdelávania sa dlhodobo nenachádza na území Slovenskej republiky, je povinný uvedenú skutočnosť predložiť a dokladovať do 60 dní od návratu zo zahraničia. 

7. 
Overenie splnenia kritérií sústavného vzdelávania lekára, vrátane overenia správnosti elektronického 
registra CME vykoná KV RLK do 31.3. príslušného roka, okrem prípadov, v ktorých lekár 
predloží 
doklady na kontrolu po 28.2. príslušného roka. V takýchto prípadoch KV RLK vykoná overenie 
do 30 dní od predloženia dokladov. KV RLK predloží správu o vykonanej kontrole vzdelávania 
Prezídiu RLK. 

8.  
Na žiadosť Kontrolného výboru RLK môže Prezídium RLK rozhodnúť, že kontrolnú činnosť vykoná 
orgán subregionálnej lekárskej komory. V takomto prípade KV RLK overuje správnosť vykonania 
tejto kontroly.

9.
V prípade ak lekár na zapísanie kreditov nepoužije elektronickú evidenciu kreditov, ale predloží 
zoznam absolvovaných vzdelávacích aktivít v písomnej forme,  požiada príslušnú RLK 
o sprostredkovanie spoplatnenej služby na zapísanie elektronickej evidencie kreditov.

10.
Lekár má po prihlásení sa na svoj CME účet kompletný prehľad o pripísaných kreditoch.

V.

Hodnotenie sústavného medicínskeho vzdelávania

na konci vzdelávacieho cyklu

1. Lekár najneskôr do dvoch mesiacov odo dňa ukončenia 5-ročného vzdelávacieho cyklu vyplní formulár elektronického registra CME o zoznam ostatných vzdelávacích aktivít CME absolvovaných v kalendárnom roku, v ktorom lekárovi skončil 5-ročný cyklus sústavného vzdelávania.

2. Lekár v termíne podľa predchádzajúceho bodu predloží potvrdenie o praxi za posledných 5 rokov (u lekárov v špecializačnom odbore patologická anatómia s prihliadnutím na vykonanie najmenej 10-tich nekropsií ročne (podmienka 10 nekropsií je platná od 1.1.2008). Lekárovi, ktorý prerušil výkon odborných pracovných činností, špecializovaných pracovných činností, alebo certifikovaných pracovných činností v príslušnom odbore v období kratšom ako 4 roky v priebehu predchádzajúcich piatich rokov z dôvodu dlhodobej pracovnej neschopnosti (rok a viac) a materskej dovolenky, sa zhodnotí obdobie v rozsahu rozdielu medzi dĺžkou tejto pracovnej neschopnosti, resp. materskej dovolenky a dĺžkou päťročného vzdelávacieho cyklu. 

3. SLK pri hodnotení vzdelávacích aktivít spočíta kredity evidované v elektronickom registri CME spolu s kreditmi za prax a samostatné štúdium (nemerateľná zložka) zapísanými do registra CME na záver 5-ročného cyklu.

4. Po zhodnotení ukončeného 5-ročného vzdelávacieho cyklu komora vystaví na základe evidencie počtu kreditov na jednotlivých účtoch CME vedených v registri CME  Hodnotenie sústavného vzdelávania lekárovi s výsledkom „splnil“ kritériá sústavného vzdelávania alebo Protokol o hodnotení sústavného vzdelávania lekárovi s výsledkom hodnotenia „nesplnil“ kritériá sústavného vzdelávania. 

5. Výsledok hodnotenia sústavného vzdelávania zdravotníckeho pracovníka zasiela SLK hodnotenému zdravotníckemu pracovníkovi a Úradu pre dohľad nad zdravotnou starostlivosťou. Ak lekár vykonáva povolanie 


a) v pracovnoprávnom vzťahu alebo v obdobnom pracovnom vzťahu, aj jeho zamestnávateľovi,


b) na základe povolenia na prevádzkovanie zdravotníckeho zariadenia alebo povolenia vydaného na základe osobitného predpisu, aj orgánu príslušnému na vydanie povolenia,

6. V prípade, že lekár nesplní podmienky sústavného vzdelávania v niektorom odbore, v ktorom má povinnosť sa vzdelávať, SLK lekárovi v Protokole o hodnotení sústavného vzdelávania uloží povinnosť, aby najneskôr do šiestich mesiacov odstránil zistené nedostatky. 

7. Kredity získané v šesťmesačnej lehote podľa predchádzajúceho bodu sa pripočítajú k ukončenému 5-ročnému cyklu. 

8. V prípade, že lekár neodstráni zistené nedostatky ani v určenej šesťmesačnej lehote, SLK lekárovi  zruší registráciu v registri lekárov.  

9. Výsledok hodnotenia „splnil“, resp. „nesplnil“ zapíše SLK do registra lekárov, ktorý vedie.

VI.

Akreditácia vzdelávacích aktivít CME

1. SLK, Vedecká rada SLK alebo iný akreditačný orgán uznaný komorou zaraďuje po posúdení vzdelávacie aktivity prihlásené ich organizátormi do Zoznamu aktivít CME. Vedecká rada SLK alebo iný akreditačný orgán uznaný komorou  pridelí každej vzdelávacej aktivite CME zaradenej  do Zoznamu aktivít CME  identifikačný kód a počet kreditov.

2. Všetky akreditované vzdelávacie akcie CME zverejňuje SLK v kalendári CME na svojej webovej stránke www.lekom.sk.

3. V kalendári CME sa uvádza minimálne názov akcie, dátum a miesto konania, organizátor a počet kreditov, ktoré lekár získa za absolvovanie celej akcie, prípadne jej časti.

4. Podmienky zaradenia akcie do zoznamu vzdelávacích aktivít SLK sú predmetom osobitného predpisu SLK
.

Článok VII.

Kontrola priebehu vzdelávacej aktivity CME

1. 
SLK (Prezídium SLK alebo na základe poverenia Prezídia SLK Prezídium RLK) alebo na základe 
písomnej dohody so SLK spolupracujúca medzinárodne uznávaná organizácia na hodnotenie úrovne 
neakreditovaných vzdelávacích aktivít poverí na vybranú vzdelávaciu aktivitu zo Zoznamu 
vzdelávacích aktivít CME osobu, spravidla člena SLK, zodpovednú za kontrolu priebehu tejto 
akcie (ďalej len „supervízor“).

2. 
SLK (Prezídium SLK alebo na základe poverenia Prezídia SLK Prezídium RLK) alebo na základe 
písomnej dohody so SLK spolupracujúca medzinárodne uznávaná organizácia na hodnotenie úrovne 
neakreditovaných vzdelávacích aktivít posiela na vzdelávaciu aktivitu pracovníka, ktorý je 
zodpovedný za vytvorenie a odoslanie elektronického zoznamu účastníkov na príslušnej vzdelávacej
aktivite, na ktorú je vyslaný s využitím elektronických prostriedkov a softvéru ESK CME .  

3. 
V nevyhnutných prípadoch môže SLK (Prezídium SLK alebo na základe poverenia Prezídia SLK 
Prezídium RLK) alebo na základe písomnej dohody so SLK spolupracujúca medzinárodne uznávaná 
organizácia na hodnotenie úrovne neakreditovaných vzdelávacích aktivít poveriť organizátora 
aktivity, aby vykonal činnosť podľa predchádzajúceho bodu. 

4. 
Vzdelávaciu aktivitu, na ktorú nie je vyslaný supervízor, hodnotí odborný garant. Supervízor, resp. 
odborný garant vzdelávacej aktivity hodnotí vzdelávaciu aktivitu podľa nasledovných kritérií. 

	
	Kritérium
	Stupeň hodnotenia
	Poznámka

	a
	Prednesenie všetkých plánovaných prednášok – tém
	0-2
	0 = prednesených menej ako 75%

1 = prednesených 75% až 99% 

2 = prednesených 100% 

	b
	SLK vopred neschválená zmena prednášajúceho pri rovnakej téme prednášky
	0-2
	0 = zmena prednášajúcich viac ako 25%

1 = zmena prednášajúcich menej ako 25%

2 = bez zmeny prednášajúcich

	c
	Dodržanie času podujatia
	0-2
	0 = skrátené o viac ako 25% plánu

1 = skrátené o menej ako 25%

2 = nekrátené, čas dodržaný

	d
	Diskusia alebo interaktívna forma (workshop) v rámci prednášok
	0-2
	0 = žiadna diskusia

1 = do dvoch diskusných príspevkov

2 = workshop alebo viac ako dva diskusné príspevky

	e
	Odborná úroveň prednášok1
	0-2
	0 = nevyhovuje

1 = vyhovuje

2 = dobrá

	f
	Prínos aktivity pre prax1
	0-2
	0 = žiadna alebo zanedbateľná

1 = prínosná 

2 = mimoriadne prínosná

	g
	Testovanie – spätná väzba
	0-3
	0 = test nepoužitý

1 = test áno, výsledky neuspokojivé

2 = test áno, výsledky uspokojivé

3 = test áno, výsledky výborné

	h
	Organizačné zabezpečenie podujatia
	0-2
	0 = nevyhovujúce

1 = vyhovujúce, ale s pripomienkami

2 = vyhovujúce

	i
	Celkové hodnotenie aktivity
	A-C
	A = splnené kritériá

B = čiastočne splnené kritériá

C = nesplnené kritériá


1 vyhodnocuje sa na základe hodnotiaceho dotazníka vyplňovaného účastníkmi akcie

5. 
Celkovým hodnotením A - splnila, sa hodnotí aktivita, ktorá dosiahla stupeň hodnotenia 11 a viac.

Celkovým hodnotením B - čiastočne splnila, sa hodnotí aktivita, ktorá dosiahla stupeň hodnotenia  6 až 10.

Celkovým hodnotením C - nesplnila, sa hodnotí aktivita, ktorá dosiahla stupeň hodnotenia menej ako 6.

V prípade, že je aktivita hodnotená stupňom B alebo C, Vedecká rada SLK prehodnotí rozhodnutie o zaradení aktivity do zoznamu vzdelávacích aktivít SLK a môže znížiť počet pridelených kreditov, alebo aj úplne vyčiarknuť zo zoznamu akreditovaných vzdelávacích aktivít. Kredity CME za vzdelávaciu aktivitu sú pripísané do ESK CME až po doručení správy vypracovanej v zmysle bodu 4 tohto článku. 

VIII.

Záverečné ustanovenia

1.  Usmernenie bolo schválené Radou SLK v Dudinciach, dňa 9.12.2008, novelizované 3.9.2009 Radou 
SLK v Bratislave a 24.8.2010  v Bratislave.

Prezident

Slovenskej lekárskej komory v.r.

�	 Podmienky na zaraďovanie do zoznamu vzdelávacích aktivít SLK (zo dňa 9.12.2008)





