Usmernenie
Slovenskej lekarskej komory

na vykonavanie, hodnotenie a kontrolu sistavného medicinskeho vzdelavania (CME)

Na zaklade § 56 zakona & S578/2004 Z.z. o poskytovatePoch zdravotnej starostlivosti,

zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizdciéch v zdravotnictve a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskor$fch predpisov (d'alej len ,zékon & 578/2004 Z.2.%) a Smernice
Slovenskej lekéarskej komory o sfistavnom vzdelavani, Rada Slovenskej lekérskej komory vydava toto
usmernenie k vykonavaniu, hodnoteniu a kontrole siistavného medicinskeho vzdeldvania (dalej len
,usmernenie). Usmernenie vychadza zo zékona &. 578/2004 Z.z. a Vyhlagky Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky & 366/2005 Z.z. o kritériach a spdsobe hodnotenia sustavného vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov v znen{ neskordich predpisov (d’alej len ,,vyhlaska®™).
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ClL 1
Vymedzenie pojmov

Sastavné vzdelavanie lekarov (CME - continuing medical education) je priebezné obnovovanie a
udrziavanie ziskanej odbornej spdsobilosti v stilade s rozvojom prisludnych odborov a udrZiavanic
znalosti pravnych predpisov pre vykon povolama po cely &as vykonu lekdrskeho povolania. Utast’
lekéra na odborno-vedeckom podujati, ktoré je zamerané na prezenticiu farmaceutického vyrobku s
aéastou vyrobcov liekov, sa nepovaZuje za sustavné vzdelavanie (§ 42. ods. 2 zékona &. 578/2004
Z.7.).

Hodnotenie sistavného vzdeldvania vykondva komora pristu$na na vedenie registra (§ 62 ods. 2
a? 12 zakona &. 578/2004 Z.z.). Komora mdze vykondvatl’ toto hodnotenie samostatne alebo
v spolupraci s medzindrodne uznanou organizaciou na pridefovanie kreditov na sistavné
vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov v povolani lekir,

Kritérium hodnotenia sistavného vzdelavania - podet kreditov CME dosiahnutych lekarom za
predpisané obdobie.

Kredit — jednotka uréend na hodnotenie stistavného vzdelavania.

Vzdeldvacia aktivita — vzdelavacia aktivita spifiajuca kritéria ststavného vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov podla prisluinych pravnych predpisov, ktorej sidastou je kreditne
ohodnotenie. Podet kreditov, ktoré za absolvovanie takejto aktivity moze lekar ziskat, udeluje
aktivite organizator vychadzajic zvyhlasky, Smernice UEMS D 9908/1999 (Criteria for
International Accreditation of

Kalenddr vzdelavacich podujati CME - tvori zoznam jednorazovych neakreditovanych
vzdeldvacich aktivit CME (urenych pre lekdrov registrovanych v SLK) konanych na tzemi
Slovenskej republiky. Vytvara ho avedie SLK v spoluprici sregistratormi aktivit za ucelom
priebezného sledovania a hodnotenia Grovne tychto aktivit. Patria sem najmé odborné podujatia,
vzdelavacie podujatia v oblasti praviych predpisov pre vykon povolania lekar a autodidakticke testy.
SLK pri hodnoteni spinenia podmienok sistavného vzdelavania akceptuje kredity za jednorazové
vzdelavacie aktivity evidované v Kalendari vzdeldvacich podujati CME a kredity za vzdelavacie
podujatia v zahranidi, ako aj kredity za iné vzdeldvacie aktivity sistavného vzdelédvania v zmysle
vyhlagky. Aktivity Kalendédra vzdelavacich podujati CME st evidované v Elektronickom kreditnom
systéme CME.—

Elektronicky kreditny systém (EKS CME) — elektronicky systém na evidovanie vzdelavacich
podujati CME a na hodnotenie sistavného vzdelavania lekarov. EKS CME tvori:

e Zona pre lekarov

s 7ona pre registratorov

e Kalendar vzdelavacich podujati CME
s Dokumenty.

CL I
Povinnosti lekara a sposob evidencie kreditov

Lekér je povinny sa siistavne vzdelavat’.
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Kritéria sistavného vzdelavania lekara st stanovené vyhlaskou.

Povinnost stistavne sa vzdelaval ma ilekar, ktory nema odbornfi spdsobilost’ na vykon
$pecializovanych pracovaych ginnosti (lekar do zloZenia $pecializadnej skidky) a teda podlieha
kontrole stistavného vzdeldvania podla tohto usmernenia.

Za $pecializagné $tadium prizndva Slovenska fekarska komora (d’alej len ,,SLK) lekarovi v roku,
v ktorom toto tidium ukonéi nasledovny polet kreditov: Za 3 roky §tidia 150 kreditov, za 4 roky
200 kreditov a za 5 rokov 250 kreditov.

Za certifikadni pripravu ziskava lekar za 3 mesiace Stidia 20 kreditov, za 1 semester 25 kreditov, za
jeden rok 50, za 2 roky 100 a za 3 roky 150 kreditov.

Priprava lekara na ziskanie odbornej spdsobilosti v $pecializovanych pracovnych &innostiach a
ziskanie odbornej spbsobilosti v tychto &innostiach sa zapoditava do stistavného vzdelavania podla
tohto usmernenia. Uvedené sa tyka aj pripadov ziskania druhej a d'algich spdsobilosti na vykon
Specializovanych pracovnych ginnosti. Priprava na atestaciu v odbore sa pokladd za sistavné
vzdelavanie podla tohto usmernenia.

Lekar je povinny o svejich vzdelavacich aktivitich viest zaznamy s dokladmi o ich absolvovani
a tieto v terminoch urdenych komorou predloZif na kontrolu.

Porugenie povinnosti stistavne sa vzdelavat’ mé za nasledok utoZenie pokuty do vysky 663 EUR (§ 82
ods. 4 zékona & 578/2004 Z.z.) a ulozenie povinnosti dopInit’ si vedomosti sstavného vzdelavania (§
472 ods. 9 zakona &, 578/2004 Z.z.)

CL I
Rozsah sustavného vzdelavania

Prvy vzdelévaci cyklus bol trojrodny, trval v obdobi rokov 1998 — 2000.

Druhy a vietky nasledné cykly st patroiné.

Lekarom registrovanym v registri lekdrov SLK po 31.12.2005 zacal plynaf S-rodny cyklus
ststavného vzdelavania odo dita registrécie v registri lekdrov SLK. V ramci 5-roéného cyklu
shstavného vzdeldvania je potrebné ziskat' 250 kreditov.

Vzdelavacie cykly zadinaju vzdy nasledujicim difom po skondeni predchadzajiceho 5-roéného
cyklu.

Ohodnotenie vzdelavacej aktivity je kreditné.

Rozsah, zloZky a druhy sustavného vzdeldvania uréuje vyhlaska, pricom rozlidujeme:

NemeratePnt zloZku sistavného vzdelivania — takymto spdsobom lekar mdZe ziskat' za
samostatné &tadium a vykon zdravotnickej praxe v prisiusnom odbore najmenej 3tyri roky pocas
piatich rokov 100 kreditov a lekdrovi, ktory vykonava lekarsku posudkovii Sinnost, 150 kreditov.
V pripade, ze lekér vykonava prax mene] ako 4 roky, prizna sa mu za kazdy rok 25 kreditov, resp.
lekarovi vykonavajiicemu lekdrsku posudkovi Einnost’ sa prizna za kazdy rok dokiadovanej praxe
najviac 38 kreditov.

MeratePnit zloiku shstavného vzdelavania — lekdr sa ziCastiiuje na vzdelavacich aktivitach,
vyhodnocuje autodidaktické testy, publikuje, distancne sa vzdelava, pripravuje sa na atestaciu a pod.
7Za Ticast na takychto vzdeldvacich aktivitdch ziska lekar prislugny podet kreditov. Celkovo je
povinny predloZit’ na zaver vzdelavacieho cyklu miniméalne 150 kreditov (lekar vykonavajtici
lekarsku posudkovi &innost’ minimalne 100 kreditov) ziskanych na vzdelavacich aktivitach.

Ak lekar vykonéva povolanie lekéra vo viac ako jednom odbore ginnosti a to bez ohfadu na rozsah
tzv. pracovného Gviizku, podmienky sustavného vzdeldvania je povinny splnit’ pre kaZdy odbor
samostatne (je povinny preukazat’ ziskanie plného poCtu kreditov pre kazd{ Einnost’).

Ak lekar vykonava &innost’ vo viac ako jednom odbore, kredity za udast’ na vzdeldvacej aktivite
mo?no uznat' aj pre iny pribuzny odbor.

CL IV
Priebeiné hodnotenie sistavného vzdelivania

Kazdy registrovany lekar vykondvajic lekéarske povolanie skontroluje a doplni do formulara
elektronického kreditného systému (EKS CME) na internetovej stranke SLK www.kreditycme.sk.
zoznam vzdelavacich aktivit absolvovanych v predchadzajiicom ukonéenom kalendarnom roku,
ktoré spiiiajii kritéria sistavného vzdelavania v zmysle vyhlagky, a ktorymi preukazuje splnente
podmienok sustavného vzdeldvania




Kazdy lekar je povinny kaZzdorotne vyplnit formulér elektronického kreditného systému (EKS
CME) podla ods. | za predchidzajiici rok najneskdr do konca februara nasledujiiceho roka.

Kazdy lekar je povinny kedykoPvek poskytnit’ k nahliadnutiv na zaklade vyzvy Kontrolnému
vyboru prisludnej RLK (dalej len , KV RLK®) origindly vyZiadanych dokladov o 0lasti na
vzdelavacich aktivitach.

Siistavné vzdeldvanie je mozné preukézat’ najmé tymito dokladmi:

a) Potvrdenim o Géasti na ktorom je uvedené najmi kreditné hodnotenie vzdelavacej aktivity,
nazov vzdeldvacej aktivity, meno a priezvisko lekéra, registratné &islo lekara v SLK, resp. détum
narodenia. SLK akceptuje kredity za pasivnu Glast’ na neakreditovanych jednorazovych
vzdelavacich aktivitich

b) Dokladom o aktivnej uasti na vzdelavacej aktivite s uvedenim poétu kreditov za aktivnu (¢ast’
(dokladom je potvrdenie o (&asti signované podpisom osoby opravnenej konat’ v mene organizicie,
ktord kredity pridelila a pediatkou organizacie, resp. jej zloZky, ktord kredity pridelila). SLK
akceptuje kredity za aktivnu tgast” na jednorazovych vzdelavacich

¢) Dokladom o Gispesnom vyrieSeni autodidaktického testu s uvedenim prislu§ného poétu kreditov
(dokladom je potvrdenie signované podpisom osoby opravnencj konat' v mene organizatora, ktory
kredity pridelil

d) Dokladom o ugasti na vyskumnych projektoch a vyskumnych zameroch

¢) Dokladom o fispesnom absolvovani programu sistavného vzdelavania akreditovaného MZ SR
f) Dokladom o Gispesnom absolvovani §pecializaéného Stidia, certifikacnej pripravy

g) Dokladom o Uspeinom absolvovani akreditovaného programu di¥tanéného vzdelavania

h) Dokladom o (8asti na aktivite organizovanej zborom viizenskej a justiénej straze

i) Dokladom o G&asti na aktivite konanegj v zahranici

) Dokladom o Publikaénej &innosti (lekar prediozi monografiu, Elanok, autorstvo k didaktickému
testu, pdvodnii pracu, uéebnicu, skriptd, elektronické médium — vyulbovy film, CD nosié a pod.)

k) Hodnotenim ststavného vzdelavania od zamestnévatel’a lekira zichrannej sluzby s uvedenim
prisluiného poétu ziskanych kreditov.

) Dokladom o &innosti ,$kolitePa v pripade, ak najmenej piati gkoliteYom vedeni zdravotnicki
pracovnici ukongili $pecializaény vzdelavaci program Specializalného ftadia ziskanim diplomu
o §pecializacii.

Lekér ma po prihlaseni sa do elektronického kreditného systému (EKS CME) kompletny prehlad o
pripisanych kreditoch.

V.
Hodnotenie sastavného vzdelavania
na konci vzdelavacieho cyklu

Lekar najneskor do konca februdra kalendarneho roka nasledujiceho po roku, v ktorom skonéil
fekarovi 5 rodny cyklus sistavného vzdelavania skontroluje a doplni formular elektronického
kreditného systému (EKS CME) o kredity ziskané v patronom cykle.

Ak lekar v &ase riadneho terminu na predioZenie dokladov o spineni podmienok sdstavného
vzdelévania sa dihodobo nenachddza na tizemi Slovenskej republiky, je povinny uvedeni skutoénost
predloZit’ a dokladovat’ do 60 dnf od navratu zo zahranitia.

Lekéar v termine podlPa ods. 1 predlozi potvrdenie o praxi za poslednych 5 rokov {u lekdrov v
Ypecializadnom odbore patologickéd anatémia s prikliadnutim na vykonanie najmenej 10-tich
nekropsii roéne (podmienka 10 nekropsii je platna od 1.1.2008). Lekérovi, ktory prerudil vykon
odbornych pracovnych &innosti, $pecializovanych pracovnych Cinnosti, alebo certifikovanych
pracovnych &innosti v prislusnom odbore vobdobi kratSom ako 4 roky v priebehu
predchadzajiicich piatich rokov z ddvoedu dihodobej pracovnej neschopnosti (rok aviac) a
materskej dovolenky, sa zhodnoti obdobie v rozsahu rozdielu medzi dlzkou tejto pracovnej
neschopnosti, resp. materskej dovolenky a dizkou patroéného vzdelavacieho cyklu,

SLK od 01.03. do 30.04. prisludného kalendérneho roka uzatvori elektronicky kreditny systém (EKS
CME). V tomto &ase KV RLK vykonaji kontrolu splnenia podmienok stistavného vzdelavania
lekdrov v patrotnom cykle, okrem pripadov, v ktorych lekér predloZzi doklady na kontrolu po termine
podPa ods. 1. V takychto pripadoch KV RLK vykona overenie do 30 dni od predioZenia dokiadov.
KV RLK predlozi spravu o vykonangj kontrole vzdelavania Prezidiu RLK.



5. Na ziadost Kontrolného vyboru RLK méze Prezidium RLK rozhodnit', Ze kontrolnn Sinnost” vykoné
organ subregionalnej lekarskej komory. V takomto pripade KV RLK overuje spravnost” vykonania
tejto kontroly. {

6. SLK pri hodnoteni vzdelavacich aktivit spodita kredity evidované v elektronickom kreditnom
systéme (EKS CME) spolu s kreditmi za prax a samostatné Stidium (nemeratelné zlozka) zapisanymi
do elektronického kreditného systému (EKS CME) na zaver 5-ro&ného cyklu.

7. Po zhodnoteni ukondeného 5-ro&ného vzdelavacieho cyklu komora vystavi na zéklade evidencie
pottu kreditov na jednotlivych Getoch CME Hodnotenie sistavného vzdelavania lekarovi s
visledkom ,,splnil* kritéria ststavn¢ho vzdeldvania alebo Protokol o hodnoteni sistavného
vzdelavania lekdrovi s vysledkom hodnotenia ,,nesphnil* kritérid sastavného vzdeldvania. Protokol o
hodnoteni sistavného vzdelavania zadle prislu§na RLK lekarovi doporugenou postou s dorudenkou do
vlastnych rik v détume od 15.05. do 20.05. prisluiného kalendarneho roka.

8. Vysledok hodnotenia siistavného vzdeldvania zdravotnickeho pracovnika zasiela SLK hodnotenému
zdravotnickemu pracovnikovi a Uradu pre dohl'ad nad zdravotnou starostlivostou. Ak lekar vykonéva
povolanie
a) v pracovnopréaviom vztahu alebo v obdobnom pracovnom vzt'ahu, aj jeho zamestnavatelovi,

b) na zéklade povolenia na prevadzkovanie zdravotnickeho zariadenia alebo povolenia vydaného na
zéklade osobitného predpisu, aj organu prisluinému na vydanie povolenia,

9. V pripade, ze lekar nesplni podmienky stistavného vzdelavania v nicktorom odbore, v ktorom ma
povinnost’ sa vzdelavat, SLK lekarovi v Protokole o hodnoteni sustavaého vzdelavania uloZi
povinnost, aby najneskdr do Siestich mesiacov odstrénil zistené nedostatky.

10. Kredity ziskané v $estmesacnej lehote podla predchddzajiiceho bodu sa pripo&itaji k ukondenému 5-
roénému cyklu.

11. K 31.12. pristusného kalendarneho roka SLK uzatvori elekfronicky kreditny systém (EKS CME) a
vykona komtrolu sistavného vzdeldvania v pitroénom cykle lekérov, ktorym bola na splnenie
podmienok sastavného vzdelavania poskytnuta dodatocna lehota 6 mesiacov. Lekarom, ktori splnia
podmienky stistavného vzdelavania, bude vystavené hodnotenie stistavného vzdelavania s vysledkom
,,sphnil®.

12. V pripade, 7e lekér neodstrani zistené nedostatky ani v urlenej Sestmesalne] lehote, bude jeho spis
predlozeny spravidia na februdrové zasadnutie Prezidium SLK s navrhom na zadatie konania o
uloZeni pokuty a ulozeni povinnosti doplnit’ si vedomosti sitstavného vzdelavania.

13. Vysledok hodnotenia ,,spinil*, resp. ,,nesplnil* zapiSe SLK do registra lekarov, ktory vedie.

Clanok V1.
Kontrola priebehu vzdelavacej aktivity

1. SLK za tgelom priebezného sledovania a hodnotenia trovne jednorazovych vzdelavacich aktivit
vytvéra a vedie Kalenddr vzdelavacich podujati CME. Podmienky evidovania vzdelavacich aktivit
a zapisovania kreditov u¢astnikom ustanovuje osobitny predpis’

2. SLK (Akreditatna rada SLK)) poveri na vybranit vzdelavaciu aktivitu z Kalendéra vzdelavacich
podujati CME osobu, spravidla ¢lena SLK, zodpovednii za kontrolu priebehu tejto aktivity (dalej len
LWsupervizor).

3. Vzdelavaciu aktivitu, na ktord nie je vyslany supervizor, hodnoti odborny garant. Supervizor, resp.
odborny garant vzdelavacej aktivity hodnoti vzdelavaciu aktivitu najmé podla nasledovnych kritérii.

Kritérium Stupen Poznamka
hodnotenia
a | Prednesenie vietkych 0-2 0 = prednesenych menej ako 75%
planovanych prednadok — tém 1 = prednesenych 75% az 99%
2 = prednesenych 100%
b |SLK vopred neschvalend zmena 0-2 0 = zmena prednagajicich viac ako 25%
prednaajiiceho pri rovnakej téme | = zmena prednagajicich menej ako 25%
prednasky 2 = bez zmeny prednasajlicich

: Podimienky evidovania vzdelévacich podujatf a d'alich vzdelavacich aktivit v Kalendari vzdeldvacich

podujati CME a zapisania kreditov tgastnikom do Elektronického kreditného systému (EKS CME)



¢ | Dodrzanie ¢asu podujatia (-2 0 = skratené o viac ako 25% planu
1 = skratené o menej ako 25%
2 = nekratené, Cas dodrzany
d |Diskusia alebo  interaktivna 0-2 0 = Ziadna diskusia
forma (workshop) v  ramci 1 = do dvoch diskusnych prispevkov
prednasok 2 = workshop alebo viac ako dva diskusné
prispevky
e |Odborna drovei prednagok’ 0-2 0 = nevyhovuje
I = vyhovuje
2 =dobra
f | Prinos aktivity pre prax' 0-2 0 = ziadna alebo zanedbatelna
1 = prinosnd
2 = mimoriadne prinosna
g | Testovanie — spitna viizba 0-3 { = test nepouZity
= test 4no, vysledky neuspokojivé
2 = test 4no, vysledky uspokojivé
3 = test 4no, vysledky vyborné
h  {Organizatné zabezpeCenie 0-2 0 = nevyhovujlice
podujatia I = vyhovujiice, ale s pripomienkami
2 = vyhovujice
i | Celkové hodnotenie aktivity A-C A = splnené kritéria

B = &iasto&ne splnené kritéria
C = nesplnené kritéria

" vyhodnocuje s& na zaklade hodnotiacelo dotaznika vyplitovaného Gastnikmi akcie

e

11 a viac.

Celkovym hodnotenim A - splnila, sa hodnoti vzdeldvacia aktivita, ktora dosiahla stupeil hodnotenia

4. Celkovym hodnotenim B - &iasto&ne splnila, sa hodnoti vzdelavacia aktivita, ktora dosiahla stupei

hodnotenia 6 az 10,

5. Celkovym hodnotenim C - nesplnila, sa hodnoti vzdelavacia aktivita, ktora dosiahla stupefi

hodnotenia menej ako 6.

6. Vpripade, e je vzdeldvacia aktivita hodnotend stupfiom B alebo C, Akreditatnd rada SLK
prehodnoti rozhodnutie o evidovani akfivity v Kalendéri vzdelvacich podujati CME a méZe zniZit
podet kreditov, alebo aktivitu tiplne vy&iarknut z Kalendéra vzdelavacich podujati CME. Kredity
CME za vzdelavaciu aktivitu i pripisané lekarom do elektronického kreditného systému (EKS
CME) aZ po dorudeni spravy vypracovanej v zmysle bodu 4 tohto ¢lanku.

ZAvereéné ustanovenia

1. Usmernenie bolo schvalené Radou SLK v Dudinciach, dita 9.12.2008, novelizované 3.9.2009 Radou

SLK v Bratislave, novelizované Radou SLK 24.8.2010 v Bratisla?&‘{
10.12.2013 v Bratislave a novelizované Radou SLK 10.3.2015 v Bratislave,/ -

novelizované Radou SLK

VIR 0

MUDr. Marian Kollar
Slovenskej lekarskej komory v.r.




