Vazené damy, pani,

Dovol'te nam, aby sme najprv podakovali vsetkym lekdrom a ostatnym zdravotnickym
pracovnikom, ze napriek situdcii, aka tu dnes je, st stale pri pacientoch, napriek vSetkému
stradaniu, nedoceneniu. Vycerpani, ale stale pri 16zku a v ambulanciach.

Stcasna situacia pandémie sa dotyka uz nas vsetkych. Je kriticka a otdzkou je len to, s akymi
stratami z nej vyviazneme. O par dni by mala na Slovensko dorazit’ vakcina, ktora je podl'a
vyjadrenia viacerych kompetentnych cestou z pekla, do ktorého nas vsetkych pandémia dostala.
Treba si vSak uvedomit’ jednu zdsadni vec — kym sa dostaneme k masivnemu ockovaniu
populacie, musime prezit. Najblizsie dni a tyzdne. A to doslova.

Pocet infikovanych pacientov dosahuje absolatne rekordy, s potencidlnym narastom.
Nemocnice st pred kolapsom, lekarom i ostatnym zdravotnikom dochadzaju sily aj motivacia.
St sklamani postupom, ale hlavne pristupom vSetkych kompetentnych, po¢ntic celou vladou,
premiérom, ale hlavne ministrom zdravotnictva. Peniaze a ekonomika opéat’ prevalcovali zdravy
rozum a zdravie a zivoty naSich ob¢anov. Ale predovSetkym eSte viac pridusili nas, uz dlhé
roky vyrazne oslabeny zdravotny systém. Vlada svojimi poslednymi rozhodnutiami nepodrzala
ani zdravotnikov, ani preplnené kolabujiuce nemocnice, ale ani naSich pacientov, sucasnych
I potencialnych.

Stcasny stav nenastal zvecera do rdna. SLK eSte v oktobri apelovala na vladu, aby
prehodnotila vyznam i prinos celoplo$ného testovania v boji s Covidom.

Apelovali sme ,,nerobit’ veci, ktoré nemaju zasadny vplyv na zvladnutie pandémie v tomto
obdobi a uz vébec by sme nemali robit’ veci, ktoré nam odcerpavaju sily. Sily materidlne,
finan¢né, personalne, ale i psychické. Sily, ktoré budeme potrebovat’ uz v najblizSich
diioch, tyZdioch.* Tato veta dnes len potvrdzuje, ze sme pychu, tvrdohlavost, ale
predovsetkym neodbornost’, povysili nad pokoru, profesionalitu a skisenosti. Pred mesiacom
sme opit’ apelovali na vladu, ze: ,, je nevyhnutné, v ¢o mozno najkratSom case pristiapit’
k prisnym protiepidemickym opatreniam s maximalnym zniZenim mobility.“ V tejto
iniciative nas podporili opakovane vedci a ini odbornici. Nestalo sa. Vlada d’alej nebrala do
uvahy rady odbornikov, lekarov, ani fiou zriadenych odbornych poradnych orgénov. Vysledok
sa, bohuzial’, zakonite dostavil v naraste umrtnosti.

Nechceme sa vracat’ do minulosti. Na to bude eSte dost priestoru, kto mal aku zodpovednost.
Vsetci mame svoje ulohy, kompetencie, ale 1 zodpovednost’.

SLK a SLS maju v zdravotnictve svoje nezastupitel’'né postavenie, ale iulohy. Ich
zakladnou ulohou okrem inych je aj ochrana svojich ¢lenov lekarov, ale i zodpovednost’
za naSich pacientov. Len pri vyvazenom vztahu moéze fungovat celd spolo¢nost. Preto
sa musime ozvat’, ak tieto vztahy spravne nefunguju.

Opakovane nevysvetlitePnym postupom vlady pri pandemickej krize sa narusil cely
systém. Vysledok? Nemocnice kolabuju, lekari iostatni zdravotnici su pretaZeni,
vy€erpani. St nielen pod neimernym fyzickym a psychickym tlakom, ale aj pod priamym
vplyvom ohrozenia nasho zdravia i nasich Zivotov pri vykone povolania.

Zamyslel sa vobec niekto z vladnych predstavitel'ov, pri schvalovani poslednych opatreni, ze
ak vlada po stratenej dovere u obCanov, strati doveru aj u zdravotnikov, o nastane?

Zamyslel sa niekto, ze nedostatocnymi opatreniami, ale hlavne neskorymi obmedzeniami, po
ktorych sme volali uz niekol'ko tyzdnov, sa nam mdze uplne zrutit nemocni¢ny a neskor aj
cely zdravotnicky systém?



Tu vobec nejde o pocty ventilatorov, ani o litre kyslika. Tu ide o I'udi, odbornikov, ktori st pri
liecbe covidovych i necovidovych pacientov nenahraditel'ni.

Teraz je vSak uz neskoro plakat’ nad rozliatym mliekom. Situacia je nielen zlozita, ale
i chaoticka. V tejto chvili nemame premiéra, funk¢éna vladu, ani ministra zdravotnictva. Ako
rozhodujice organizacie ukotvené v zdkone, zdruzujice 25 tis. lekdrov, nam nemoéze byt
lahostajny d’al§i vyvoj pandémie na Slovensku. Sme nielen ochotni, ale berieme to aj ako
SVoju povinnost’ pomoct’ v sicasnej kritickej situacii naSmu zdravotnictvu.

PRETO:

1. Vyzyvame vSetkych nasich obcanov,aby sa cel¢ nasledujuce obdobie prisne
zdrziavali v azkom rodinnom kruhu, event. v kruhu osob, s ktorymi su dlhodobejsie
v tizkom kontakte, a to dovtedy, pokial’ to bude potrebné. Toto je prosba nas lekarov, ktori
sme sa vzdy vedeli o vas obCanov postarat’. Vzdy, ked’ ste to potrebovali. Teraz vas potrebujeme
my lekari a zdravotnici. Nevystavujte nas tlaku a bezprostrednému ohrozeniu, ktoré uz
nezvladneme. Ak padneme my zdravotnici, nebude mat’ kto uz pomdct’ ani vam. Obetujme
tato lyzovacku, tlacenicu pred turniketmi, prepravovanie sa v kabinkach
a vlekoch. Odpustme si skupinové zabavy na Silvestra a dajme prednost’® pobytu na
¢erstvom vzduchu, povedzme aj na horach, ale len v kruhu nasich najbliz§ich. Vyhybajme sa
akymkol’vek osobnym kontaktom s cudzimi osobami.

2. Apelujeme na vSetkych lekarov, aby boli vtomto obdobi navzajom solidarni. Aby
nerobili rozdiely medzi Staitnymi a sukromnymi, nemocni¢nymi a ambulantnymi. VSetci
citime, Ze nam nemocnice kolabuju hlavne personélne, bud'me preto zastupitel'ni. Kolegovia,
pripravme sa, ze kazdy z nas podl'a potreby nastipi na adekvatnu poziciu do kolabujucich
nemocnic, ak budeme mdct’ opustit’ svoju ambulanciu. Sicasna situacia i najblizsia buducnost’
nie je Standardna, a preto vyzaduje aj neStandardné postupy.

3. S pokorou vyzyvame ministra zdravotnictva, aby napriek dlhodobej ignoracii vSetkych
zdravotnickych organizacii, vyslal pozitivny signal a prijal nasu pomocni ruku na aktivnu
spolupriacu po organizacnej, ale i realizacnej stranke. Vzhl'adom na doterajsi priebeh si
nevieme predstavit’ uspesné zvladnutie pandémie bez komunikécie, akceptacie odbornych
pohl'adov a ndzorov odbornikov, lekdrov z SLK a SLS.

4. Ziadame preto ministra zdravotnictva, aby v ¢o najskorSom termine zvolal stretnutie so
zastupcami odbornych zdravotnickych organizécii za i¢elom pripravy zabezpecenia tspesného
rieSenia boja s pandémiou. Ak sa tak nestane, budeme musiet’ povaZzovat’ jeho ne¢innost’
za absolutne zlyhanie pri vykone funkcie ministra zdravotnictva, nakol’ko sme
presvedceni, Ze bez tejto spolupriace personidlnu krizu a odvratenie kolapsu nemocnic
nemozno vyriesit’.
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